
10 Jahre

Mai bis Dezember 2019

Nachbarschaftstreff Blumenau
Rolf-Pinegger-Str. 5 und 7
80689 München
T. 089  / 45 20 70 60
Leitung: Stefanie Junggunst
nt.blumenau@
verein-fuer-sozialarbeit.de
www.nt-blumenau.de
Sprechzeiten: 
Mo und Mi 16.00 bis 19.00 Uhr
Di und Do 10.00 bis 13.00 Uhr

Nachbarschaftstreff
Blumenau
Miteinander
Nachbarschaft
Gestalten

Raum für Kurse, Treffen und Feste
Raum für Ideen und Projekte
Bildungsinsel Blumenau
Interkultureller Garten
Nachbarschaftshilfe 
Repair Café



Der Nachbarschaftstreff 
Blumenau ist ein 
Treffpunkt für alle 
Blumenauer. 
Sie können teilnehmen, 
Ideen einbringen, 
Projekte umsetzen 
und aktiver Teil 
der Nachbarschaft sein!

Wir feiern unser
10-jähriges Jubiläum
gemeinsam
am Freitag, 
15. November 2019 
von 18 bis 21 Uhr
im Nachbarschaftstreff.



Raummiete für private Treffen und Feiern: 
6 € / Stunde, Samstag bis 22.00 Uhr
Sonntag bis 20.00 Uhr
Raumnutzung für Stadtteilprojekte: kostenfrei

Regelmäßige Angebote, bitte anmelden:

Migrationsberatung und Sprachcafé  
Dienstag, 10.00 bis 12.30 Uhr, Fr. Iboia Pap

Sitz-Yoga  
Mittwoch 9.00 bis 10.00 Uhr und 10.15 bis 
11.15 Uhr, Ursula List. Einstieg jederzeit.

Yoga auf der Matte (Hata) 
Freitag 9.00 bis 10.15 Uhr, Susanne Peter
Kursgebühr: 80 Euro (10x) 
Anmeldung: mail@feinsinn-yoga.de 
oder im Nachbarschaftstreff

Entspannung am Abend 
Montag 19.30 bis 20.45 Uhr, Susanne Glückert
Kursgebühr: 80 Euro (10x), 
Anmeldung im Nachbarschaftstreff
neuer Kurs ab 6. Mai 

Interkultureller Gemeinschaftsgarten 
Rolf-Pinegger-Straße/Brunellenweg
Gemeinschaftsbeete und eigene Parzellen
Wildbienen- / Wildblumenprojekt

Bildungsinsel Blumenau 
Patenschaftsprojekt für Grundschulkinder 

Die Theater- und Erzählwerkstatt 
Info: Telefon 017695520668 (Daniel)

Indischer Tanzkurs für Kinder und Jugendliche 
Freitag, 17.00 bis 18.30 Uhr, Anurada Salotra
für Kinder ab 6 Jahren



Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 6. und 27. Mai, 19.30 bis 21.00 Uhr 
12. Mai: Auftritt Matinee Botanischer Garten
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, Telefon 707375 

Gartenteam 
Mittwoch, 8. Mai, 18.30 bis 20.00 Uhr

Infostand Interkultureller Gemeinschaftsgarten
Samstag, 11. Mai 15.00 bis 18.00 Uhr
Mal- und Pfl anzaktion, Pasing/Bahnhofsplatz

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Montag, 13. Mai, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Mädchenfest im Treff21 Pfl anzaktion
Freitag, 17. Mai, 15.00 bis 17.00 Uhr

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Telefon 01725471858

Woche der Münchner 
Nachbarschaftstreffs 22. bis 29. Mai 
Themencafe „Nachbarschaftshilfe“ 
Aktionswoche "Zu Hause daheim"
Helfer*innen und Hilfesuchende im Austausch.
Informationen. Mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 22. Mai, 15.00 bis 16.30 Uhr

Repair Café Blumenau-Neuhadern
Samstag, 25. Mai, 14.00 bis 17.00 Uhr
Nachbarschaftstreff Blumenau

Mai



Juni
Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 3. und 24. Juni, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, T. 707375 
In Kooperation mit Kultur in Hadern e.V.

Spielkistl Mobilspiel e.V. 
zu Gast in der Blumenau 3. bis 7. Juni

Gartenteam
Mittwoch, 5. Juni, 18.30 bis 20.00 Uhr

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Donnerstag, 13. Juni, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Themencafé mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 26. Juni, 15.00 bis 16.30 Uhr.

Internationaler Kochtreff
Mittwoch, 26. Juni, 16.00 bis 19.00 Uhr: 
Gemeinsam Kochen und Essen, Kosten: 5 € 

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Telefon 01725471858

Wahltag-Café
Sonntag, 26. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr
Informationen zur Europawahl
mit Frühstück

Streetlife-Festival Leopoldstraße
Sonntag, 26. Mai 11.00 bis 21.00 Uhr
Stand Münchner Nachbarschaftsttreffs

Picknick im Gemeinschaftsgarten
Mittwoch, 29. Mai, 16.00 bis 19.00 Uhr: 
Gemeinsam Zubereiten und Essen, Kosten: 5 €



Juli
Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 8. und 22. Juli, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, T. 707375

Gartenteam
Mittwoch, 3. Juli, 18.30 bis 20.00 Uhr

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Mittwoch, 10. Juli, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Internationaler Kochtreff
Mittwoch, 10. Juli, 16.00 bis 19.00 Uhr: 
Gemeinsam Kochen und Essen, Kosten: 5 € 

Großes Blumenauer Sommerfest
Samstag, 20. Juli 14.00 bis 22.00 Uhr
9.00 bis 14.00 Uhr Flohmarkt im Einkaufs-
zentrum (Familienzentrum Hadern-Blumenau)

Themencafe mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 24. Juli 15.00 bis 16.30 Uhr

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Telefon 01725471858

August 

:)

Gartenteam
Mittwoch, 7. August, 18.30 bis 20.00 Uhr

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Mittwoch, 14. August, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Sommerpause 



Juli September
Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 16. und 30. September, 
19.30 bis 21.00 Uhr 
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, T. 707375
In Kooperation mit Kultur in Hadern e.V.

Gartenteam
Mittwoch, 4. September, 18.30 bis 20.00 Uhr

Themencafe mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 11. September 
15.00 bis 16.30 Uhr

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Donnerstag, 12. September, 
15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Repair Café Blumenau-Neuhadern
Samstag, 14. September, 14.00 bis 17.00 Uhr
Nachbarschaft Neuhadern, Stiftsbogen 93

Internationaler Kochtreff
Mittwoch, 18. September, 16.00 bis 19.00 Uhr
Gemeinsam Kochen und Essen, Kosten: 5 €

Spielkistl Mobilspiel e.V. zu Gast in der 
Blumenau: 23. bis 27. September
Grünfläche kleiner Spielplatz Weg an der
Blumenauer Straße

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Tel. 01725471858

:)



Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 7. und 21. Oktober, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, Telefon 707375 
In Kooperation mit Kultur in Hadern e.V.

Gartenteam 
Mittwoch, 2. Oktober, 18.30 bis 20.00 Uhr

Themencafe 
„Vorsicht Trickbetrug und Polizeiquizz“ 
Die Polizeiinspektion Laim/Hadern PI 41 ist 
zu Gast, mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 9. Oktober, 15.00 bis 16.30 Uhr

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Mittwoch, 16. Oktober, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Internationaler Kochtreff
Mittwoch, 16. Oktober, 16.00 bis 19.00 Uhr: 
Gemeinsam Kochen und Essen, Kosten: 5 €

Repair Café Blumenau-Neuhadern
Samstag, 26. Oktober, 14.00 bis 17.00 Uhr
Nachbarschaftstreff Blumenau

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Telefon 01725471858

Oktober



Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 4. und 18. November, 19.30 bis 21.00 Uhr 
8. November: Auftritt Blumenauer Potpourri
15. November: Auftritt Jubiläumsfeier NTB
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, Telefon 707375 

Themencafe mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 6. November, 15.00 bis 16.30 Uhr

Gartenteam 
Mittwoch, 6. November, 18.30 bis 20.00 Uhr

Blumenauer Potpourri: Ein Bunter Abend mit 
Künstlern aus dem Viertel, Pfarrei Erscheinung 
des Herrn, Freitag, 8. November, 19.00 Uhr

Internationaler Kochtreff
Mittwoch, 13. November, 16.00 bis 19.00 Uhr: 
Gemeinsam Kochen und Essen, Kosten: 5 €

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Freitag, 15. November, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Jubiläumsfeier
10 Jahre 
Nachbarschaftstreff 
Blumenau
Freitag, 15. November, 
18.00 bis 21.00 Uhr
mit Ehrungen, Musik und Buffet

Tag des offenen Archivs
"Das Blumenauer Archiv", Inge Wiederhut
Samstag, 30. November 11 bis 17 Uhr

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Telefon 01725471858

November

10 Jahre



Blu´ Singers: Internationales Singen 
Montag, 2. und 16. Dezember, 19.30 bis 21.00 Uhr 
Musikalische Leitung: Vitaly Burtsev
Organisation: Maria Schreiner, Telefon 707375 
In Kooperation mit Kultur in Hadern e.V.

Internationaler Backtreff
Mittwoch, 4. Dezember, 16.00 bis 19.00 Uhr: 
Gemeinsam Kochen und Essen, Kosten: 5 €

Gartenteam 
Mittwoch, 4. Dezember, 18.30 bis 20.00 Uhr

Themencafe mit Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 11. Dezember, 15.00 bis 16.30 Uhr

Erzählcafé zur alten und neuen Blumenau
Montag, 16. Dezember, 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Inge Wiederhut, Telefon 7004882. 

Heilige Nacht von Ludwig Thoma
in der Stürzer-Kapelle 
Freitag, 20. Dezember um 18 Uhr,
Familie Wiederhut. Bitte anmelden.

Türkischer Frauentreff am Abend
jeden Donnerstag, 18.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Birsen Günes, Telefon 01725471858

Dezember



Braucht Ihr Kind Unterstützung?

Sie brauchen Hilfe?
Für sich oder Ihre Angehörigen?

Nachbarschaftshilfe

Wir vermitteln ehrenamtliche Helfer/innen, 
Student/innen für Blumenauer Schüler/innen 
für Nachhilfe in: 

Deutsch, Englisch, Französisch,
Mathematik, Chemie und Physik
sowie für Lesetraining

für Grund-, Haupt-/Mittel-, Realschüler und 
Gymnasiasten, für 11 € / Stunde (Einzelstunde)

Wir vermitteln ehrenamtliche Helfer/innen 
aus der Blumenau für 11 € / Stunde für 
Haushaltshilfen, Hilfe beim Einkaufen, 
Begleitung zu Arzt, Behörden, Freizeit 
(Spazierengehen, Vorlesen), Hilfe beim 
Formularausfüllen, kleine Reparaturen, 
Kinderbetreuung



Nachbarschaftshilfe

Können Sie Nachhilfe geben?

In Deutsch, Englisch, Französisch, 
Mathematik, Chemie, Physik oder für 
Lesetraining?

Für Grund-, Mittel-, Realschüler oder 
Gymnasiasten? 

Ehrenamtlich mit Aufwandsentschädigung 
von 9 € / Stunde. 

Wir brauchen Sie!

Sie möchten sich als ehrenamtlicher 
Nachbarschaftshelfer (mit oder ohne 
Aufwandsentschädigung) engagieren und 
Ihre Hilfe anbieten? 
Sie suchen eine kleine Nebentätigkeit?

Wir haben ein Netzwerk für Hilfe und 
Unterstützung in der Blumenau. Wir vermitteln 
Sie an Nachbar/innen in der Blumenau 
ehrenamtlich mit Aufwandsentschädigung von 
9 € / Stunde oder auf Minijobbasis an 
Privathaushalte.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen gefördert.


