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Auszeichnung fir die Generationenhilfe Hadamar e. V.

N FO M

e 10r gasunda Emahrung

Im Rahmen einer Veranstaltung im Kurfirstlichen
Schloss in Mainz uUberreichte der Vorsitzenden der
BAGSO Bundesarbeitsge- meinschaft der Seniorenorga-
nisation e.V. Franz Mintefering dem Vorsitzenden der

Generationenhilfe Hadamar e.V. Harald Kalteier eine Ur- €11

kunde. :
Tein

Ausgezeichnet wird das Konzept zum Thema ,IM ALTER

IN FORM-Mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat im

Alter férdern®. In einem erfolgreichen Prozess haben Ak- | .y o

teure und Trager der Seniorenarbeit in Hadamar fir al-
tere Birgerinnen und Blrger konkrete Ziele und
MaRnahmen vereinbart, zur Férderung einer gesunden
Ernadhrung, zum Wohlbefinden durch mehr Bewegungs-
aktivitdten und zum Erleben aktiver sozialer Teilhabe,
heil’t es in der Urkunde.

Hadamar zahlt zu den Pilotkommunen im Rahmen des
Projektes, das vom Bundesministerium fir Landwirt-
schaft und Erndhrung finanziert wird

pchwerin

IkuFaz -

chen die Inhalte auf Deutsch. Bearbeitet wer- Kurszeiten: Montags, 18:30 bis 19:15

Das Familienzentrum Hadamar -
Online Englisch Kurse gehen weiter

Das Familienzentrum Hadamar, IkuFaz bietet
ab dem 21.06.2021 weiterhin Online-Englisch-

den Marchen aus dem Buch:
LAlice in Wonderland®

Termine: 10, Preis: 60 €

kurse an. Die Kurse werden, wie bisher von
Frau Wild durchgefiihrt. Die Teilnehmenden
treffen sich digital Uber eine Online-Konferenz-
Plattform. Um sich anzumelden, sowie bei
technischen und allen weiteren Fragen,
schreiben Sie uns bitte eine E-Mail an: fzha-
damar@dksb-Im.de In diesen Kursangeboten
geht es, vor allem um die Freude an der eng-
lischen Sprache, und darum gemeinsam einen
lockeren Austausch zu pflegen und seine
Sprachkenntnisse entspannt zu erweitern.
Schnupper- stunden kdnnen jederzeit verein-
bart werden.

English for kids - Online

Angepasst an das Anforderungsniveau des 4.
Schuljahres.Der Schwerpunkt des Kurses liegt
auf dem Lesen und Verstehen eines eng-
lischen Textes. Wir lesen Geschichten auf
Englisch, lbersetzen den Text, und bespre-

Helbling; Revised Edition (1. November 2018)
ISBN 978-3-990-45863-1 (9,50€)

[Kurs-Nr: 21-05-03] Kursbeginn: 03.05.2021
Einstieg auch wahrend des Kurses mog-
lich! Kurszeiten: Montags, 17:30 bis 18:15
Termine: 10, Preis: 60 €

Englisch-Wiederanfangerkurs fiir Erwach-
sene - Online in einem Signal Videoanruf

Dieser Kurs frischt friiher erworbene Englisch-
kenntnisse wieder auf. In angenehmer Atmo-
sphare bauen wir das Basiswissen aus.
Grundlage ist das folgende Arbeitsbuch:

“English Network 1 - new edition, Niveau A1.2
Student's Book with audios online” Klett Ver-
lag, ISBN 978-3-12-605194-1 (24,99 €)

[Kurs-Nr: 21-06-01] Kursbeginn: 21.06.2021

Einstieg auch wahrend des Kurses mog-
lich!

Englisch Lesekurs fiir Teenagers & Er-
wachsene: + Whodunnit? (Wer hat’s ge-
macht?)

Online in einem Signal Videoanruf oder tber
Jitsi Meet Liest du gern Krimis? Mdchtest du
dein Englisch verbessern? Wir lesen ein Buch
von Agatha Christie in einer fir Englischler-
nende bearbeiteten Form. Du solltest eng-
lische Texte lesen kénnen und ein Grund-
vokabular haben, damit wir auch Uber das
Buch reden kénnen.

“The Murder of Roger Ackroyd — Agatha Chris-
tie - English Language Teaching Reader” Col-
lins Verlag ISBN 978-0-00-745156-2 (7,38 €)
[Kurs-Nr: 21-06-02] Kursbeginn: 21.06.2021
Einstieg auch wahrend des Kurses mog-
lich! Kurszeiten: Montags, 19:30 bis 20:15
Termine: 10, Preis: 60 €

Tierarztpraxis in Hadamar

Physiotherapie mit Unterwasserlaufband

Homoopathie

Osteopathie

a Maria-Mathi-Stragse 24

. 65589 Hadamar

Jutta Hasenbein Praxis 064 33-9485425

prakt. Tierarztin _

OGN WO
k- (\jo _}H’\‘; v, l e 7L/J

kontakt@tierarztpraxis-hasenbein.de
Termine nach Vereinbarung

STUCKATEURMEISTER- und MALERBETRIEE

- Gestaltung und Sanierung von Fassaden

- Energiesparende Wiirmeddmm-Verbundsysteme nach EnEV 2014
- Okologische Einblasdmmung mit Wiesengras

- Innen- und AuBenputze (Kalk-, Lehm- und Gipsputze)

- Kreativpuze, Spuchtehechmken Trockenbau

- Kreative Innenraumgestaltung

- Eigener Geriistbau, uvm.

Telefon: 06433-1412 - E-Mail: Reichwein-Stuck@t-online.de - www.Reichwein-1899.de
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Erscheinung - Auflage

6 Verbreitungsgebiet

Die ,Heimatpost* erscheint 14-tagig in
einer Auflage von 5800 Exemplaren.

Hadamar, Niederhadamar, Steinbach,
Ober- und Niederzeuzheim, Faulbach

sowie Ober- und Niederweyer

Follow us on Facebook |
www.facebook.com/hoerterdruck -
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Silvester 2021/2022 in Oberweyer
Start ins Jubildumsjahr

OBERWEYER Der Countdown fur das Festjahr in Oberweyer lauft:
Neben dem Vorentscheid zum Spiel ohne Grenzen im September
laufen bereits die Vorbereitungen fur das nachste Highlight. Der Jah-
reswechsel soll in Oberweyer anlasslich des 1250-jahrigen Jubildums
2022 mit den Birgerinnen und Birgern gemeinsam begangen wer-
den. Auf der Stral3e rund um die Pfarrkirche St. Leonhard wird es am
Silvesterabend eine oOffentliche Feier geben. Das Motto: Gemeinsam
anstoflRen auf das Festjahr 2022.

Dazu sind alle Burgerinnen und Burger aus Oberweyer herzlich ein-
geladen. Die konkreten Planungen fir die Silvesterparty laufen der-
zeit an. Die Projektgruppe um Christian Mattlener freut sich daher
sehr auf weitere Mitstreiter, die das Projekt unterstitzen und den
Ubergang ins Jubilaumsjahr mitorganisieren mochten. Wer Zeit und
Lust hat, kann sich gerne beim Lenkungsausschuss der 1250-Jahr-
feier melden, unter Telefonnummer 0176 97 61 68 64 oder per E-Mail
tinaleber@t-online.de

Chorproben sind unter Auflagen
wieder moéglich

LIMBURG-WEILBURG. Am 2. Juni 2021 hat der Landkreis Limburg-
Weilburg die Stufe 2 der Corona-Kontakt- und Betriebsbeschran-
kungsverordnung des Landes Hessen erreicht. Daraus ergeben sich
in vielen Bereichen Lockerungen der bisherigen Regelungen, die
auch die Chore betreffen.

Unter den folgenden Bedingungen dirfen Chorproben im Freien wie-
der durchgefiihrt werden:

- Teilnehmerzahl darf 200 Personen nicht Gbersteigen,
- Negativnachweis wird empfohlen,

- Einhaltung von Mindestabstanden von 1,5 Metern,

- Kontaktdaten sind festzuhalten,

- geeignetes Hygienekonzept und

- Aushang zu Abstands- und Hygienemalinahmen

Chorproben in geschlossenen Radumen sind zwar in Stufe 2 nicht ver-
boten, allerdings missen bei Veranstaltungen und Zusammenkinften
in geschlossenen Raumen medizinische Masken getragen werden.
Aufenthalte im 6ffentlichen Raum sind in Gruppen von héchstens
zehn Personen gestattet. Geimpfte und genesene Personen sowie
Kinder bis einschlieflich 14 Jahren zahlen nicht mit. Entsprechendes
gilt auch fur private Zusammenkdnfte.

Sollte die Inzidenz an mindestens drei aufeinanderfolgenden Tagen
erneut tUber 100 liegen, tritt am Ubernachsten Tag automatisch die
Bundesnotbremse wieder in Kraft und es gelten deren Regelungen.
Chorproben wéaren dann nicht mehr maoglich.

Alle Chorleiterinnen und Chorleiter wurden durch den Ersten Kreis-
beigeordneten Jorg Sauer auch direkt Uber die neuen Regelungen
informiert.

Faulbacher Kirmes

FAULBACH. Naturlich sieht durch die Corona-Pandemie eine Kir-
mesfeier in Faulbach anders aus wie in normalen Zeiten. Trotzdem
soll auch in diesem Jahr die Kirmes im kleinsten Stadtteil von Hada-
mar eine passende Gestaltung erfahren.

Der eigentliche Kirmestag ist "Peter und Paul". Er beginnt in diesem
Jahr (am Montag, 28. Juni) um 10.00 Uhr mit einem Gottesdienst in
der Faulbacher Kapelle (bei einer begrenzten Zahl von freien Platzen)
und wird anschlieBend fortgesetzt mit einem Kirmesschoppen im
~Scheunencafé” von Eckhard Egenolf - und das alles mit den dann
glltigen Coronavorschriften.

ZINN-IMMOBILIEN
HADAMAR Jetzt NEU im Zentrum
Schulstrale 1

Telefon 064 33-947711-0170-4768097

Suche zum Verkauf Hauser - ETW - MFH -Grundstiicke
Vom Focus als bester Immobilienmakler im Gebiet ausgezeichnet.

insekten-Spray
pflanzen-Spray Peter

salzsaure u.v.m. SA B RAN S KI

Hadamar - Untermarkt 11 - Tel. 3564




..aus dem Rathaus

Einrichtung einer

Integrationskommission

Stadt Hadamar sucht interessierte Biirgerlnnen, die sich enga-
gieren mochten

HADAMAR. Nachdem im Rahmen der diesjahrigen Kommunalwah-
len keine Wahlvorschlage eingereicht wurden, musste die Auslander-
beiratswahl gemaf Kommunalwahlordnung vom Wahlleiter abgesagt
werden, so dass in Hadamar fir die Dauer der aktuellen Wahizeit
kein Auslanderbeirat eingerichtet werden konnte.

Zur Verbesserung der politischen Teilhabe von ausléndischen Ein-
wohnerlnnen richtet die Stadt Hadamar deshalb eine Integrations-
kommission zur Beratung der politischen Gremien ein. Hierzu bittet
die Stadtverwaltung um Mithilfe und ruft interessierte Personen auf,
sich fir dieses Gremium zu melden. Kontakt: Rainer Schmidt,
(06433) 89-112, r.schmidt@stadt-hadamar.de

Michael Ruoff, Birgermeister

Die Badesaison im Hadamarer Freibad

ist eroffnet

HADAMAR. Die Stadtverwaltung gibt bekannt, dass das Hadamarer
Freibad im Hexenschluchtweg ab Donnerstag, dem 10. Juni, die Ba-
desaison 2021 erdffnet.

Die angepassten HygienemaRnahmen sehen dabei auch weiterhin
eine Wegefiihrung im EinbahnstraRensystem vor. Ebenso gilt es
Uberall, also auch im Becken, den Ublichen Sicherheitsabstand ein-
zuhalten. Die Besucherzahl wird weiterhin begrenzt bleiben. Auch
wenn gemal der aktuellen Verordnung mehr Personen zuldssig
waren, hat sich die Stadt zunachst ein Limit von 500 Badegasten ge-
setzt. Bei einer zu starken Auslastung des Beckens, welche durch
ein Chipsystem kontrolliert wird, kann der Zugang zwischenzeitlich
mit Ketten gesperrt werden. Auch ist beim Eintritt weiterhin ein aus-
gefiilltes Besucherformular zur Kontaktnachverfolgung im Bedarfsfall

vorzulegen, welches auf der stadtischen Homepage heruntergeladen
werden kann. Die Eintrittspreise bleiben im Vergleich zum Vorjahr
gleich. Ein negatives Testergebnis ist fur den Eintritt nicht notwendig.
Liegen werden dieses Jahr kostenlos, aber gegen Pfand verliehen.
Neu ist, dass in diesem Sommer neben Tages- und Zehnerkarten
auch wieder Saisonkarten angeboten werden. Zudem wird das Bad
wieder durchgangig geoffnet sein. Eine SchlieBung zur Mittagszeit
zu Reinigungszwecken gibt es nicht mehr. Die Reinigung wird ab so-
fort wahrend des Betriebs erfolgen.

Die Sprunganlagen kénnen im Ermessen des Bademeisterpersonals
um Peter Weyer wieder freigegeben werden. Auch eine Offnung des
Schwimmbad-Kiosks ist geplant, wobei der Verzehr am eigenen Lie-
geplatz erfolgen muss. Auch die warmen Duschen werden wieder in
Betrieb genommen.

Michael Ruoff, Birgermeister

Die nachste ,Heimatpost”
erscheint wieder am 1. Juli 2021

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Vereinsmitglieder*innen der TSG Niederzeuzheim,
Hiermit méchte ich Euch zur Mitgliederversammlung 2021 in das
Sportheim in Niederzeuzheim einladen.

Anders als im Ortskalender angekiindigt findet wegen der Einschran-
kungen durch die Corona-Pandemie unsere diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung erst am 27. August 2021 ab 19:00 Uhr im Vereinsheim
am Sportplatz in der Loh statt.

Folgende Tagesordnung wird vorgeschlagen:

Begrifung

Totenehrung

Bericht des Vorstandes, insbesondere die Folgen

des Corona-Jahres,

Berichte Jugendleitung, Abt. FuRball, Abt. Hallensport

Bericht Bauprojekt Flutlichterneuerung (die Erneuerung mit LED-Flu-
tern istim Sommer geplant, Zuschisse sind beantragt, wir hoffen auf
den Umbau im Laufe des Sommers).

Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen

- Wahl des Wabhlleitenden

- Wahl Vorsitzende/r, stellv. Vorsitzende/r

- Wahl Kassenwart/in, Mitgliederbeauftragte/r, Schriftfihrende/r, Ju-
gendleitende/r

Ausblick Sport und Veranstaltungen

- Sport nach Corona, unter Corona-Hygienekonzepten

- Kirmes 2021

Verschiedenes

Fir die TSG 1907 Niederzeuzheim
Joachim Sattler, 1.Vorsitzender

Familie und Einkommen, Rund ums Geld
und berufliche Perspektiven - Informa-
tionen online

Sie haben wenig Einkommen in der Familie?
Sie wissen nicht, wo Sie moglicherweise noch Unterstitzungsleistun-
gen bekommen kdénnen?

Dann informiert Sie Anne Fachinger vom Jobcenter Limburg-Weilburg
Uber mogliche Hilfen via Zoom online.

Am Dienstag den 22.6.2021 von 18:00-19:00 Uhr bekommen Sie
Tipps, wo Sie welche Leistungen im Landkreis Limburg-Weilburg be-
antragen mussen und was es alles an Unterstltzung gibt, wenn Sie
wieder arbeiten mdchte.

Dies und alles Weitere rund um das Thema Vereinbarkeit Familie und
Beruf steht in diesem Informationsabend auf dem Programm.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen Jobcenter Limburg-
Weilburg und der Katholischen Familienbildungsstatte Limburg.
Selbstverstandlich wird Ihre Anmeldung vertraulich behandelt.
Anmeldung unter : www.fbs-limburg.de Kursnummer V037

Hausliche Krankenpflege
®
Rita Nattermann

lhr zuverldssiger und qualifizierter Pflegedienst

~ 9

Mainzer LandstraBBe 86 - 65589 Hadamar
Tel.: 06433 /6152 - Mobil: 0171 /6909934 - Fax: 06433 /943477

info@krankenpflege-nattermann
www.krankenpflege-nattermann.de
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Selbsthilfegruppe fiir Covid-19-Lang-
zeiterkrankte Angehdrige und weitere
betroffene griinden

Die Selbsthilfekontaktstelle im Gesundheitsamt des Landkreises Lim-
burg-Weilburg unterstiitzt die Initiative zur Griindung einer Selbsthil-
fegruppe fur Covid-19-Langzeiterkrankte, Angehdrige und weitere
Betroffene. Viele Menschen in Deutschland sind auf unterschiedliche
Weise von der Corona-Pandemie betroffen. Covid-19-Langzeit-
erkrankte haben auch Monate nach der Infektion noch Beschwerden,
auch fur ihre Angehorigen andert sich oft das alltagliche Leben. An-
dere leiden an den Einschrankungen des gesellschaftlichen Lebens
oder sind in wirtschaftliche Not geraten. Bundesweit starten Betrof-
fene erste Selbsthilfeinitiativen — lokal oder auch virtuell. Nun soll
auch in Limburg eine Selbsthilfegruppe zum Thema entstehen.
Mehr als 3,5 Millionen Menschen in Deutschland haben sich nach
Zahlung des Robert Koch-Instituts (RKI) bislang nachweislich mit
SARS-CoV-2 infiziert. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
schatzt, dass bei jedem zehnten Corona-Patienten Langzeit- und
Spatfolgen auftreten konnten. Von ,Long-Covid-“ oder ,Post-Covid-
Syndrom*® spricht man, wenn eine Corona-Erkrankung auch nach
mehreren Monaten noch nicht vollstandig verschwunden ist oder Be-
schwerden erst spater auftreten. Dazu zahlen korperliche Symptome
wie Atembeschwerden, anhaltende Erschépfung, schwere Mudigkeit,
Schwindel, Kopf- und Muskelschmerzen, sowie psychische Symp-
tome wie neurologisch-kognitive Stérungen, Konzentrations- und Ge-
dachtnisschwache. Viele Betroffene belasten ungeklarte Fragen:
,Werde ich jemals in mein gewohntes Leben zuriickkehren kénnen?
Kann ich meinen Beruf und meine Alltagsaufgaben irgendwann wie-
der vollumfanglich austiben konnen? Welche korperlichen und wirt-
schaftlichen Folgen werden bleiben?”

Der Wunsch des Initiators ist es eine Selbsthilfegruppe ins Leben zu
rufen und sich in einem geschitzten und vertrauensvollen Rahmen
Uber den Umgang mit den alltéaglichen Anforderungen, den aktuellen
Stand der Forschung oder Giber Moglichkeiten der Verbesserung von
Lebensqualitét auszutauschen. Angedacht sind Treffen einmal im
Monat im Limburger Raum oder zunachst als Videokonferenz. Uber
die Form und den Termin eines ersten Treffens wird zu einem spate-
ren Zeitpunkt gesondert informiert. Der Besuch der Selbsthilfegruppe
ist vertraulich und kostenfrei.

Interessierte an der Selbsthilfegruppe wenden sich vertrauensvoll an
die Selbsthilfekontaktstelle telefonisch unter 0160-90714155 oder per
Mail an selbsthilfe@limburg-weilburg.de. Weitere Informationen unter
www.selbsthilfe-limburg-weilburg.de.

Limburger Madchenkantorei und
Domsingknaben bieten Méglichkeiten
zum Einstieg in die Chorgruppen

In den nachsten Wochen be- g F -
steht fiir Madchen und Jungen 7 2 :
im Grundschulalter, die gerne
singen, die Moglichkeit, unver-
bindlich an Online-Schnupper-
proben bei der Limburger
Méadchenkantorei und den
Domsingknaben teilzunehmen
und so das Singen im Chor
kennenzulernen.

Die Coronapandemie er-
schwert den Chéren die Nach-
wuchspflege, aber auch in
dieser Zeit lassen sich Wege
finden, um interessierten Mad-
chen und Jungen die Gelegen-
heit zu bieten, das Singen im
Chor in der Form von digitalen
Schnupperproben zu testen
und somit den Zugang zu
einer professionellen Stimm-
ausbildung zu ermdglichen.
Die Limburger Domsingknaben sind derzeit noch in Hadamar zu-
hause, werden aber zum Sommer 2022 nach Limburg auf den Dom-
berg umziehen. Dort wird es neu gestaltete Rdume geben, die allen
Choren der Limburger Dommusik beste Mdglichkeiten bieten. Die
Madchenkantorei ist bereits jetzt im Limburger Schloss beheimatet.
Fir die Domsingknaben gibt es derzeit im Musischen Tagesinternat

Am 20.06.2021 feiere ich meinen

SO, @é{&/@l%

Bedingt duch Corona sind Besuche, Umarmungen
und eine schéne Feier leider immer noch nicht
gestattet. Trotzdem wiirde ich mich sehr liber
Gliickwiinsche und Telefonanrufe freuen.

ﬁ#/{y gm'd(%ﬂn

Fichtenweg

Vermessungsburo

Jung

Steffen Jung, M.Sc. Geoinformatik und Vermessung
Prifsachverstandiger fliir Vermessungswesen

Obergasse 9 65589 Hadamar
Telefon: 064 33-91 86594 Mobil: 015251010150

Mail: info@vermessung-jung.de
Web: www.vermessung-jung.de

neben dem musikalischen
auch ein padagogisches Ange-
bot, die Mdglichkeit der Haus-
aufgabenbetreuung und Platz
zur Freizeitgestaltung. Ab dem
Sommer 2022 wird dieses An-
gebot, verbunden mit der Er-
weiterung der Raumlichkeiten
auf dem Domberg, auch den
Madchen zur Verfligung ste-
hen. Fir den B-Chor der Dom-
singknaben wird ein
Nachwuchsangebot in Hada-
mar Uber den Sommer 2022
hinaus bestehen bleiben.

Seit August 2020 leitet Bjanka
Ehry die Nachwuchschore der
Madchenkantorei. Von 2011-
2020 war Sie am Frankfurter )
Dom tatig, seit 2017 als Leite- . s

rin der Domsingschule. Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen liegt
ihr besonders am Herzen und sie freut sich auf viele interessierte
neue Sangerinnen. Die Madchenkantorei bietet konkrete Termine fir
Schnupperproben an. Die ersten sind am Montag, 07. Juni 2021,
15:15-16:15 Uhr (C-Chor Gruppe 1) und am gleichen Tag von 16:45-
17:45 Uhr (C-Chor Gruppe 2). Der zweite Termin ist am Mittwoch, 09.
Juni 2021, 15:15-16:15 fir den B-Chor. Im C-Chor nehmen die Mad-
chen des ersten und zweiten Schuljahres teil, im B-Chor die Madchen
des dritten und vierten Schuljahres. Bei den Proben wird auch Dom-
chordirektorin Judith Kunz dabei sein.

Bei den Domsingknaben sind Domkantor Andreas Bollendorf und der
musikalische Assistent Jan Niklaus Niehaus fir die Ausbildung des
Nachwuchses zustandig, er ist seit April 2021 im Team der Domsing-
knaben. Niehaus hat seine musikalischen Wurzeln in der Capella
Ludgeriana in Minster und studierte Schulmusik in KéIn.

Bei beiden Choren ist die Vereinbarung individueller Termine moglich,
weitere Informationen zu den Chéren, zur Anmeldung und zu Termi-
nen gibt es auf den jeweiligen Homepages: www.dommusik.bistum-
limburg.de und www.limburger-domsingknaben.de.

Das Schnupperangebot sowie auch eine eventuell folgende Chor-
ausbildung sind kostenfrei.




Entdeckungen in der Heimat:

Rundwanderweg in Hadamar

LIMBURG-WEILBURG/HADAMAR. Urlaub in der Heimat liegt im
Trend, nicht nur als Folge von Corona. Die Region rund um Limburg
und Weilburg bietet dazu viele Mdglichkeiten, insbesondere fiir Wan-
derer und Radfahrer. Neben den groRen Routen an Lahn und Weil
entlang gibt es noch viele interessante Strecken in der Region zu ent-
decken. Einige von ihnen stellt der Marktplatz Limburg-Weilburg,
www.marktplatz-limburg-weilburg.de, jetzt vor. In dieser Folge: einer
der Rundwanderwege im Stadtgebiet von Hadamar.

Die Stadt Hadamar hat mehrere Rundwanderwege ausgeschildert,
die ihre sechs Stadtteile verbinden und Wanderern Eindriicke der ab-
wechslungsreichen Landschaft am Fufd des Westerwalds vermitteln.
Hier stellen wir den Rundwanderweg 5 vor, der sich zwischen der
Kernstadt und dem Stadtteil Niederzeuzheim erstreckt. Die Kultur-
landschaft, mehrere Kirchenbauwerke und ein besonders malerischer
Abschnitt des Elbbachufers gehéren zum Programm dieser Runde.

Verlauf:

Startpunkt ist das Freibad Hadamar. Dort sind reichlich Parkplatze
vorhanden. Eine Schautafel gibt einen Uberblick tiber das Wander-
wegenetz. Der Weg fiihrt von hier am Zaun des Freibads entlang
nach Norden. Nach einer Links- und einer Rechtskurve geht es wie-
der nach rechts und fiir einige Meter an der Landstraf3e zwischen Ha-
damar und Hundsangen entlang, bevor diese Uberschritten wird.
Nach ein paar Schritten parallel zur Mauer der Vitos-Klinik ist auch
schon der schonste Aussichtspunkt der gesamten Tour erreicht: Von
einem Gelanderiicken aus reicht der Blick weit in Westerwald und
Taunus hinein. Es folgt eine weitere Linkskurve und nun geht es fir
mehr als zwei Kilometer geradeaus durch die Feldflur. Am Beginn
dieses Abschnitts steht die Hoheholzkapelle am Wegesrand, am
Ende liegt die Pletschmuhle, hinter der der Lohbach Uberschritten
wird. An der direkt anschlieRenden Kreuzung wenden Wanderer sich
nach rechts. Wieder fuihrt die Route rund zwei Kilometer weit ohne
Abzweigung auf einem asphaltierten Wirtschaftsweg bis an den Orts-
rand von Niederzeuzheim, biegt dort nach rechts ab und verlauft wei-
ter zwischen dem Dorfkern und dem Neubaugebiet. Anschlielend
trifft die Route die Gleise der Oberwesterwaldbahn und kurz darauf
den Elbbach. Beiden folgt sie von nun an fast bis zum Zielpunkt. Die
Bahnlinie wird mittels einer Briicke Uberschritten. Von nun an haben
Wanderer die Gleise zur rechten und den Elbbach zur linken Hand.
An der Liebfrauenkirche ist das Gebiet der Kernstadt Hadamar wieder
erreicht. Es geht weiter geradeaus durch die Kirchgasse, bis zu
einem Rechtsschwenk, der unter einem Bahn-Viadukt hindurchfihrt.
Dann muss die Alte Chaussee Uberquert werden. Auf der gegenuber-
liegenden StralRenseite geht es nach links. Nach ein paar Metern
zweigt ein schmaler Seitenweg bergauf zum Musischen Internat ab.
Wenn man diesem Weg am Internat vorbei folgt, ist bald wieder das
Freibad und damit der Start- und Zielpunkt erreicht.

Der Rundkurs ist etwa neun Kilometer lang. Lediglich rund 80 Ho6-
henmeter Steigung missen bewaltigt werden, also sehr wenig fir die
heimische Mittelgebirgslandschaft. Die Route verlauft weit Uberwie-
gend auf asphaltierten Wirtschaftswegen. Der Abschnitt am Elbbach-
ufer ist zum Teil geschottert, zum Teil ein unbefestigter Pfad, jedoch

ICL

GARTENBAU HADAMAR

SCHNELL - INDIVIDUELL - PREISWERT

TELEFON 064 33-9471187
MOBIL 0175-857 7988

www.dicle-gartenbau.de

immer breit genug, um bequem begangen zu werden. Die Hinweis-
schilder in blau mit weilRer Schrift hdngen mitunter etwas weit aus-
einander. Da der Rundwanderweg Uber lange, gerade Abschnitte
ohne Abzweige verlauft, besteht aber kaum die Gefahr, fehlzugehen.

Sehenswiirdigkeiten:

Der Hadamarer Rundwanderweg 5 fihrt an zahlreichen Kirchenbau-
werken vorbei. Die Hoheholzkapelle fallt durch die fiir die Region un-
gewohnliche Form eines quadratischen Baus auf. Die spatgotische
Liebfrauenkirche ist einer der schonsten kleineren Kirchenbauten der
Region. Allerdings ist die sehenswerte Innenausstattung nur zu be-
grenzten Offnungszeiten zu besichtigen. Ahnlich ist es mit der Pfarr-
kirche in Niederzeuzheim, die etwas weiter von der eigentlichen
Route entfernt liegt. Einen Besuch ist auch der alte Friedhof an der
Liebfrauenkirche mit seinen zahlreichen denkmalgeschiitzten Grab-
mélern wert. Wer etwas mehr Zeit mitbringt, kann das Schloss Ha-
damar, das Glas- und das Stadtmuseum (nur zu den Offnungszeiten)
und die zahlreichen Fachwerkbauten in etwas weiterer Entfernung
vom Weg bewundern — letztere in Niederzeuzheim eher bauerlich, in
Hadamar eher stadtisch gepragt. In der Gedenkstatte Hadamar, die
nicht weit entfernt von der Wanderroute liegt, wird dem dunkelsten
Kapitel der Stadtgeschichte gedacht: der Ermordung Kranker und Be-
hinderter im sogenannten ,Dritten Reich". Der Freibereich der Ge-
denkstatte auf dem ehemaligen Friedhofsgelande ist jederzeit
zuganglich. Landschaftlich besonders schon ist der Abschnitt am Elb-
bachufer entlang.

Tourvarianten:

Am Freibad treffen sich mehrere Hadamarer Rundwanderwege. Ei-
nige weitere kreuzen die Route 5 an anderen Punkten, sodass ver-
schiedene Kombinationen maoglich sind. In der Stadt verlauft der Weg
teilweise deckungsgleich mit dem Fernwanderweg IV des Wester-
waldvereins. Wer seine Wanderung abkurzen will, kann den Zug zwi-
schen den Bahnhoéfen Hadamar und Niederzeuzheim nehmen und
dann, je nach Wanderrichtung, entweder ein Drittel oder zwei Drittel
der Stecke einsparen.

Detaillierte Routenkarte auf der Webseite outdooractive.de:
https://out.ac/H3pAG

Foto: Mit ihrem quadratischen Grundriss sticht die Hoheholz-
kapelle unter den Kirchenbauten der Region heraus.



@

Die Notdienstbereitschaft wechselt
taglich um 8.30 Uhr

JUNI/JUL

Fr. 18. Apotheke im Kaufland, Limburg, Tel. 06431/283504
Sa. 19. Marien-Apotheke, Elz, Tel. 06431/51102

So. 20. Neue Apotheke, Elz, Tel. 06431/95550

Mo. 21. Hubertus Apotheke, Limburg, Tel. 06431/3666

Di 22 Apotheke Dorchheim, Elbtal, Tel. 06436/4273

Mi. 23. Apotheke am Markt, Hadamar, Tel. 06433/2226
Do. 24. St. Martin-Apotheke, Frickhofen, Tel. 06436/1891
Fr. 25. Euras-Apotheke, Hadamar,Tel. 06433/947454
Sa. 26. Brunnen Apotheke, Waldbrunn, Tel. 06479/1517
So. 27. St. Martin-Apotheke, Frickhofen,Tel. 06436/1891
Mo. 28. Adler-Apotheke, Obertiefenbach, Tel. 06484/6141
Di. 29. Apotheke Dorchheim, Elbtal, Tel. 06436/4273

Mi. 30 Apotheke am Markt, Hadamar, Tel. 06433/2226
Do. 01. Apotheke Dorchheim, Elbtal, Tel. 06436/4273

Fr.  02. Globus Apotheke, Limburg, Tel. 06431/74445

Pflegenotruf Andreas Ahlbach
Funktelefon 0152 /22766 999

® Hausliche Krankenpflege

Q Rita Nattermann, Tel. 06433/6152
Mobil: 0171/69 09 934

E)

FIRMENGRUPPE
Industrie Stralle 22 - 85589 Hadamar

City-Ambulanz

Liegend - Tragestuhl - Rolistuhl

(® 06433 2222)
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Hallenbad Offheim 6ffnete am 5. Juni
wieder seine Turen

Nachdem der Landkreis Limburg-Weilburg seit Mittwoch in der hes-
sischen Stufe 2 angesiedelt ist, durfen auch die Hallenbader wieder
offnen.

So wird das Hallenbad Offheim ab Samstag seinen betrieb fur die
Mitglieder des Hallenbadvereins wieder aufnehmen.

Durch die gesetzlichen Vorgaben ist eine volle Auslastung des Bades
noch nicht moéglich und es ist zwingend eine Terminbuchung vor-
geschrieben.

Der Hallenbadverein hat dafiir seine Computertechnik aufgerustet
und ermdglicht die Terminbuchung ab dem Freitag per App, Internet
und in Ausnahmefallen auch per Telefon.

Eine genaue Anleitung, wie die elektronische Terminbuchung funk-
tioniert, findet sich auf der Internetseite des Vereins unter www.hal-
lenbadverein-offheim.de .

Dort sind auch die méglichen Schwimmzeiten in einer Ubersicht dar-
gestellt. Fur die elektronische Terminvergabe ist die Hinterlegung
einer glltigen E-Mail Adresse beim Verein notwendig.

Neben der Schwimmhalle wird auch die Sauna wieder zuganglich
sein, durch die Vorschriften jedoch mit zeitlicher Begrenzung und
einer Maximalbelegung von 3 Personen.

Vorstand und Mitarbeiter des Hallenbades freuen sich nun endlich
wieder Schwimmer begriiRen zu dirfen. Mit dem bereits erprobten
Hygieneplan aus dem vergangenen Jahr ist der Schwimmspal sicher
und Corona Konform.

Ambulantes Pflegeteam
24 Stunden Rufbereitschaft

- Begleitung zu Arzten

- Hilfe beim Einkaufen von Lebensmitteln /Medikamenten
- Hilfe bei Behordengangen

- Aktuelle Informationen zu Pflege und Leistungen

Wir bieten Kompetenz in:

- Pflege und Betreuung

- Beratung

- Verstandnis und Vertrauen

- Hilfsbereitschaft, Menschenwiirde
- Zuverlassigkeit, Zuwendung

GERHARD

T "/ ALKSDORF

TISCHLERMEISTER

65589 Oberweyer
Oberdorfstrafle 20

Telefon 06433 - 45 48
Fax 06433-943829
mobil 0162 -4381958

E-mail G.Tolksdorf@t-online.de

- Mébel nach Maf3

- Beratung/Planung

- Fenster und Haustiiren
- Einbruchsicherung

- Treppen/Renovierung
- Holz/Laminatbéden

- Rollladen /Reparatur

Sozialrechtliche Beratung durch den BDH

Mit einem Schlag kann alles anders sein: Nach Unfallen oder Erkran-
kungen andert sich das Leben oft dramatisch. Auf Menschen, die von
Behinderung bedroht oder betroffen sind, kommen eine Vielzahl von
Problemen und Fragen zu. Wie lange bekomme ich Krankengeld?
Worauf habe ich Anspruch? Wird meine Versicherung zahlen? Wie
sieht es mit meiner Wohnung, meiner Arbeitsstelle, meiner Rente
aus? Schwerbehinderten-, Entschadigungs- und Sozialversiche-
rungsrecht sind komplex und schwer durchschaubar. Hier ist kom-
petente Hilfe unverzichtbar, aber nah erreichbar. Der BDH
Bundesverband Rehabilitation, der groRe deutsche Sozialverband,
bietet hier Beratung, Hilfe und sozialrechtliche Vertretung direkt in
Limburg am Freitag, 18. Juni 2021 in der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:00
Uhr. Anmeldungen erbeten unter Telefon: 0152-57 08 98 65. Die Um-
setzung eines Hygienekonzepts erfolgt vor Ort, das Tragen eines me-
dizinischen Mund-und Nasenschutzes (OP-Masken oder
Schutzmasken der Standards FFP2, KN95, N95 oder vergleichbar
ohne Ausatemventil) ist erforderlich.

“

Altgold- An,- und Verkauf
Gold,- Platin- und Silberschmuck, Zahngold, Miinzen, Zinn, Markenarmbanduhren

Kostenlose unverbindliche Beratung!
Fachbetrieb fiir Edelmetallankauf

ST-Team

Edelmetallankauf

ST-Team - Ibel & G6tzen GbR
GymnasiumstraBe 10 - 65589 Hadamar - Telefon 06433-9490030
info@stteam.de - www.st-team.de




10. Jahrestag des Hessenllga Aufstleg
vom SV Hadamar

Am 29.Mai 2021, jahrte sich zum 10-ten Mal der Tag des Aufstiegs
der Spvgg Hadamar, dem Vorgangerverein des heutigen SV Rot
Weiss Hadamar, in die FuBball Hessenliga . Mit einem 1-0 Heimsieg,
im letzten Spiel der Saison 2010/11, gegen den damaligen Rivalen
in der Verbandsliga Mitte, den VfB GieRen (heute FC Giefden), war
es ein Saisonfinale ,wie es kein Drehbuch hatte besser schreiben
kénnen. Vor der fur Hadamarer Verhaltnisse imposanten Kulisse von
ca. 1500 Besuchern bedeutete der Kopfballtreffer von Kapitan Julen
Horner in der 38.Spielminute, den Schlliissel zum perfekten Saison-
finale, in das die Furstenstadter mit einem 3 Punkte Vorsprung ge-
gangen waren. Ein Remis hatte schon zum erstmaligen Aufstieg in
der 89-jahrigen Vereinsgeschichte der Spvgg in Hessens hochste
Amateur Fullballliga gereich. Mit dem 6 Punkte Vorsprung am Ende,
geriet der Aufstieg daher umso souveraner. Um 17.50 Uhr war es
geschafft, grenzenloser Jubel, Sekt-und Bierduschen, Freudentréanen
, Emotionen pur, so etwas hatte der FuRball in Hadamar lange nicht
erlebt. ,Ein groRer Tag fir Hadamar und fir den Verein ,, meinte nach
Spielschluss Hadamars Blirgermeister Michael Ruoff, der genau wie
die Zuschauer aus dem Hadamarer Land mit der EIf des damaligen
Erfolgstrainer Heiko Weidenfeller mit gefiebert hatten.

Seit dem achten, der damals 34 Spieltage lag das Hadamarer Team
an der Spitze der Verbandsliga Mitte. Im Ligaendspurt ging die EIf
samt Trainer Weidenfeller durch ein Wechselbad der Gefiihle. Nach
dem souveranen 5-1 Sieg am 1.Mai 2011, gegen den damaligen har-
testen Rivalen, FV Biebrich 02, schien der Weg geebnet. Am vorletz-
ten Spieltag lag die Mannschaft in der Auswartspartie beim
Turkischen SV Wiesbaden mit 0-2 in Riickstand und einer der dama-
ligen Schlusselspieler, Hisni Tahiri ,hatte sich die Rote Karte ein-
gehandelt. In Unterzahl drehte die Elf in einem fulminanten Endspurt
die Partie noch um und gewann schlief3lich mit 3-2 und konnte so
etwas entspannter ins finale Spiel gegen GielRen gehen.

Mit 42 Punkten zu Hause und 34 Zahlern in der Fremde war das Ha-
damarer Team die erfolgreichste Mannschaft sowohl der Vorrunde,
als auch der Rickrunde in jener Meister Saison. Der Mai 2011 war

der wohl lukrativste Monat ,was auch das Interesse der Fans betraf.
Ca 2700 Zuschauer besuchten damals die letzten 3 Heimspiel der
Runde.

Die Namen der ,,Aufstiegshelden: Florian Hammel, Jan Lohrum,
Hasan Harmouch, Waldemar Baum, Manuel GroR, Yannik Korner,
Julien Horner, Daniel Alves, Stefan Szymcak, Jung Hun Kim, Ma-
nuel Meuth, Jan Goller, Sebastian Trosch, Waldemar Kling.
Weiter waren beteiligt: Hiisni Tahiri, Daniel Erbse, Yannik Blattel
Dominik Merz, Choi,

Der Aufstieg war der vorlaufige Hohepunkt einer funfjahrigen Erfolgs-
geschichte, die nach der Meisterschaft in der Bezirksliga Limburg
,unter dem leider schon verstorbenen Trainer Willy Behr, mit dem
Wiederaufstieg im Sommer 2007 in die Gruppenliga Wiesbaden (da-
mals Bezirksoberliga) ,seine Fortsetzung fand. Im zweiten Gruppen-
liga Jahr uUbernahm Heiko Weidenfeller die Mannschaft als
Spielertrainer. Die Verweildauer in der GL waren 2 Jahre. Der Aufstieg
in die Verbandliga Mitte war dann der nachste Meilenstein. Weiden-
feller fungierte von da an nur noch als Trainer und wurde zum Er-
folgscoach. Nach wiederum zwei Jahren in der Verbandsliga gelang
am 29.5.2011 der grof’e Coup mit der Meisterschaft dem Aufstieg in
die Hessenliga.

Im selben Jahr wurde die Mannschaft der Spvgg Hadamar ,nach
zuvor zwei vergeblichen Anlaufen in Endspielen, auch Kreispokalsie-
ger gegen der RSV Wiirges, der am Ende der Saison 2010/11 aus
der Hessenliga absteigen musste.

Der Erfolg der letzten 10 Jahre ist ganz eng mit dem Namen Jochen
Brotz verbunden, der als Hauptsponsor einen wesentlichen Anteil an
diesen Ergebnissen hat.

Wer hatte gedacht, dass die Zugehorigkeit in Hessens héchster Ama-
teurfulball Liga mit der in Hadamar vorhandenen Infrastruktur ,nun
schon 10 Jahre andauert und, sofern es die Umstande zulassen, im
Sommer2021 in seine 11. Saison geht.

Ohne die vielen Sponsoren, Unterstlitzer, die zahlreichen Helfer vor,
wahrend und nach den Spielen, und schlieRlich den Zuschauern,
ware das aber alles gar nicht so lang moglich gewesen.

Von daher gilt an dieser Stelle Allen ein herzliches Dankeschon. Die
Verantwortlichen hoffen, dass man noch eine Weile AmateurfuRball
auf hohem Niveau in Hadamar und Umgebung anbieten kann.

o Roland
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Limburger Schachjugend weiter auf Erfolgskurs!

Die gezielte Talentférderung von schachbegabten Jungen und Madchen des Schachvereins Lahn Limburg zeigt Wirkung. Wieder
haben drei Jugendspieler, nach intensiver personlicher Vorbereitung und im Einzeltraining, die Schachdiplomprifung mit voller Punkt-
zahl erfolgreich bestanden: Wir gratulieren den erfolgreichen Jugendspielern ganz herzlich und wiinschen allen ein gutes Gelingen,
ihr erworbenes Schachwissen erfolgreich einzusetzen.

Alessandro Matwej Richter
Rescigno (links) (rechts)
Lauferdiplom Bauerndiplom
Trainer Trainer

Frank Lewien
(Vorbereitung
und Priifung)

Corvin Zumpe
(Vorbereitung
und Priifung)

Raman Rachid
(mitte)
Lauferdiplom
Trainer

Luis Metzner
(Vorbereitung),
Frank Lewien
(Priifung)

Matwej ist ein Neueinsteiger und hat sich sehr schnell das erforderliche Schachwissen fiir die Bauern-Diplompriifung mit engagierter
Unterstutzung seines Trainers Corvin Zumpe angeeignet.

Alessandro hat seine ersten Schachlektionen in der Schach AG der Grundschule Niederhadamar unter Leitung von Frank Lewien er-
worben. Sehr schnell erreichte er die Leistungsstufe ,Lauferdiplom” und avancierte sogar zum Schulschachmeister der dortigen
Schule. Er ist mittlerweile Stammspieler der Jugendmannschaft. ,Corona-bedingte” Auflagen verzdgerten die Prufungen, so dass er
mit Elan und Leichtigkeit seine schachliche Qualifizierung in allen drei Leistungsbereichen nachgeholt und die jeweiligen Diplompri-
fungen erfolgreich abgeschlossen hat.

Raman hat ebenso die ersten Schachlektionen in der Schach-AG der Grundschule Niederhadamar absolviert. Mit Beharrlichkeit und
Zielstrebigkeit ist er sehr schnell zum Stammspieler aufgestiegen, mit seinem erfolgreich abgeschlossenen Lauferdiplom hat er seine
schachliche Qualifizierung erneut bewiesen.

Mit dem Bestehen der jeweiligen Prifung ist gleichzeitig ein Aufstieg in die nachsthéhere Leistungsklasse verbunden: Alle Drei sind
ehrgeizig und streben weiterhin ,h6here Schachrange” an. Die fiir sie zustandigen Jugendtrainer unterstiitzen und begleiten sie in
ihrem Bemuhen.

Wer Freude am Schachspielen hat, seine Spielstarke und sein Schachwissen erweitern moéchte, ist eingeladen, sich anzumelden
und mitzumachen.

Informationen und Anmeldungen Uber die Homepage des Schachvereins Lahn Limburg (www.sv-lahn-limburg.de) oder tber den Ju-
gendleiter Frank Lewien (frank.lewien@web.de).

Frank Lewien, Jugendleiter des Schachvereins Lahn Limburg

Donnerstag, 29. Juli 2021

Donnerstag, 1. Juli 2021
Donnerstag, 15. Juli 2021
Donnerstag, 12. August 2021
Donnerstag, 9. September 2021
Donnerstag, 23. September 2021
Donnerstag, 7. Oktober 2021
Donnerstag, 21. Oktober 2021
Donnerstag, 4. November 2021
Donnerstag, 18. November 2021
Donnerstag, 2. Dezember 2021
Donnerstag, 16. Dezember 2021

- info@blattwerk-hadamar.de

Hadamar, Niederhadamar, Steinbach, Nieder- und Oberzeuzheim, Nieder- und Oberweyer, Faulbach

Telefon 06433-2304

Erscheinungstermine - I1. Halbjahr 2021 -
Redaktionsschluss

Mitteilungs
Montag, 21. Juni 2021
Montag, 8. Juli 2021
Montag, 19. Juli 2021
Montag, 2. August 2021
Montag, 30. August 2021
Montag, 13. September 2021
Montag, 27. September 2021
Montag, 11. Oktober 2021
Montag, 25. Oktober 2021
Montag, 8. November 2021
Montag, 22. November 2021
Montag, 6. Dezember 2021




Abwechslungsreiche Dorf-
rallye in Niederzeuzheim

NIEDERZEUZHEIM. Wer in diesen Tagen an
der Kita St. Peter in Niederzeuzheim vorbei-
geht, kann die vielen bunten Wimpel vor dem
Haupteigang der Kita bestaunen.

Viel Spal hatten Klein und Grof3 bei der Dorf-
rallye der Kath. Kita St. Peter. Vom 20. Bis 30.
Mai 2021 nahmen zahlreiche interessierte Fa-
milien an diese Dorfrallye in und um Nieder-
zeuzheim teil.

An mehreren Stationen, die im ganzen Ort
verteilt waren, konnte man spielen, etwas ge-
stalten oder etwas fiir die Fitness tun. Dabei
waren vor allem Freude, Spafly und Kreativitat
gefragt.

Alle Kinder durften sich an der Startstation in
der Kita einen Spielepass mitnehmen, der
dann ,abgearbeitet” wurde.

Die Kommunion-Kinder

Sonntag 27. Juni 2021 in der
Pfarrkirche St. Leonhard

Aleyna Bill, Unterdorfstrae 15
Giuliana Bosco, Oberdorfstralle 26
Jannis Grohmann, Pfarrstralle 3

Hannes Jeck, Oberdorfstrae 19
Joel Jeck, Wendelinushof 1
Paul Jugelt, Schaferstrafle 12

Frieda Koch, Oberdorfstralle 12a
Luca Langolf, Georgshof 1
Moritz Miiller, Steinbacher Stral3e 2

aus Oberweyer stellen sich vor!

Emmy Hoéra Mendes, Unterdorfstrale 24

Jan Kasteleiner, Oberzeuzheimer Strafle 24

Leon Schonig, Ortsstrale26/ Niederweyer

P

Coronakonform gab es die Wegbeschreibung,
alle wichtigen Informationen und Spielanleitun-
gen zum Mitnehmen. So konnten alle Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen die Dorfrallye,
entsprechend der gultigen Regelungen, in Ei-
genregie ableisten.

Zum Abschluss durften alle, die mitgemacht
haben, einen bunten Wimpel gestalten und an
der Kita aufhangen.

Am eigenen Herd kochen und per Zoom
verbunden sein

Der kfd-Di6zesanverband Limburg Iadt interessierte Frauen zu einem
interaktiven Kochevent mit dem bekannten Limburg Catering- und
Eventunternehmen ,Little Kitchen“ am Donnerstag, den 08. Juli 2021
von 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr ein. Der Live-Stream erfolgt direkt
aus der schicken Showkiiche der Weitblick-Eventlocation in Limburg
in die Kiiche der Teilnehmerinnen.

Sie erhalten eine Rezept-Mappe vorab und kaufen die individuellen
Zutaten vorher ein. Auf dem Programm steht ein Drei-Gange-Menl
mit regionalen und saisonalen Zutaten. Die Teilnehmerinnen kochen
gemeinsam mit den Kéchen von Little Kitchen und haben die Gele-
genheit, ihre Fragen im Chat oder direkt zu stellen. Sie lernenTricks
und Kniffe der professionellen Kiiche und zaubern ,nebenbei* fiir sich
und ihre Lieben zu Hause ein Mehrgang-Men.

Frau kann sich auch anmelden und z.B. die beste Freundin dazu ein-
laden. Die Funktionen der Videoplattform Zoom werden vorher er-
klart. Nach dem Kocherlebnis kénnen die Teilnehmerinnen noch
gemeinsam essen.

Anmelden kann Frau sich bis zum 24. Juni 2021 per Email an
kfd@bistumlimburg.de oder per Telefon im kfd-Biro unter 06431-295-
873 oder -874. Die Veranstaltung kostet fir kfd-Mitglieder 20,00 Euro;
Nicht-kfd-Mitglieder zahlen 30,00 Euro.

Die nachste ,Heimatpost”
erscheint wieder am 1. Juli




»200 Jahre Sebastian Kneipp
und seit 2020 auch im AWO
Sozialzentrum Hadamar”

HADAMAR. Am 17.05.1821 wurde in Ste-

phansried, einem kleinen Ort im Allgau, Se-
bastian Anton Kneipp geboren. Sebastian

wuchs als drittes Kind in einer Weberfamilie |

auf und erlebte eine karge und arbeitsreiche
Kindheit und Jugend. Die Familie fiihrte ein
karges, einfaches Leben, ohne unsere heuti-

gen Annehmlichkeiten. Schon jung musste der |

Sohn sich an den Webstuhl setzen und ,nur
zu Kirchweih konnten wir uns satt essen®
(S.Kneipp). Freude hatte Kneipp an der Natur,
den Tieren und der Landwirtschaft. Schon friih
fiel ihm auf, dass eine hinkende Kuh sich in
den kuhlen Bach stellte und dabei Erleichte-
rung erfuhr. Kneipp flhrte sicher ein hartes
Leben, aber er war gesund und kréftig und
traumte schon friih davon, Priester zu werden.
Wahrend seines Theologiestudiums erkrankte
Kneipp so stark an Lungentuberkulose, dass
es fur ihn keine Rettung mehr zu geben
schien. Erst, als er beim Stobern in der Biblio-
thek das kleine Buchlein Uber die ,Wasser-
anwendungen zur Starkung des Leibes* von
J.S. Hahn fand, schépfte er Hoffnung.

Vielleicht mit dem Willen des Verzweifelten
setzte er die schroffen Wasseranwendungen
am eigenen Leib ein — und gesundete. So
Uberzeugt von der heilenden Wirkung des
Wassers wurde Sebastian Anton Kneipp im
Laufe der Jahrzehnte zum heute noch be-
kannten ,Wasserdoktor“. Durch vielfaltige
Schriften und Vortrage im In- und Ausland ver-
breitete er sein Wissen. Er wollte dort helfen,
wo Menschen das Geld fir den Arzt fehlte
oder die Kranken schon alle moglichen The-
rapien durchlaufen hatten, ohne Linderung

oder Heilung zu erfahren.

Auch heute noch werden in vielen Kurorten
die Wasseranwendungen nach Kneipp durch-
geflihrt und helfen gegen vielfaltige Leiden.
Die kalten kneipp’schen Anwendungen wirken
dabei vor allem abwehrsteigernd, durchblu-
tungsférdernd und ausgleichend auf das ve-
getative Nervensystem.

Im Garten des Sozialzentrums der Arbeiter-
wohlfahrt befindet sich seit letztem Sommer
eine Kneippanlage mit zwei Armbecken sowie
ein Schlauchsystem fur die Durchflihrung von

Knie- und Beinglissen.

Das Besondere an dieser Anlage ist, dass es
ein unterfahrbares Armbecken gibt, um auch
Rollstuhlfahrern die Nutzung zu erméglichen.
Diese wunderbare Moglichkeit zur Erfrischung
und zur Steigerung des korperlichen und see-
lischen Wohlbefindens wird von unseren Be-
wohnern und Mitarbeitern sehr gerne
angenommen. Alle hoffen nun auf baldigen
Sonnenschein, um den Garten mit vielen
Krauter- und Gemusepflanzen, alten Baumen
und der Kneippanlage wieder haufig besu-
chen zu kénnen.

Ein bekannter deutscher Rocksanger, Udo
Lindenberg, feierte Ubrigens auch am
17.05.21 Geburtstag, seinen 75sten. Die bei-
den ungleichen Manner haben durchaus Ge-
meinsamkeiten. Wie Lindenberg, so rauchte
auch Kneipp zum Genuss ab und an eine gute
Zigarre. Und auch Kneipp fand nicht nur Be-
wunderer, da durch seine kostenlosen Unter-
weisungen der Menschen den Arzten und
Apothekern die Kundschaft abhanden kam.
Auflerdem war sein Ton eher schroff als wohl-
fein. Am Ende seiner Vortrage pflegte er zu
sagen:

,Nun habe ich es euch gesagt. Wenn ihr es
tut, ist es recht, wenn nicht, so habe ich es we-
nigstens gesagt. Macht nun, wie ihr wollt. Der
Schaden oder der Nutzen ist euer” (aus: J.Bir-
manns: Gesundheit aus einem Guss).
Vielleicht wirde Kneipp heute mit Lindenberg
singen: ,Denn ich mach mein Ding, egal was
die andern sagen...".

Garten- & Landschaftshau

BUNJAKU

Gartengestaltung, Gartenpflege, Hecken, Rasen, Griinschnitt, Baumpflege,
Baumfallung, Erd- & Rindenmulcharbeiten,
Dachrinnenreinigung, Grabpflege,
Winterdienst, Inmobilienservice, Reparatur- &
Sanierungsarbeiten, Haus- & Wohnungsauflosung,
Entsorgung und mehr...!

Iwergweg 17 - 65614 Beselich
0176-831416 03 - hms-bunjaku@hotmail.com

MICHAEL TURK

Wartung - Reparatur
und Service von Fenster, Tiiren, Rollladen

Sektionaltore und Innentiiren
BahnhofstraBe 12 - Dornburg-Wilsenroth

Telefon 0152-04890455 oder 06436-288735

info@service-michael-tuerk
www .service-michael-tuerk.de
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Hausmeisterservice
Rund ums Haus




Abschied von Prof. Dr, Bozo Lujic OFM =

Die Nachricht vom pl6tzlichen Tod des langjahrigen Freundes der Pfarrei f il [ ?“E I
und der Stadt  hat viele Menschen erschittert. Am Fronleichnamstag i ; |! < == i
starb, Pater Bozo vollig unerwartet, im Alter von 74 Jahren in Zagreb. i j i g ==

1 _ e il

1971 kam er zum ersten Mal als junger Theologiestudent nach Hadamar,
um sich in den Semesterferien Geld flr sein Studium zu verdienen.

Im Laufe der Jahre wurden seine Besuche, meistens zum Kirchweihfest, ||
zur Selbstverstandlichkeit.

Seine Gottesdienst in verschiedenen Gemeinden und vor allem seine |
Predigten, verbunden mit seiner verstandnisvollen Menschenfreundlich- L1 ; (RE
keit lieR viele enge Freundschaften entstehen. ——

Nach der Priesterweihe und weiteren Studien in Rom, Sarajevo und Je- HR

rusalem wirkte er als Professor der Bibelwissenschaften des Alten und

Neuen Testaments an der Theologischen Hochschule der Franziskaner i ‘ i

in Sarajevo und an der Universitat Zagreb- | B ; .

Y

Mit groRer Empathie betrieb er seine bibelwissenschaftlichen Forschun- >~
gen und Verdffentlichungen. AuRerdem liebte er das Heilige Land, das F'.-
er immer wieder mit Pilgergruppen besuchte, um den Menschen vor Ort iy e |
die Frohe Botschaft zu vermitteln. ik '

Am Sonntag in der Abendmesse nahmen viele Menschen traurig Ab- ’
schied von einem groRartigen Menschen und treuen Freund. /

Schiones aus Naturstein

Bestattungen Schardt

Schieferstr. 19-21, 65620 Waldbrunn-Hintermeilingen

S‘TEI\N M‘ ETZ @‘
Briickenvorstadt 6 - 65589 Hadamar
Telefon 06433-4308 - Fax 06433-3698

Q- < Tag & Nacht dienstbereit, (0 64 79)

URNENGRABAUSSTELLUNG | MRt SRS

www.bestattungen-schardt.de

njeder Mensch ist ein Geschenk.
Wir ermdglichen Leben und
Sterben in Wiirde.«

\ BESTATTUNGEN

VOGEL

- A
Hospiz ANAVENA ~ -~
Das stationdre Hospiz befindet sich & At
im Gesundheitszentrum Sankt Anna L

LEt UL

Tel. 06433 - 9187 160
Franz-Gensler-Strafte 7 « 65589 Hadamar

www.hospizium-hadamar.de A Hospiz ANAVENA Hadamar, Neugasse 16
Telefon 06433 2559
Elz, WeberstraBe 53
. Telefon 06431 580995
Anzeigenannahme 100 und Nacht. sowie an S
B lag und Nacht, sowie an Sonn-
. unter 064 33-23 04 oder = - Wir sind da, und Feiertagen fiir Sie da.
1nf0@blattwerk-hadamar.de wenn S_ie uns brauchen!” www. bestatter-vogel. de

ZUFRIEDEN UND SICHER ZUHAUSE LEBEN

Slegener StraBe 31 - Hadamar-Oberzeuzheim - 24 Stunden Bereitschaft

Telefon 06433 /6948 - Fax 943935 - Organisation von Pflegemitteln

- Pflegeberatung bei Gutachten des MDK

- Vermittiung von Pflegeplatzen bei Tages-,

www.pflegedienst-ahlbach.de
pflegedienst-ahlbach@t-online.de

Kurzzeit-,oder Dauerpflege Wir sind Mitglied
a.ahlbach@pflegedienst.de . Hilfestellung bei der Medikamentenlieferung s RSB Kiadisn
Weitere Standorte - AbschlleBende Versorgung nach dem Tod (Ambulanter Stationérer
Limburg, Bad Camberg, Idstein eines von uns gepflegten Patienten Pflege Verband)

- Hausnotruf und Sicherheitstechnik




Een

‘;{ﬁee“:n vom o Fac

Dachdeckerfachbetrieb

W Bedachungen

B Schiefereindeckung o Har:'zy etlsggaec!

o H ergasse & agamar

= Spe[lg':erarbelten Telefon 06433/9187520
Aqfllc tqu Telefax 06433/9188349

B Warmedammung Mobil 0173-5856021

B Wartung und Reparatur  dachdecker-harryhabel@gmx.de

Landrat Kéberle informierte sich
im Kreiskrankenhaus Weilburg

LIMBURG-WEILBURG. Landrat Michael Kéberle hat sich im Rah-
men eines Besuches uber die aktuelle Situation im Kreiskrankenhaus
Weilburg informiert. In erster Linie ging es natirlich um die Entwick-
lung der Corona-Pandemie. Hier ist die Anzahl der infizierten Patien-
tinnen und Patienten sowohl in den Isolierbereichen als auch auf der
Intensivstation deutlich zurlickgegangen. ,Wir freuen uns sehr, dass
unser Personal besonders im pflegerischen und arztlichen Dienst nun
etwas Luft holen kann*, so die Geschaftsfihrer Peter Schermuly und
Thomas Schulz. Ab der kommenden Woche werde man ein neues
Testkonzept fiir Besucherinnen und Besucher umsetzen, bei gleich-
zeitiger Lockerung der Besuchszeiten. Allerdings werde hierbei sehr
vorsichtig zum Schutz von Personal sowie Patientinnen und Patien-
ten agiert. Die genauen Regelungen werden dann 6&ffentlich bekannt-
gegeben und auf der Homepage des Krankenhauses nachzulesen
sein.

,Ich bin sehr froh darlber, dass die Verantwortlichen im Kreiskran-
kenhaus Weilburg wahrend der gesamten Pandemie immer sehr vor-

e. K

Blownen oot

Schéne Blumen- und
Deko-Accessoires zu jeder Gelegenheit!

| LangstraB3e 71 - 65589 Hadamar-Steinbach
pit Telefon 06433-2823 - Fax 3093

60 Jahren

DEKRA, Standard
Sachverstandiger fir
Immabilienbewertung D1
Standard EFH / ZFH

www.dekra-siegel.de

Thomas Gobel
Sachverstandiger Immobilienbewertung D1
Standard EFH/ZFH, DEKRA-zertifiziert

sichtig und verantwortungsvoll mit den Herausforderungen umgegan-
gen sind. Nur so konnten groRere Ausbriche und weitergehende
SchlieRungen von Teilbereichen des Krankenhauses vermieden wer-
den®, erklarte Landrat Koberle. Auch sei die Zusammenarbeit mit dem
Kreisgesundheitsamt vorbildlich.

Zwischenzeitlich kommt man im Krankenhaus dem Normalbetrieb
immer naher, naturlich noch mit Pandemie-bedingten Einschrankun-
gen, zum Beispiel in den Ambulanzbereichen. Die Wiederoffnung der
geriatrischen Tagesklinik wird aktuell gepriift, dann gegebenenfalls
verbunden mit einem strengen Hygienekonzept. Die Geschaftsflih-
rung konnte dem Landrat weiter berichten, dass die Leistungsent-
wicklung in allen Bereichen sehr positiv zu bewerten sei. Dariiber
hinaus zeige der Jahresabschluss 2020 ein erfreulich positives Er-
gebnis. Dies konnte unter anderem durch die weitestgehend aus-
kémmlichen  Ausgleichszahlungen des Bundes fir die
Einnahmeverluste und hohen Kosten durch die Pandemie erreicht
werden. Allerdings seien diese Ausgleichszahlungen fir das Ge-
schaftsjahr 2021 durch den Bund deutlich reduziert worden, so die
Geschéftsfiihrer.

Landrat Michael Kéberle bedankte sich besonders beim gesamten
Personal des Kreiskrankenhauses Weilburg, das eine hervorragende
Arbeit wahrend der gesamten Pandemie geleistet habe. Seinen Dank
sprach der Landrat auch den Bundeswehrsoldaten aus, die dem
Krankenhaus eine wichtige Hilfe bei den vielen durchzufiihrenden
Corona-Tests seien.

Foto: Geschiftsfiihrer Thomas Schulz, Feldwebel Schmidt,
Stabsunteroffizier Rumpeltes vom Jéagerbataillon 1 und Landrat
Michael Koberle (von links) vor dem Kreiskrankenhaus in Weil-
burg.
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Reifen-Fachhandel

Markus Reitz e.K.
65589 Hadamar - Steinbach
Telefon 06433/2894
Fax 06433/5691 )

Pradikat ,,Gold" im
Bereich Versicherungen.

Bewertet wurden Service,
Ansehen, Preis und Qualitat.

TE Generalagentur Thomas Gobel
BEL‘EBTES Diezer StraBe 50 - 65549 Limburg
MARKE Tel. 06431 27273
PRADIKAT ,6OLD"

wwwAdemsch\and(esi.de
Sparkassen
Versicherung






