


UNE JOURNEE NORMALE DE CURE

Peu importe que vous prépariez les tisanes ou les jus de
légumes tét le matin ou la veille au soir, cela ne dépend que
de vous, car c’est une simple question du temps dont dispose
la personne chargée de cette tache, qui n'est pas obligatoi-
rement le patient lui-méme. Personnellement, je pense que
le malade est toutefois le mieux placé pour participer, active-
ment, a préparer ses produits favorisant I’autoguérison.

LE MATIN

* Buvez d’abord lentement, lorsque I'estomac est vide, une
demi-tasse de tisane pour les reins.

 Pour soutenir l'activité fonctionnelle du coeur, prenez 20 a
40 gouttes d'aubépine en teinture-mére.

-® Vient alors le moment de préparer les tisanes qui doivent
étre bues chaudes un peu plus tard.

e 30 a 60 minutes plus tard buvez 1 a 2 tasses de tisane chaude
de sauge mélée de millepertuis', de menthe et de mélisse.

1. Conformément a la législation francaise, il existe 12 contre-indica-
tions a I'utilisation du millepertuis (Hypericum) :
1 : La prise de médicaments anti-vitamine K. 2 : Association avec la
ciclosporine. 3 : Les antirétroviraux inhibiteurs de la protéase. 4 : Les
antiretroviraux inhibiteurs non nuclésidiques de la transcriptase inverse.
5 : Association avec la digoxine. 6 : Avec la théophyline. 7 : Avec la
carbamazépine. 8 : Avec la phénytoine. 9 : Avec les contraceptifs
oraux. 10 : Avec les antidépresseurs inhibiteurs de la recapture de la
sérotonine. 11 : Avec les antimigraineux de la famille des triptans. 12 :
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Pensez ensuite a presser les legumes.

Attendez de nouveau 30 a 60 minutes
avant de prendre une petite gorgée
de jus de légumes, sans ['avaler tout
de suite mais en la mélangeant bien

avec votre salive !

Environ 15 a 30 minutes aprés, prenez de nouveau une

petite gorgée de jus de legumes, selon votre sensation de

faim.

DANS LA MATINEE

Vous avez besoin de boire environ 10 a 15 fois par jour
du jus de legumes. Buvez ce jus seulement si vous en avez

envie.

Cependant pensez que c'est votre seule nourriture ! Ainsi
buvez au moins 1/16° de litre, soit une demi-tasse a café
normale, et au maximum 1/4 de litre du jus de legumes

dans la matinée.

Entre-temps buvez constamment de la tisane de sauge' qui
peut étre bue aussi bien froide que chaude, et dont vous

pouvez boire la quantité que vous voulez.

Wy

Danger deffet photosensibilisant pendant le traitement. A létude :
contre-indication avec les médications a base de statines.

La sauge est contre-indiquée pendant la grossesse et surtout I'allaite-
ment (arrét des sécrétions), chez les sujets épileptiques, pour les femmes
avant des régles abondantes. Son usage en aromathérapie privilegie
I'usage de la variété sclarée, moins riche en thujone (toxique et épilepti-
sante). Cet ensemble ne retire rien a cette plante aux vertus d'exception.
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LE SOIR

vant de vous coucher, buvez encore une fois une demi-
fusion pour les reins (seulement pendant les trois

nes de cure).

e A
tasse d in
premieres sematl

seille de préparer, dés le soir, l'infusion pour les reins,

o [l estcon
demain, parce quelle doit étre bue froide au matin.

pour le len

PENDANT LA JOURNEE

petites gorgees une tasse de tisane

(froide) de géranium herbe a Robert.! Prenez I'habitude
d'en avaler une gorgée a chacun de vos passages dans la

cuisine ou dans I salle @ manger.

o Buvez en plus par

4 moins une tasse du mélange spécifique de

e Buvez a
boire autant que vous voulez

tisanes dont vous pouvez
(voir chapitre 8).

nt certains types de cancers doivent boire

e [es patients ava
(voir les chapitres 3 et 8).

en plus leurs tisanes spécifiques

e Au cours de la journée, faites au cancéreux une
compresse de fouilles de chou (cf. annexe 3 - la
compresse de feuilles de chou n’est obligatoire qu'en cas
de cancer du foie, sinon elle n'est qu'une recommanda-
tion). Pour ma part, je n'ai pas appliqué ces compresses.

a Robert (Geranium Robertianum). Les

1. 1I s'agit du géranium herbe
s et balcons) sont trés différentes et non

variétés ornementales (jardin
utilisables car toxiques.
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par jour, mais vous pouvez en boire jusquy
\ o . : u
4 mon avis, vous devriez en boire au mojn an deniy
. : ; o
puisque ce Jus représente votre seule ah’mentatt'ant
lon,

Breuss écrit : « On peut boire jusqu'a un deriii
n'est pas une obligation !'» pour, & un autre eng; B
relativiser en disant de la quantité du jus de lég(;:t, toy
mes A

a

boire : « Moins, c’est mieux ».
J'ai bu le demi-litre en deux étapes : un quart de e

matin en d’innombrables petites gorgées et le deyy; ée le
it de litre dans l'aprés-midi en autant de petites gorgérene
du bien et jétais toujours dynamique pend, r?t

qua

Cela m'a fait
cette cure. Et je le suis toujours....

Si vous ne vous sentez pas correctement nourri pendant |3
cure ou si vous avez I'impression de vous affaiblir, je voys
vement de boire le demi-litre (ce que jai fai)

conseille i
intégralement. Mais a condition que vous supportiez ce
surplus de jus et que vous vous sentiez mieux ensuite.

Si, au contraire, vous n’allez pas mieux, vous devrez peut-

stre arréter le jus de légumes une journée pour que votre
palais et vos sens gustatifs puissent se régénérer un peu.

C’est en tout cas mon conseil.

Important : La pomme de terre n'est pas un élément
indispensable au jus de legumes. C’est seulement en cas de
cancer du foie que la pomme de terre est trés impor
tante ! Au lieu de boire le jus de pomme de terre, VOUS
pouvez boire une tasse d’infusion de pelures de pommes de
terre par jour : froide et gorgée par gorgée. La préparation
de cette boisson est expliquée dans I'ouvrage de Breuss.
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e nettover les legumes, majs NoN pas Jeg epluchey
cut-étre Une pomme de terre trop viejlle €N raison de
Jison | ; ensuite les couper en lamelleg POUr pouvoiy |eq
| soduire dans le tt,xbe de remplissage de la Centrifugeyge
intr presser dans l'appareil puis utiliser un tissy de toil'
Egrsn me passoire pour §\éparer. le quart ge litre de jus et 12
“ilere & soupe de mat}ere sohdg qui reste cNcore ay fonqg
Ju récipient ; ces particyles solides, (i Breuss, Permet-
ient au cancer de se nourrir, ..

j faut
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LES GOUTTES D'AUBEPINE

Pour soutenir le bon fonctionnement cardiaque’, vous
devriez prendre, selon la taille de la personne, entre 20 a

40 gouttes d'aubépine tot le matin.

SN - MR

(Crateagus) posséde de nombreuses vertus antispasmodi-

1. L’aubépine
ques.
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ANNEXE 2

DEROULEMENT
D’UNE JOURNEE DE CURE

. 'une journée de cure est le méme poyy toti
Le deéouizr::enrt;i;gjrj faire cette cure, la personne dojt g,
gxl/):r lee matin a 6 h voire mém? plus 'tc“)t ! fo.une exception
s : si cette personne doit partir tr,ayalller, évidemment., . §;
o .”t obligé de travailler a ['extérieur pendant cette Cure,
::cu}?ei Z?Je le meilleur horaire sera compris entr’e 7b 10 of
11 h 15 le matin et entre 12h 30 et. 17 h 00 I'aprés-mid;
J'ai dailleurs expliqué dans le c’hal’oltre. 4 comment voys
pouvez faire la cure en toute liberté d’action...

Recopiez I'emploi du temps ci-dessous et posez-le & votre
place a table, méme s’il n'y a rien a manger pour vous

temporairement.

L’emploi du temps _
(identique tous les jours : mais arrétez la tisane
pour les reins a partir du 22¢ jour)

Heure* Heure* Action Remarque

06 h00 ... h  [Buvez 1/2 tasse de |Buvez lentement |a
tisane pour les reins. |boisson froide.

06 h00 ... h  |Prenez de I'aubé-  |Prenez 20 a 40
pine pour stimuler |gouttes selon la taille
le coeur. de la personne.

400, T Il AN h  |Buvez 1 a 2 tasses |Buvez la tisane

de tisane de sauge |chaude.
avec menthe,
mélisse et milleper-
tuis.
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Prenez une petite
gorgée de jus de
légumes.

Bien « macher » et
garder dans la bouche
avant de 'avaler

Au cours
de la journée

Buvez encore au
moins une tasse de
sauge et méme si
vous voulez davan-
tage.

Buvez la tisane chaude
ou froide.

Buvez 1 tasse de
géranium herbe a
Robert.

Buvez lentement la
boisson froide

Buvez encore au
moins une tasse du
meélange de tisanes
ou méme davan-
tage.

Buvez la tisane trés
chaude, chaude ou
froide.

Buvez 1 tasse de
décoction de souci
ou plus !

Buvez la tisane trés
chaude, chaude ou
froide.

<—Inscrivez ici éven-
tuellement votre tisane
spécifique !

Dans la Dans la
matinée matinée

Buvez de 10 a 15
gorgées de jus de
légumes, au maxi-
mum 1/4 de litre.
Lire les conseils du
chapitre 6.

Buvez seulement si
Yous en avez envie,
garder dans la bouche
pour bien I'imprégner
de salive !

I'apres-midi |I'apres-midi

11 h.30 - e h |Buvez 1/2 tasse de |Buvez lentement la
tisane pour les reins |boisson froide.

1 el 3007 g e h  |Prenez 1 a 2 assiet- |Avant de renoncer a
tes de bouillon de  |ce breuvage : il favo-
pelures d’oignons — |rise votre guérison !
vous pouvez vous
en passer si vous
voulez ! .

Dans Dans Buvez de 10 a 15 |Buvez seulement si

gorgeées de jus de
legumes, au
maximum 1/4 de
litre.
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ﬁ/’——j Buvez lentement 1/2|Avant de vous
SORE- 1/ e tasse de tisane pour |coucher.
les reins, froide.

Breuss conseille des Chauffez votre lit
cataplasmes de avant de vous couchey
fouilles de chou, qui |(cf. annexe 3).

ne sont obligatoires
qu’en cas de cancer
du foie !
el

Le SOir = |-ecoerensosaseares

* Ces horaires ne sont que des exemples. Ceux de la colonne de gauche
sont les miens, a droite, vous pouvez marquer Vos propres horaires
yous pouvez commencer votre cure a 9 h 00 ce qui fait décaler les
horaires de 3 heures, ou déja commencer a 4 h 30 ce qui recule tout
I'emploi du temps de 1 heure 1/2...

-

Vous pouvez boire, en plus du jus de léegumes, une gorgée
de jus de choucroute (mais pas tous les jours !).

Pour rompre un peu la monotonie de la cure, vous pouvez
boire un peu de jus de citron, mais jamais de jus de
pomme. Seule exception : vous pouvez boire un peu de
jus de pomme pressé frais tout seul, mais jamais en méme
temps que d’autres jus — et, évidemment, toujours sans
sucre !

De facon générale, tous les jus doivent étre bus par petites
gorgeées et toujours bien mélangeés a la salive.

Lisez a ce sujet également le chapitre 6 Si vous ne

supportez pas le jus de léegumes et le chapitre 8 Vous
n'aimez plus vos tisanes. ..
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