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WISCHE,

Liebe Freunde des Kinderschutzbundes,

jedes Jahr im Advent kommen mir die alten Kinderlieder in den Sinn. Dann denke ich an den
besonderen Zauber, den Weihnachten friiher fiir mich hatte. Schon als Kind wollte ich dem
Christkind auch etwas schenken. Das Geheimnis des Schenkens liegt wohl darin, dass es nicht
nur die Beschenkten, sondern auch uns selbst gliicklich macht.

Dabei kommt es nicht darauf an, wie groR die Geschenke sind, im Gegenteil. Und genauso ist
es mit den Spenden. Mit vielen kleinen Spenden kann man oft sehr viel bewirken. Daher freuen
: wir uns Uber jeden Beitrag, der von Herzen kommt.

Ich wiinsche lhnen eine besinnliche und friedvolle Weihnachtszeit! @4“’ JO&“

Ferienfreizeit , Gemeinsam schmeckt's“

Gesunde Erndhrung ist so wichtig! Besonders wenn immer weniger in der Familie ge-
kocht wird... Dabei ist gesundes Kochen gar nicht so schwer! Und wenn es schmeckt, ————
dann klappt es auch mit der gesunden Ernahrung. e ——

Unser Ferienprogramm mit Unterstitzung der DAK ist bei allen beteiligten sehr gut ange- :
kommen. 15 Kinder im Alter von sechs bis zwélf Jahren trafen sich wahrend der Ferien =
jeden Tag, um mit gesunden Lebensmitteln zu kochen. Unsere ,Kichenspezialistinnen®
Elke Mayer und Edith Heyer gaben dazu die Anleitung. Gemeinsam wurde geschnippelt, ~ '°] 'E"I‘IijE:;g‘r Heyer
gertihrt, gekocht und mit viel Appetit das Mittagsmahl gegessen.

Zudem wurden einige Ausflige gemacht. In Bergenweiler bei der Biogart-
nerei Mack erfuhren die Kinder einiges Uber Pastinaken, Sellerie, Rote
Beete, Kirbisse und Erntemaschinen. Bei einem Besuch auf dem Hei-
denheimer Talhof durften die Kinder Brezeln backen.

Nach dieser Woche kdnnen die Kinder stolz die neuen Rezepte zeigen,
die sie kennen gelernt haben und die sie jetzt auch selber kochen kénnen.
Das ist wichtig! Dadurch werden sie motiviert, selbst aktiv zu werden.

Die Ferienaktion soll zukiinftig zweimal im Jahr in den Osterferien und in
den Herbstferien stattfinden.

Auf dem Talhof beim Brezeln backen

GroRe Weihnachtsaktion — Unsere Hilfe zahlt

= Eine Spende Uber das Spendenportal ,Unsere
UNTERSTUTZEN SIE UNS

Hilfe zahlt* lohnt sich ab Montag, 1.12.2014

e . gleich doppelt. Die Kreissparkasse Heidenheim
Unsere Hilfe zdhlt
@HZL&SEFSPEME“ stellt bis Heilig Abend jeden Tag 500 Euro zur

betterplace.or *

Verfugung. Mit diesem Geld werden eingehen-
de Spenden verdoppelt.

Damit unsere Ferienaktion auch nachstes Jahr wieder stattfinden kann, bendtigen wir fir unser neues Projekt
.Gemeinsam schmeckt’s* noch viele Spenden um Lebensmittel, Fahrkosten fiir Ausfliige, Bastelmaterial und
Aufwandsentschadigungen fir Helfer zu finanzieren. Unterstitzt werden kann das Projekt unter der Projektnum-
mer 23557. Aul3erdem kdénnen Sie auch noch fur unsere anderen Projekte wie die Sieben Zwerge, Familienpaten
und die Familieninsel spenden.

Wir danken lhnen schon heute von Herzen fir Ihre Unterstiitzung!

Kinderschutzbund Heidenheim Spendenkonto bei der Heidenheimer Volksbank
www.kinderschutzbund-hdh.de IBAN DE45 6329 0110 0031 0000 02 | BIC GENODES1HDH



OERSC,

Rundbrief /*\ EIEXEYYY fiir kinder|

Dezember 2014 Pl

WISCHE,

Weihnachtsmarkt in der Hinteren Gasse

Vom 11. bis 14. Dezember organisieren wir auch in diesem Jahr (F)ffn_Llj_ngszefl,t.en b . 1520 Uh
wieder im Rahmen des Weihnachtsmarktes in der Hinteren Gasse amiiencate: on'ners ag ) '

. . N L - . Freitag 15-20 Uhr
einen Weihnachtsbasar. Warmen Sie sich bei Glihwein und Punsch s ) 10.22 Uh
auf und geniel3en unsere frischen Waffeln in der Familieninsel. Samst ag 11-18 Uhr
An unserem kleinen Stand werden zudem handgestrickte Socken, onntag ) '

Pullis, sowie andere selbstgebastelte Sachen verkauft.

Sie haben Lust mitzuhelfen? Sie haben Sachen, die wir verkaufen kénnen? Oder Sie mdchten uns Platzchen fur
den Verkaufsstand spenden? Gerne nehmen wir diese in unserer Geschaftsstelle bis zum 10.12. entgegen und ver-
packen sie in Weihnachtstutchen fiir den Verkauf. %

Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung unter 07321-23550. : ‘Nf -
i Pt

]

29.11. Adventsbasteln in den
Schloss Arkaden

Kinderbetreuung in der Weihnachtszeit

Wer kennt das nicht: Sie haben wichtige Besorgungen zu erle-
digen oder wollen endlich einmal in Ruhe durch die Geschéfte
bummeln, um dringend bendtigte Sachen oder auch Weih-
nachtsgeschenke zu erstehen. Die Kinder quengeln und wollen
endlich nach Hause. Eine Alternative bietet die Kinderbetreuung
in der Familieninsel, Hintere Gasse 54. Stundenweise und ohne
Voranmeldung werden Ihre Kinder von Fachkréaften kompetent
betreut, wahrend Sie Besorgungen machen oder Geschenk

Am Samstag von
11 bis 17 Uhr ist
es wieder soweit:
Kleine Besucher
der Schloss Arka-
den kénnen bei

uns Tisch-, Fenster-, und Christbaum-

dekoration basteln. Auf der hinteren Frei-
flache ist ein groBer Kinderbereich auf-
gebaut, der zum Ausruhen und kreati-
ven Gestalten einladt.

einkaufen. Schauen Sie doch einfach mal vorbei.
Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!

Offnungszeiten: Mi — Fr 15-18 Uhr
Sa 10-16 Uhr

Termine
29.11. Basteln in den
Schloss Arkaden
02.12. Rechtsberatung
Mietrecht
11.-14.12. Weihnachtsmarkt, Hintere Gasse
09.12. Familienrecht
16.12. Sozialrecht
14.01.15  Turkischer Elternkurs
26.01.15 Starke Eltern — Starke Kinder

Kinderschminken in Volksbankfilialen
—wir waren dabei!

Am Freitag, den 31.10.
war der Kinderschutz-
bund in drei Filialen der
Volksbank (Heidenheim,
Steinheim, Herbrechtin-
gen) und hat Kinder in

== Tiger, Gespenster,

Blumen und allerlei andere Gestalten verwandelt. Alle
hatten sehr viel Spal3 und die Kinder haben sich riesig

Uber ihr neues Outfit gefreut.
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