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1 Nachbarschaftstreff – Was ist das? 

 

- Ein Treff von der Nachbarschaft für die Nachbarschaft-  
 

Nachbarschaft ist für viele Menschen wichtig. Hier finden Sie Freunde und Bekannte. Die 
Nachbarschaft ist ein Stück Heimat, in der man sich wohlfühlen will.  
Der Nachbarschaftstreff Hirschgarten ist offen für alle, unabhängig von Alter, Geschlecht und 
Herkunft.  
 
Sie können die Räume für Feste mieten. Sie können aber auch eine Gruppe gründen, ein 
Projekt oder eine Aktion umsetzen. Ein paar Beispiele dafür: Kochgruppe, Chor,  
Sommerfest, Flohmarkt, Spieletreff, Deutsch Übungsgruppe, Infoveranstaltungen und vieles 
mehr. Dann ist der Raum kostenlos. Haben Sie eine Idee? Dann rufen Sie uns an! 
Gibt es ein Problem in der Nachbarschaft? Würden Sie gerne etwas ändern? Wir helfen 
gerne. Im Nachbarschafstreff können Sie mitmachen, sich einbringen und neue Leute 
treffen. Gefördert wird der Nachbarschaftstreff von der Stadt München. Träger ist der 
Verein für Sozialarbeit. 

2 Was bietet der Nachbarschaftstreff? 
 

-In den Treffs findet das statt, was von den Menschen im Quartier selbst angestoßen und 
verwirklicht wird- 

 Raum für alle:  eine große, voll ausgestattete Küche; einen Gruppenraum; einen 
kleinen Raum (derzeit) Kinder/Spielzimmer; Lagerraum; rollstuhlgerechte Toiletten. 
Bilder finden Sie hier. 

 Sie können die Räume nutzen für:  
o regelmäßige Gruppen 
o Kurse 
o Projekte 
o Veranstaltungen 
o Kindergeburtstage 
o Familienfeste 
o uvm. 

 Wollen Sie etwas für oder mit Nachbarn anbieten sind die Räume kostenfrei! 
 Unterstützung bei der Entwicklung und Durchführung von Angeboten und Projekten, 

bei Fragen rund um Nachbarschaft und das Quartier. 
 Stadtteil-Informationen 
 Ein buntes Programm - alle Angebote finden Sie hier oder in unserem 

Veranstaltungskalender 
 Nachbarschaftshilfe  
 Verteilstation Kartoffelkombinat 
 … 

 
 



3 Unsere Gruppen/Kurse 2017 
 

Arabischsprachiges Frauencafé 
 
Das arabische Frauencafé fand 2017 zweimal im Nachbarschaftstreff statt. Zu einem wurde 
gemeinsam gefrühstückt und an dem anderen Termin gemeinsam das Eid-Fest zu Ende des 
Ramadan gefeiert. Die Treffen für arabischsprachige Frauen finden zwei bis viermal im Jahr 
statt, je nach Zeit der ehrenamtlichen Leiterinnen. Bei den Treffen tauschen sich die Frauen 
aus und pflegen ihre Bräuche und Traditionen.  
 
Brasilianischer Baby-Mama-Treff 
 

für portugiesischsprachige Schwangere und Mamas mit Babys bis zu einem Jahr. Die Gruppe 
traf sich donnerstags, später dienstags vormittags. Neue Termine für 2018 stehen schon fest. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 
Cook mal wer da kocht:  
 
Gemeinsam lecker kochen und Essen, denn alleine schmeckt es nur halb so gut. Zweimal im 
Monat treffen sich Nachbarinnen und Nachbarn, um gemeinsam zu kochen, sich 
auszutauschen und neue Leute kennen zu lernen. Die Gruppe hat noch zwei Plätze zu 
vergeben. Man muss kein Sternkoch sein sondern kann sich von den anderen inspirieren 
lassen. Jeder ist mal Chefkoch, bereitet vor und kauft ein. Die Kosten für Lebensmittel 
werden geteilt. Einstieg/Ausstieg aus der Gruppe jederzeit möglich. Anmeldung über den 
Nachbarschaftstreff. 
 

 
 
Dartgruppe 
 
Im Frühjahr 2017 fanden sich Nachbarn zusammen und gründeten eine Dartgruppe, die sich 
einmal im Monat bei uns im Treff zum spielen traf. Die Dartgruppe wurde vor den 
Sommerferien aufgrund des Wegzugs der Gruppenleitung wieder aufgelöst. 
 
 
 
 



Deutschkurs 
 
Für Zuwanderer vor allen aus den westlichen Balkanstaaten bietet Herr Jurilji seit November 
2017 jeden Mittwochabend ehrenamtlich und mit viel Freude einen Deutschkurs an. Andere 
Neuzuwanderer können aber auch gerne dazukommen. Im Kurs werden Grundkenntnisse 
geübt und bei Bedarf auch übersetzt. Der Kurs ist derzeit voll. Materialkosten in Höhe von 50 
Euro müssen selbst getragen werden. 
 
Eltern-Kind-Café 
 
Das Eltern-Kind-Café war auch dieses Jahr wieder jeden Freitagnachmittag mit einem bunten 
Programm vertreten. Egal ob Glitzerseife selber machen, Plätzchen backen, 
Kastanienmännchen basteln oder auch einen Ausflug zum Tierpark Hellabrunn. Langweilig 
wurde es nie. Das Eltern-Kind Café  ist kostenlos und für alle Mamas, Papas, Eltern und ihre 
Kinder. 
  

 
 
Famille franco-allemand 
 
Die Gruppe besteht aus französischsprachigen Eltern und deren Kinder aber auch anderen 
französischsprachige Nachbarinnen und Nachbarn sind willkommen. Gemeinsam mit 
anderen Eltern die französische Kultur (er)leben lautet das Motto. Es wird gespielt, gebastelt 
und auch gefeiert – wie beispielsweise La Chandeleur – den Tag der Crêpes. Die Teilnahme 
ist kostenlos.  
 
Frühförderung in russischer Sprache 
 
Die Gruppe ist seit Juli 2017 bei uns im Treff und richtet sich an russischsprachige Eltern mit 
Kindern im Alter von 1,5 bis 3 Jahren. Die Treffen finden immer dienstags Nachmittag statt. 
Ein Kurs besteht aus 10 Einheiten. Der Kurs ist kostenpflichtig. Leitung: Galyna Kutsenko.  
 
KITZ – Eltern-Kind-Treff 
 
Der Eltern-Kind-Treff am Dienstagvormittag war ein Angebot für Mütter und Väter die kleine 
Kinder oder Kinder ohne einen Betreuungsplatz haben uns sich mit anderen Nachbarinnen 
und Nachbarn zum gemeinsamen Frühstück treffen wollen. Der Eltern-Kind-Treff musste 
leider aufgrund geringer Teilnahme eingestellt werden. 
 
Krabbelgruppe 
 
Unsere Krabbelgruppe wurde nach einem Jahr aufgelöst, da die Eltern einen Betreuungslatz 
für ihre Kinder fanden. Bis dahin haben sich 4 bis 8 Mütter und Väter alle zwei Wochen bei 



uns im Treff zum gemeinsamen spielen und basteln in unserem liebevoll gestalteten 
Kinderzimmer getroffen. 
 

 
 
Kreative Ferien – Winter, Pfingsten, Sommer und Herbst 
 
In den Ferien konnte im Nachbarschaftstreff wieder ein tolles Betreuungsangebot 
stattfinden. Kinder ab sechs Jahren konnten hier gemeinsam spielen, basteln, nähen und 
tolle Ausflüge machen. Auch gekocht wurde zusammen. Ein buntes Programm für Jungen 
und Mädchen. Auch 2018 sind die Kreativen Ferien wieder geplant. 
 
Mokka-Abend für  Frauen aus aller Welt 
  
Gemeinsam nach typisch türkischer Tradition Mokka zubereiten und anschließend bei 
Kuchen, Snacks und netten Gesprächen genießen. Einmal im Monat trifft sich die Gruppe 
und freut sich über neue Nachbarinnen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Nähkurs für Kinder: 
 
Für Kinder ab 6 Jahren; Unter fachkundiger Anleitung und mit viel Freude lernen die Kinder 
an der Nähmaschine eigene Sachen herzustellen. Taschen, Schlüsselanhänger, Kissen, 
Stofftiere...Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Stolz können die Kinder dann ihre 
selbstgemachten Dinge mit nach Hause nehmen. Die Kinder können an einzelnen Stunden 
teilnehmen oder mehrmals zum Nähkurs kommen. 
 

 
 
Opstapje – Schritt für Schritt 
 
Ein Programm für Familien mit und ohne Migrationshintergrund, die sich eine gezielte 
Unterstützung zu Hause wünschen. Opstapje dauert 18 Monate und kostet monatlich 10 
Euro. Opstapje wird von der Landeshauptstadt München gefördert. Einmal in der Woche 
kommt die Hausbesucherin für 30 Minuten zu den Familien nach Hause, sie bringt Spielideen 
und Spielzeug mit und spielt mit Eltern und dem Kind. Das Kind lernt durch Spielen, erweitert 
seinen Wortschatz, trainiert seine Körperbewegungen und lernt, sich zu konzentrieren. Die 
Eltern fördern die Fähigkeiten ihres Kindes und unterstützen damit aktiv seine Entwicklung. 



Alle zwei Wochen finden Gruppentreffen im Nachbarschaftstreff Hirschgarten für alle am 
Programm teilnehmenden Familien statt. Sie werden über verschiedene Themen informiert 
und können sich mit anderen Eltern austauschen.  
 

 
 

Reise-Fieber-Picture-Show 
 
Der Abend von Reisenden für Reisende findet einmal im Monat, genauer am 3. Dienstag im 
Monat am Abend statt. Nachbarinnen und Nachbarn berichten über spannende Reisen und 
Abenteuer. Besucher kommen aus ganz München. Tolle Bilder und Erlebnisberichte aus 
unterschiedlichen Teilen der Welt. Im Anschluss gibt es Gelegenheit zum Kennenlernen, 
Austausch und nettes Beisammensein mit anderen reisebegeisterten Nachbarn. Der Eintritt 
ist frei! Getränke und Snacks können mitgebracht werden! Anmeldung ist notwendig. 2017 
konnten Diashows über folgende Länder bestaunt werden: Ladakh - Kapverden –Uganda-
Thailand- Äthiopien und Nepal. 
 

 
 

 
Singen mit den Kleinsten 
 
In dem Kurs wurden unter Anleitung bekannte und neue Kinderlieder gesunden, Fingerspiele 
ausprobiert und die Freude am Singen und an der Bewegung mit den Kleinsten zusammen 
(wieder)entdeckt. Der Kurs fand dreimal statt und endete im Sommer 2017. 
 
Smovey Workout 
Im Frühjahr und Herbst fand bei uns jeden Montag das so genannte Smovey Workout statt. 
Hierbei werden mit zwei grünen Ringen und flotter Musik alle Muskeln in Schwung gebracht. 
Im Sommer ging es dann raus in den Hirschgarten. Im Dezember endete der Kurs im Treff. 

 



 
Spieletreff für Erwachsene:  
 
Der Spieletreff findet nun schon seit drei Jahren jeden 1. Dienstag im Monat am Abend statt. 
Alle Erwachsenen und auch Teenager sind herzlich eingeladen nette Leute kennenzulernen, 
neue Spiele auszuprobieren oder auch ihre Lieblingsspiele vorzustellen. Gespielt wird unter 
anderem Dominion, Pandemie, Istanbul, Zug um Zug, Stone Age, Carcassonne, Funkenschlag, 
Tesla vs. Edison ...aber jeder kann sein Lieblingsspiel mitbringen! Die Teilnahme ist 
kostenlos. 
 

 
 
Sudan-Café für Frauen 
 
das Sudan Café  für Frauen jeder Herkunft und Sprache fand 2017 zweimal statt. Für 2018 
sind weitere Termine geplant. Frau Khalfalla und ihre Helferinnen bereiten für diese 
Veranstaltungen typisch sudanesischen Speisen vor und dekorieren den Treff. Für Kinder gibt 
es Spiel- und Bastelangebote. Die Teilnahme ist kostenlos. Über einen kleinen Beitrag für das 
Buffet freuen wir uns und über auch darüber neue Nachbarinnen kennenzulernen die einen 
Blick in die sudanesische Kultur werfen wollen.  
 
Theatergruppen 
 
Während der Zeit von Mai bis November des Jahres trafen sich gleich zwei verschiedene 
Gruppen um für ihre Auftritte zu proben und sich zu organisieren. Zum einem wurde ein 
Stück über den Orient und zum anderen ein inklusives Theaterprojekt „Helden“ bei uns 
geprobt. Die Stücke waren in verschiedenen Einrichtungen in ganz München zu sehen. 
 

 
 

Türkischer Frauenabend:  
 
Die Frauen treffen sich neben dem Frauenfrühstück auch einmal im Monat am Freitagabend 
um gemeinsam zu kochen, zu essen und zu ratschen. Sprache: Türkisch. Die Teilnahme ist 
kostenlos.  
 
 



Türkisches Frauenfrühstück:  
 
Gemeinsam kochen, essen und sich austauschen zur türkischen Kultur, aktuellen Themen 
und ganz Alltäglichem. In der Frauengruppe bringt dabei jeder etwas  zum Essen oder 
Kochen mit. Sprache: Türkisch. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

 
 
Urban Gardening Gruppe:   
 
Hier haben sich Nachbarinnen und Nachbarn zusammengeschlossen, um gemeinsam ihr 
Quartier zu begrünen. Dieses Jahr wurden unter anderem die Hochbeete auf der Terrasse 
des Nachbarschaftstreffs neu bepflanzt. Weiterhin sind neue Pflanzkübel mit Zucchini und 
einem Tomatenstrauch dazugekommen.  
 

 
 
Yogakurse 
 
Im Laufe des Jahres wurden im Treff an verschiedenen Abenden Yogakurse mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten angeboten: Für Anfänger, für Wiedereinsteiger oder auch 
FaszienYoga. Der Kurs wurde durch eine mehrfach ausgebildete Yogalehrerin aus der 
Nachbarschaft angeboten. Weitere Kurse sind je nach Nachfrage auch 2018 möglich. 
 

 
 
Workspace 
 
Die Räume des Nachbarschaftstreffs verfügen über mehrere Sitzgelegenheiten, eine Küche 
und einen W-Lan Anschluss. Aufgrund einzelner Nachfragen wurde so während einer 



nutzungsärmeren Zeit die Möglichkeit geschaffen den Treff montagabends als Lern- und 
Arbeitsraum zu nutzen. Vereinzelt wurde diese Möglichkeit auch genutzt.  

…….. 
Neben den regelmäßigen Gruppen wurden die Räume auch für Treffen der Elterninitiative 
Danzi-Kidz, verschiedene Eigentümerversammlungen von Nachbarinnen und Nachbarn aus 
dem Quartier, für Vernetzungstreffen und ca. 60-mal für private Feierlichkeiten an den 
Wochenenden genutzt.  

4 Unsere Veranstaltungen 2017 
 
15. bis 20.05.2017 Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs 
 
2017 fand zum ersten Mal die Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs in ganz München 
statt. Auch der Nachbarschaftstreff Hirschgarten beteiligte sich mit einem bunten Programm 
 
15. Mai – Kinder nähen für den Nachbarschaftstreff 
 
Ein Angebot unter Anleitung von Frau Kirchhof, offen und kostenfrei für Kinder sich an 
Nähmaschinen auszuprobieren. 
 

 
 
16. Juni Infobrunch für Frauen 
 
Infofrühstück in Kooperation mit der Initiative „Frauen in Beruf und Schule“ über 
Deutschkurse und Ausbildungsmöglichkeiten für Frauen in München. 

 
 
19.05. Anpflanzaktion mit der Urban Gardening Gruppe 
 
Gemeinsames Bepflanzen der Hochbeete auf der Terrasse des Nachbarschaftstreffs. 



 
 
20.05.2017 Großer Nachbarschafts-Flohmarkt am Forum am Hirschgarten 
 
Im Mai 2017 fand wieder unser beliebter Nachbarschafts-Flohmarkt am Forum am 
Hirschgarten zwischen Rewe und Alnatura statt. Dank der ehrenamtlichen Helfer/innen war 
es auch dieses Jahr möglich diese beliebte Veranstaltung anzubieten.  
 

 
 
27. Juni 2017 Gemeinsames Eid-Fest zum Ende der Fastenzeit 
 
2017 haben die Nachbarinnen aus der türkischen Frauengruppe und des Eltern-Kind-Cafés zu 
einem gemeinsamen Eid-Fest, das Fest zum Ende der Fastenzeit eingeladen. Bei einem 
großen Picknick wurde im Hof gemeinsam gefeiert. Das Spielmobil vom Kinder- und-
Teenietreff Mosaik sorgte für Unterhaltung für die Kleinen. Nachbarinnen und Nachbarn 
aller Länder und aller Religionen waren zu diesem gemeinsamen Fest eingeladen. 
 

 

5 Weitere Angebote und Themen 2017 
 

Weitere Themen 2017 die im Nachbarschaftstreff bearbeitet und aufgegriffen wurden 
waren: 

 Bau der 2. S-Bahn-Stammstrecke: Hier wurde mit den Verantwortlichen der 
Deutschen Bahn ein Vortreffen organisiert. Zukünftig wird es nun regelmäßige 
Anwohnertreffen zu den aktuellen Planungen durch die Deutsche Bahn geben. 



 Bücherschrank im Quartier Nach wie vor ist der Nachbarschaftstreff Hirschgarten im 
Austausch mit dem Bezirksausschuss 9 um einen Bücherschrank im Quartier 
umzusetzen. Leider ziehen sich die Planungen auch in das Jahr 2018. 

 Bus im Quartier: Der Nachbarschaftstreff Hirschgarten hatte 2015 durch eine 
Initiative der einiger Bewohner eine Petition für eine Bushaltestelle im Quartier ins 
Leben gerufen. 2017 kam das Ergebnis: Eine Bushaltestelle im Quartier wurde 
abgelehnt.  

 Familien- und Ferienpass: Der Nachbarschaftstreff ist Verteilpunkt für Familien- und 
Ferienpässe. Darüber hinaus gibt es ein geringes Kontingent an kostenlosen Ferien- 
und Familienpässen für bedürftige Familien. 

 Kinder und Jugendliche im Neubaugebiet: Aufgrund vermehrter 
Bewohnerbeschwerden, dass Kinderbanden durch das Quartier ziehen und neben 
verbalen Beleidigungen auch Sachen beschädigen hat sich der Nachbarschaftstreff 
diesem Thema angenommen. Für Kinder und Jugendliche gibt es im Quartier keine 
geeigneten Anlaufstellen. Es folgten mehrere Anfrage und Vernetzungstreffen bei 
den zuständigen Stellen, eine Begehung mit dem Streetwork, einer Stellungnahme 
und einem Vorschlag einer Projektidee. Das Thema wird auch 2018 weiter brisant 
sein. 

 Verteilstation Kartoffelkombinat: Der Nachbarschaftstreff ist eine der Verteilstation 
des Kartoffelkombinat, eines Vereins der im Umland von München gemeinschaftlich 
Gemüse anbaut und an Nutzer in München verteilt. 2018 wird die Kooperation mit 
dem Kartoffelkombinat ausgebaut. 

6 Bürgerschaftliches Engagement 
 
Nachbarschaftshilfe: 
2017 konnten 5 Grundschüler/innen aus dem Quartier in zu Ehrenamtlichen vermittelt 
werden die Nachhilfe in Mathe und Deutsch geben. Oft war die Nachfrage größer als wir 
Ehrenamtliche hatten und man musste sich eine Zeit lang gedulden. Dennoch freuen wir uns 
sehr 4 weitere Ehrenamtliche in unserem Team begrüßen zu können! 
Weiterhin suchen wir aktuell Nachhilfe für bspw. einen weiteren Schüler, einer Mutter aus 
Afghanistan um Deutsch zu lernen und in Kontakt zu kommen, einer Leihoma oder einem 
Leihopa oder Babysitter. 
 
Gruppenleiter/innen und Ehrenamtliche 
 
In diesem Jahr waren für die Nachbarschaft am Hirschgarten rund 45 ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer, Gruppenleiter/innen und Ehrenamtliche in rund 960 Stunden in 
und für die Nachbarschaft aktiv!! 

7 Nachbarschaftstreff Hirschgarten 2018 
 
Für 2018 sind neben den laufenden Angeboten weitere Aktionen geplant: 
 

Sudanesischer Abend; Ausstellung „Mein Nachbar aus…“; Deutschkurs für Frauen 
Kleidertauschparty; Flohmarkt 2018; Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs 
…. 



Kontakt: 
Nachbarschaftstreff Hirschgarten 
Schloßschmidstr. 19 
80639 München 
Tel.: 089/54 04 14 16 
Einrichtungsleitung: Mandy Rahnfeld 
Mail: nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de 
Web: www.nt-hirschgarten.de 
Unsere Bürozeiten sind: Di/Do 10 bis 13 Uhr und Mi 17 bis 19 Uhr 
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