
L I E B E  G Ä S T E

Herzlich willkommen bei M I Y O !

Tauchen Sie ein in die Welt der japanischen Küche.

Feinste Sushi-Kreationen und japanische Köstlichkeiten

nach traditioneller Zubereitung.

In unseren Restaurants erwarten Sie eine angenehme Atmosphäre,  

ein freundliches Serviceteam sowie traditionelle asiatische Gerichte.  

 In unserem Sushibereich zaubern erfahrene Köche  

feine Köstlichkeiten für Ihren Geschmack.  

Dabei achten wir auf frische und qualitativ hochwertige Rohstoffe. 

“Vor dem Essen wünschen sich die Japaner  

„Itadakimasu“.  

Das bedeutet so viel wie „Ich fange an zu essen“. 

いただきます



Sushi ist in Japan seit Jahrhunderten Tradition. Die kleinen Köstlichkeiten,  
gefertigt von Meisterhand, sind auch in Deutschland sehr beliebt.

Sushi ist ein mit Marinade gewürzter Reis, der mit rohem Fisch, gegartem Fisch  
oder mit Gemüse gefüllt oder belegt ist.

V o r s p e i s e n

01 | GoMa WaKaMe

Seetangsalat  
mit Sesamsoße

5,00

02 | MiSo-Wan

Sojamarksuppe mit Tofu, 
jungem Lauch und Seetang

3,50

03 | ShaKeKyuRi

Lachs, avokado,  
eierstich in Gurke

8,50



05 | ShiRoMi no CaRPaCCio

Weißfisch mit Senfsoße
11,00

06 | MaGuRo-TaTaKi

Kurzgebratener Thunfisch 
mit ingwer-Sojasoße

12,00

04 | SunoMono MoRiaWaSe

Seefood Seetang und Gurken mit 
japanischem essig angemacht

9,00



nigiri-Sushi sind kleine Reisrollen, die sorgfältig von hand geformt und 
mit frischem Fisch oder omelette belegt werden. Manche nigiri werden

noch zusätzlich von einem nori-Blatt locker zusammengehalten.
nigiri-Sushi werden mit der Fischseite in die Sojasoße getaucht und auf einmal verzehrt.

n i g i r i - s u s h i  –  je 2 stück

10 | oToRo

Thunfisch fett
13,00

14 | aMaeBi

Süße Garnele
6,50

18 | iKa

Tintenfisch
5,00

11 | ChuToRo

Thunfisch mittelfett
11,00

15 | ShaKe

Lachs
7,50

19 | TaKo

octopus
5,50

12 | MaGuRo

Thunfisch rot
7,50

16 | iKuRa

Lachskaviar
7,50

20 | SaBa

eingelegte Makrele
6,50

13 | eBi

Gekochte Garnele
8,00

17 | ToBiKo

Fliegenfischkaviar
7,00

21 | TaMaGo

eierstich
4,00



22 | SuzuKi

Loup de Mer
7,00

26 | unaGi

Fluss-aal
7,50

23 | hoTaTe

Jakobsmuschel
7,00

27 | Tai

Dorade
7,00

29 | ShaKe aBuRi

Flambierter Lachs,  
Frühlingszwiebeln 
Fliegenfischkaviar

8,50

24 | haMaChi

Gelbschwanzfisch
8,50

28 | Miyo-niGiRi

Weißfisch-Frühlingszwiebeln 
Fliegenfischkaviar

8,50

25 | hoKKiGai

Schmetterlings-Muschel
6,50

alle Preise in Euro



hoso-Maki sind dünne Reisrollen, die mit Fisch oder Gemüse gefüllt sind und von einem  
halben nori-Blatt umschlossen werden. Die fertige Rolle wird in sechs gleich große Stücke geschnitten. 

hoso-Maki-Sushis werden in Sojasoße getunkt und auf einmal verzehrt.  
hoso-Maki-Sushi ist das bekannteste Sushi.

h o s o - M a k i - s u s h i  –  je 6 stück



30 | TeKKa-MaKi
Thunfisch

6,50

34 | iKa ToBiKo ae-MaKi
Tintenfisch mit 

Fliegenfisch-Kaviar
6,50

38 | TaKuWan-MaKi
eingelegter Rettich

4,50

39 | KanPyo-MaKi
Japanischer Kürbis

4,50

31 | ShaKe-MaKi
Lachs
6,00

35 | ShaKe-KaWa-MaKi
Gebratene Lachshaut, 

5 Stück
6,50

32 | neGiToRo-MaKi
Gehackter Thunfischbauch 

mit Frühlingszwiebeln
9,00

36 | aVoCaDo-MaKi
avocado

5,50

33 | ToBiKo ae-MaKi
Gekochte Garnele mit 

Fliegenfisch-Kaviar
7,00

37 | KaPPa-MaKi
Gurke und Sesam

4,50

alle Preise in Euro



ura-Maki-Sushi sind “inside out Rolls”, bekannt auch als “Californian Rolls”.  
Das nori-Blatt liegt innen und wird vom Reis umhüllt, der mit Sesamsamen oder

kleinen farbigen Fischeiern verziert wird.  
ura-Maki haben ihren ursprung vermutlich unter japanischstämmigen

Amerikanern an der Pazifikküste der USA.

u r a - M a k i - s u s h i  –  je 6 stück



40 | aVoCaDo RoLL

avocado, Frischkäse 
und Sesam

6,00

44 | CaLiFoRnian RoLL

Garnele, avocado, Gurke 
mit Fliegenfisch-Kaviar

9,50

48 | SPiCy Tuna RoLL

Gehackter Thunfisch 
mit Chili-Sauce

9,50

50 | neGi-ShaKe RoLL

Gehackter Lachs mit 
avocado, Frühlings- 
zwiebeln und Sesam

9,00

41 | GuRKe RoLL

Gurke, Frischkäse 
und Sesam

5,50

45 | aLaSKa RoLL

Lachs und Gurke 
mit Sesam

7,50

49 | neGi-haMaChi RoLL

Gehackter Gelbschwanzfisch 
mit avocado, Frühlings- 

zwiebeln und Sesam
9,00

51 | neGi-TeKKa RoLL

Gehackter Thunfisch mit 
avodaco, Frühlings- 
zwiebeln und Sesam

9,50

42 | SaLaDa RoLL

Gurke, Paprika, Tomate, 
Frischkäse und Sesam

5,50

46 | unaKyu RoLL

aal und Gurke 
mit Sesam

8,50

43 | ShaKe RoLL

Lachs, avocado, 
Frischkäse und Sesam

7,50

47 | hoTaTe RoLL

Jakobsmuscheln, Frühlings-
zwiebeln, avocado, Kürbis,  

Fliegenfischkaviar
    9,00



Sashimi sind hochwertige rohe Fischfilets oder Meeresfrüchte –  
eine wahre Delikatesse für Feinschmecker.

Die ausgewählten zutaten werden in kuntsvollen Kombinationen angerichtet. 

s a s h i M i



55 | ShaKe-SaShiMi

9 Lachs
17,00

59 | SaShiMi-MoRiaWaSe

15 verschiedene rohe Fische 
und Meeresfrüchte

25,50

56 | MaGuRo-SaShiMi

9 Thunfisch
19,00

57 | MaGuRo- unD
       ShaKe-SaShiMi

4 Thunfisch und 4 Lachs
18,00

58 | SaShiMi BiShaMon

9 kleine Sashimi-Moriawase
18,50



Sushi Moriawase ist eine Komposition aus feinsten Sushi-
und verschiedenen Fischvariationen

von unserem Sushi-Meister zubereitet und zusammengestellt.
ein erlebnis für alle Sinne!

s u s h i  M o r i a W a s e



60 | naRiTa

  6 Californian Rolls 
  3 Lachs-Maki 
  3 Gurken-Maki 
  3 nigiri-Sushi
18,90

61 | Miyo

  6 Thunfisch-Maki  
  8 nigiri-Sushi
24,00



s u s h i  M o r i a W a s e

62 | ChiRaShi

Roher Fisch und Gemüse 
auf Sushi-Reis  
in der Schale

16,00

64 | DaiKoKu

  6 Californian Rolls  
10 nigiri-Sushi  
  6 kleine Sashimi-Moriawase 
für 2 personen 
43,00

63 | TeKKa Don

Roher Thunfisch  
auf Sushi-Reis  
in der Schale 

17,00



65 | naniWa

  6 Californian Rolls 
14 nigiri-Sushi 
  6 hoso-Maki 
für 2 personen
43,00

66 | ShiKoKu

  6 Californian Rolls  
  4 nigiri-Sushi  
  8 kleine Sashimi-Moriawase
32,50



Temaki-Sushi ist ein kunstvoll gerolltes nori-Blatt,  
gefüllt mit einer ausgewählten Mischung von feinen zutaten und Reis.

Temaki-Sushi zählt zu den dekorativen Sushi.

T e M a k i - s u s h i  –  je 1 stück

70 | neGiToRo-TeMaKi

Gehackter Thunfischbauch 
mit Frühlingszwiebeln

9,50

71 | CaLiFoRnian-TeMaKi

Garnelen, avocado, Gurke 
mit Fliegenfisch-Kaviar

7,50



72 | neGi-haMiChi-TeMaKi

Gehackter Gelbschwanzfisch
6,50

73 | neGi-ShaKe-TeMaKi

Gehackter Lachs  
mit Frühlingszwiebeln

6,50



 unsere Mittagsmenüs erhalten Sie montags bis freitags von 11.00 bis 15.00 uhr.

M i T Ta g s M e n ü s

81 | MiTTaGSMenü 1

  Suppe 
  6 avocado-Maki 
  6 Lachs-Maki 
  1 Lachs-nigiri 
  1 ebi-nigiri
12,50

82 | MiTTaGSMenü 2

  Suppe 
  6 Californian Rolls 
  3 nigiri-Sushi 
15,00



83 | MiTTaGSMenü 3

  Suppe 
  6 Thunfisch-Maki 
  6 Lachs-Maki 
  3 nigiri-Sushi 
15,00

84 | MiTTaGSMenü 4

  Suppe 
  6 avocado-Maki 
  6 Lachs-Maki 
  6 Thunfisch-Maki
13,00



Feine Köstlichkeiten kunstvoll zubereitet von unserem Sushi-Meister.

M i y o  s p e c i a l s

89 | Miyo PaCiFiC

  6 Californian Rolls 
  3 Lachs-Maki 
  3 Gurke-Maki 
  3 nigiri-Sushi 
  3 kleine Sashimi-Moriawase
22,50



90 | RainBoW

Lachs, Thunfisch,  
avokado Sushi  

gefüllt mit  
gehacktem Thunfisch

18,50

91 | TRoPiCaL RoLL

Avokado, Fliegenfischkaviar, 
Sesam Sushi gefüllt mit 

Thunfisch und Gurke
17,00



92 | DRaGon aBuRi

Flambierter Thunfisch  
und Lachs gefüllt mit  
gehacktem Thunfisch 

mit Chili-Soße
18,50

M i y o  s p e c i a l s

93 | SMoKe eeL SaLMon SKin RoLL

94 | DRaGon RoLL

Lachs, Thunfisch 
gefüllt mit Garnelen,  

Gurke, avokado  
und Mayonnaise

17,50

aal, Jakobsmuschel 
gefüllt mit gebratener 

Lachshaut und avokado
18,50



95 | SaLMon RoLL

Lachs, Lachskaviar 
gefüllt mit avokado 

und Frischkäse
16,00

96 | MaGuRo TaTaKi RoLL

Thunfisch, Lachskaviar, Avokado 
und Gurke gerollt mit Sesam

10,50



g e T r ä n k e

sofT geTränke

cola (1) (2)   0,33l  2,90
cola light (1) (2)  0,33l  2,90
fanta (1) (2)  0,33l  2,90
sprite (1) (2)  0,33l  2,90
MezzoMix (1) (2)  0,33l  2,90
apfelschorle  0,25l  2,70
apollinaris  0,25l  2,50
Vio (still)  0,25l  2,50 
Vio (still)  0,75l  6,50
apollinaris  0,75l  6,50
san pellegrino  0,75l  6,50
calpico   0,3l  3,50

Mangonektar  0,2l  3,00
lycheenektar  0,2l  3,00
Mango-schorle  0,3l  3,50
lychee-schorle  0,3l  3,50

eistee   0,3l  3,00
Pfirsich/Zitrone	

WarMe geTränke

espresso (1)     2,00
Tasse kaffee (1)     2,50
cappuccino (1) (3)    3,00
latte Macciato (1) (3)   3,20

grüner Tee    2,50
ingwer Tee    2,50 
Zitronengras	Tee	 	 	 2,50	

alle Preise in Euro (1) Coffein, (2) Farbstoff, (3) Lactose



alkoholische geTränke 

kirin Bier  0,33l   3,50
sapporo Bier  0,33l  3,50
asahi Bier  0,33l  3,50
schimpf-pils  0,33l  3,00
Bitburger pils  0,33l  3,00
Bitburger alkoholfrei 0,33l  3,00

sake (reiswein)  0,1l  4,40
kalt/warm	
umeshu  0,1l  4,00
(Pflaumenwein)	
shochu   0,1l  4,00
(süss-kartoffeln)

offene Weine

chablis   0,2l  7,50
chardonnay  0,2l  6,00
sancerre  0,2l  7,50
Weinschorle  0,2l  4,00

 
prosecco

Terre nardin (rosé) 0,1l  4,50
Terre nardin (gold) 0,1l  4,50

chaMpagner

Veuve clicquot Brut 0,37l  45,00 
pommery  0,75l  69,00 
Veuve clicquot rosé 0,75l  79,00 
Moët   0,75l  69,00 
Magnum pommery             152,00 
Magnum Moët                      152,00

Fragen Sie nach unserer Weinkarte mit ausgesuchten Weinen



Zum Abschluss beenden die Japaner das Essen mit dem Spruch 

„Gochiso sama deshita“. 

Das bedeutet „Danke für den Schmaus!“

 ごちそうさまでした

Wir freuen uns auf Sie!

I m  B r e u n i n g e r l a n d  S i n d e lf i n g e n

Tilsiter Str. 15, 71065 Sindelfingen 

Telefon: 07031 - 465 1557

I m  B r e u n i n g e r l a n d  L u dw i g s b u r g

Heinkelstraße 1, 71634 Ludwigsburg 

Telefon: 07141 - 648 3853 G
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