Mentoring fur Frauen

Mentoring ist

ich selber sein,
mich wieder sptiren lernen,
Inturtion leben,
erkennen und annehmen wer ich bin mit allen Facetten,
mich zeigen und dazu stchcn,
meine Muster erkennen, mit ihnen umgehen lernen,
wieder lcbcnclig werden und das Leben in allen Varianten sptiren,
meine Nattirlichkeit wiederentdecken,

mit Konfliktsituationen gelassener umgchcn. .
EINFACH AUTHENTISCH SEIN

Das Mentoring fithrt dich am Ende zu dir selbst und zeigt dir das Potenzial

das indir s’ceckt, genauso wie das Potenzial im Leben selbst.

Du bist dein eigener Gestalter deines endlosen Potenzials.




Dein Weg zur Meera - Mentorin

Block 1 denken und kommunizieren - aus Mustern befreien

Block 2 agieren - annehmen - ins Handeln kommen

Block b) Emotionen - Leid - Schmerz - frei sein im Umgang mit
Menschen

Block 4 Vertrauen - Tiefe - Stille - das Leben leben, der A”tag

SelbsterFahrungsPhase ca. 4 Monate

Block 5 Umgang mit ErFahrungen, Grenzen, Widerstinden - mutig
leben
Block 6 lebendig sein, bestimmt sein, beteiligt sein, beteiligt leben

Jeder Block beinhaltet 2 Samstagc im Abstand von ca. 3 \Wochen.
Beginn: 10:00 bis ca. 15:30 (Jhr

Beitrag: £210.~ pro Block

Begleitet von:

Marcella Wieland

Am Dor‘FPIatz 9,5585 Unternberg
0664 516 416 2, marcella@sichtweise.cc
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