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ESSLINGEN

Selbsthilfe profitiert von geballter Erfahrung

Esslingen: Bei , Leben ohne Magen“ helfen sich betroffene Erkrankte gegenseitig — Mehr als 30 Gruppen in der Stadt

Von Julia Theermann

ie Menschen, die sich einmal im

Monat zum Gruppenabend tref-

fen, vereint eigentlich wenig -
nur ein gleicher Schicksalsschlag: die
Diagnose Magenkrebs. ,Die meisten von
uns haben schon eine Magenentfernung
hinter sich, wenn sie in die Selbsthilfe-
gruppe Leben ohne
Magen kommen®, er-
klart Knut Stalzer vom
Leitungsteam. , Besser
wire es, uns gleich
nach der Diagnose zu
kontaktieren. Wir
sind alle hier, um zu
lernen, wie wir nach
Operation und Che-
motherapie mit den
veranderten Rahmenbedingungen umge-
hen konnen.“ Ohne Magen ldsst es sich
tatsichlich leben, aber besonders bei der
Erndhrunggiltes, vieles zubeachten. Mar-
tin Fleischer und Knut Stalzer bilden zu-
sammen mit Claus Winkler das Leitungs-
team der Selbsthilfegruppe - alle arbeiten
ehrenamtlich.

Das ist fiir eine

Selbsthilfegruppe tib-

Wenn ich hier reinkomme,
sitzen da 20 Leute, die das
gleiche Problem haben. Das
ist ein Aha-Effekt.
Knut

nur fiir Selbsthilfegruppen, sondern auch
fiir Menschen, die auf der Suche sind.
»Auch, wer selbst eine Gruppe griinden
will, kann sich bei uns melden*, sagt Roos.
»Die Selbsthilfe ist eine vierte Saule im
Gesundheitssystem, eine sinnvolle und
wichtige Erganzung zur Behandlung von
Krankheiten“, sagt Roos. Die AOK kennt
in Esslingen 35 Gruppen mit Gesund-
heitsschwerpunkt.
Doch: ,Nicht in jeder
Selbsthilfegruppe
geht es um Krankhei-
ten. Es gibt Gruppen
zu den verschiedens-
ten sozialen Themen -
auch Alleinerziehen-
de, Wohnungslose
oder Trauernde in
Selbsthilfegruppen.”
Diese Gruppen werden aber nichtvon der
AOK erfasst. Das Ziel von Selbsthilfe sei
stets, dass Menschen, die ein gemeinsa-
mes Problem haben, sich zusammen-
schlieRen, um in der Gemeinschaft die Si-
tuation zu verbessern. ,Ich bin immer
wieder begeistert, wie gut die Teilnehmer
Bescheid wissen“, so Roos. ,Das sind quasi
alles Experten fiir ihre
Krankheit. Wer neu in

lich, weif Felicitas eine Selbsthilfe
R der Kontakt- ; <y . ki t fitiert
b Ich ziehe wirklich meinen Hut ormm? Protitiert von
und Informationsstel- i ie viel P dem  gesammelten
le fiir gesundheitsbe- ~ Gavor, wie viel Fower man Wissen und kann
zogene  Selbsthilfe- aus diesen Seibsthﬂfegﬂlp auch lernen, wie er

gruppen (KIGS) im pen spirt.

Raum Esslingen. ,Die Fa

Gruppen haben keine

professionelle Lei-

tung”, sagt sie. ,Die Treffen, Aktionen
oder Vortrage werden von Ehrenamtli-
chen organisiert.“ Roos ist Mitarbeiterin
im sozialen Dienst der AOK Neckar-Fils
und kiitmmert sich als Ansprechpartnerin
um die Belange von Selbsthilfegruppen.
Die Kontaktstelle KIGS ist in den Land-
kreisen Esslingen und Goppingen aktiv
und fungiert als Ansprechpartner, nicht

zum Beispiel beim

tadlfico Arzt  zielfilhrendere
Fragen stellen kann.“

Um Gemeinschaft

geht es auch den Mitgliedern von Leben

ohne Magen. ,Das darf man nicht unter-

schitzen®, sagt Fleischer. , Erfahrungsaus-

tausch ist das A und O. Man kommuni-

ziert hier auf Augenhohe, man wird ge-

hort, man lernt, die Krankheit zu akzep-

tieren.“ Knut Stalzer driickt es so aus: ,,Der

Arzt konzentriert sich auf Diagnose, The-

rapie und Operation, wir wissen, was eine
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Martin Fleischer (links) und Knut Stalzer leiten mit Claus Winkler (nicht im Bild) die

Selbsthilfegruppe Leben ohne Magen Esslingen.

Krebsdiagnose in einem auslost, wie sich
die Behandlungen anfiihlen und wie man
mit der verdnderten Lebenssituation um-
geht.“ Eine Selbsthilfegruppe kann auch
Hoffnung geben. ,Wenn ich hier rein-
komme, sitzen da 20 Leute, die das gleiche
Problem haben®, erklart Stalzer. ,Das ist
ein Aha-Effekt. Man merkt - besonders,
wenndie Diagnose frisch ist—dass es Leute

Foto: Roberto Bulgrin

gibt, die ohne Magen gut weiterleben kon-
nen.“ Einmal im Monat trifft sich die
Gruppe. Das Klinikum Esslingen stellt
einen Raum, Getranke und Happchen zur
Verfiigung. Zusatzlich gibt es zahlreiche
Aktionen, die das Leitungsteam tiber das
Jahr organisiert. In Vortrigen vermitteln
Referenten Wissen rund um die Krank-
heit, oder Erndhrungsberater geben Tipps.

Esfinden Ausfliige statt und Patiententage
werden mit Infostanden unterstiitzt. Da-
durch soll der Kontakt zu Kliniken vertieft
werden.

Mebhr als 70 Mitglieder im Alter von 45
bis 90 Jahren hat die Gruppe. Beitrige
zahlt aber niemand. Da konnten die Pro-
duktion der gedruckten Programme und
die Organisation von Vortragen und Fahr-
ten schon sehr kostspielig werden. Doch
die Gruppe bekommt von mehreren Sei-
ten Unterstiitzung. ,Von der Krankenkas-
se-beiunsistdasdie AOK - gibtesam Jah-
resanfang eine Pauschalforderung fir die
absehbaren Aufwendungen, die das Jahr
iiber fiir die Selbsthilfegruppentatigkeiten
anfallen“, berichtet Fleischer. Dazu gibt es
auf Antrag auch noch eine zusitzliche
Projektférderung, zum Beispiel fiir Kosten
von besonderen Vortrigen oder Projek-
ten. Finanziellen Zuschuss gibt es speziell
fiir Leben ohne Magen aber auch vom
Krebsverband.

Fir Felicitas Roos ist es immer span-
nend, wenn sie einen Forderantrag auf
ihrem Schreibtisch hat. Denn auch die fi-
nanzielle Unterstiitzung von Selbsthilfe-
gruppen zihlt zu ihren Aufgaben. ,Da
sind so tolle Ideen dabei. Ich ziehe wirk-
lich meinen Hut davor, wie viel Power und
Energie man aus diesen Selbsthilfegrup-
pen spiirt*, sagt sie.

Neben Selbsthilfegruppen, die sich
treffen und austauschen, gibt es auch sol-
che, die in Foren im Internet oder iiber
Mailing-Listen operieren. ,Das ist gerade
bei seltenen Krankheiten sinnvoll, bei
denen die nichste Selbsthilfegruppe in
Hamburg wire“, so Roos. Aber ganz erset-
zen lasse sich das Personliche nicht, das
die Gruppen ausmache, ebenso wenig wie
die Kraft und der Mut, die daraus erwach-
sen konnen.

» www.lebenohnemagen.de

» Infos zur Selbsthilfe gibt es bei der KIGS
unter Telefon 07153/831947 oder per
Mail an kigs-nef@bw.aok.de




