Weiterbildung L-E-B System Aufstellungen mit der L-E-B Bewusstseins Matrix

1. KURS L-E-B SYSTEM-AUFSTELLUNGEN [ - 29. Mai — 1. Juni 2025

Voraussetzung TFH |

Der Kurs ,,L-E-B System-Aufstellungen 1“ bietet eine umfangreiche Einfiihrung in die Prinzipien der
systemischen Aufstellung und deren Anwendung in familidaren und sozialen Kontexten. Der Fokus liegt
auf der Betrachtung von Familiensystemen und den Energien, die innerhalb dieser Systeme flieRen.
Hier sind einige der zentralen Konzepte, die in dem Kurs behandelt werden:

Systemische Zugehorigkeit: Jeder Mensch, der in ein familidres oder systemisches Geflige gehort, hat
das Recht auf einen Platz in diesem System. Der Ausschluss eines Mitglieds kann zu Dysfunktionen
und Symptomen im System fihren.

Symptome als Hinweise: Oft tragt ein Mitglied, haufig ein Kind, ein bestimmtes Symptom, das auf
tiefere Probleme im System hinweist. Dieses Verhalten dient als Indikator dafiir, dass etwas nicht im
Gleichgewicht ist und Aufmerksamkeit bendotigt.

Energiearbeit: Jedes Familienmitglied wird als Reprasentant einer bestimmten Energie innerhalb
eines Meridians betrachtet. Ungleichgewichte in diesen Energien kénnen sich in liber-, unter- oder
blockierter Energie zeigen und spiegeln die Dynamik im System wider.

Wiirdigung und Respekt: Ein zentrales Prinzip des Kurses ist die Wirdigung und der respektvolle
Umgang mit jedem Mitglied des Systems, unabhangig von der Rolle oder den Erfahrungen, die sie
gemacht haben.

Die L-E-B Bewusstseins-Matrix integriert die fiinf Elemente, die 14 Meridiane (siehe TFH I) und die 38
Bachbliiten. Diese Komponenten bilden das System von 96 Feldern, einem moglichen Abbild des
»Wissenden, morphogenetischen Feldes”, der Grundlage fiur System-Aufstellungen. Das “Wissende
Feld” dient einem umfassenden Verstandnis fir die Energiedynamiken im System.

Praktische Aufstellungen: Teilnehmer*Innen haben die Moglichkeit, erste Aufstellungen
durchzufihren, die ihre Beziehungen zur eigenen Mutter, zum eigenen Vater sowie zum eigenen
“Inneren Kind” klaren. Diese Aufstellungen dienen dazu, neue Perspektiven zu entwickeln und
gesunde Ordnungen im System zu etablieren.

Insgesamt gibt der Kurs den Teilnehmern Werkzeuge an die Hand, um die Dynamiken ihrer eigenen
Familiensysteme zu verstehen und zu transformieren. Die Kombination aus theoretischen Grundlagen
und praktischen Aufstellungen fordert ein tiefgehendes Erlernen der systemischen Aufstellungsarbeit.
Der Kurs bietet Methoden an, um diese Konflikte sichtbar zu machen und zu bearbeiten.

L-E-B System-Aufstellungen Il — 17. — 20. Juni 2025
Voraussetzung TFH I; TFH II; L-E-B 1l

Im zweiten Kurs nutzen wir das Wissen aus dem TOUCH FOR HEALTH Il und arbeiten mit drei

energetischen Mustern, die sich im Meridianrad zeigen. Hier kénnen wir bereits groRere
Aufstellungen angehen.
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Hier kdnnen wir gréBere Aufstellungen angehen und mit den folgenden drei Energie Mustern:

1. Die Losung fir einen akuten Konflikt finden (Mittag-Mitternachts Beziehung).
2. Die Losung fiir chronische Konflikte (Biberdamm-Regel).
3. Die Losung fir tiefergehende emotionale Konflikte (Emotionale Dreiecke im Meridianrad).

Wir kénnen erkennen, dass nicht unbedingt die, die das Symptom tragen, auch
ursachlich an der Entwicklung des Symptoms beteiligt sind. Das vereinfacht die
Aufstellung, wenn wir es mit vielen am System beteiligten Personen zu tun haben.

Es gibt fiir jedes der drei Energie Muster 126 definierte Konflikte, bezogen auf die
Meridiane, die Bewusstseinsebenen Bewusst, Unterbewusst und Kérperbewusst und
die drei Bereiche Kommunikation, Kompensation und Dekompensation.

Insgesamt bietet der Kurs L-E-B System-Aufstellungen |l einen kraftvollen Rahmen zur Arbeit an
personlichen und systemischen Herausforderungen. Die Anwendung dieser Konzepte kann helfen,
tiefere Einsichten und Losungen fiir komplexe Probleme zu finden.

L-E-B System Aufstellungen Ill — 04. - 07. September 2025
Voraussetzung L-E-B | und II; TFH | und 11

In diesem dritten Kurs der L-E-B System-Aufstellungen liegt der Fokus auf strukturellen, sehr
tiefliegenden und festgezurrten Konflikten, die zu scheinbar unlésbaren Strukturveranderungen im
System (Familien oder Organisationen) gefiihrt haben.

Es sind Themen, die eine grundlegende negative Konstitution im System halten, die scheinbar
unveranderbar sind. Der Buddhismus beschreibt diese als drei grundlegende Gifte:

1. Arger
2. Dummbheit und Arroganz
3. Habgier

- die in den moglichen drei Quadraten im Meridianrad dargestellt werden kdnnen.

Die positive Losung dieser drei konstitutionellen Gifte sind:

1. Gelungene Symbiose — als Rhythmus reprasentiert durch den Walzertakt.

2. Gelungenes Nahe-Distanz Verhalten — der Tanz der Tango Rhythmus

3. Gelungene Innere Meisterschaft /Selbstwirksamkeit - der Tanz die Kontaktimprovisation

Zum Losen erkennen wir in diesen oben beschriebenen drei energetischen Zusammenhangen, vier
Haltungen, in denen sich das System ,festgehakt” hat. Sie konnen formuliert werden als folgende
Thesen:

1.,Ich gewinne, du gewinnst” der héchste Zustand, in dem das Leben genau so ist, wie es sein sollte.
Dieser Zustand kann unter Stress kann diese Haltung dennoch Konflikte im System bereiten.
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2. ,Ich gewinne, du verlierst”, diesen Zustand haben wir in allen Systemen der heutigen Zeit, egal ob
in der Familie oder in Organisationen, er ist in sich mit Stress belegt.

3. ,Ich verliere, du gewinnst” fiir diese Haltung entscheiden sich haufig helfende Menschen, haufig
Frauen, diese Haltung birgt wie bei der 2. These in jedem Fall Stress.

4. ,Ich verliere, Du verlierst“, das entspricht einem System der Rache: “Wenn ich es nicht bekommen
kann, sollst Du es auch nicht bekommen”. Die Grundlage fiir Krieg.

Diese vier Haltungen in den drei Zustanden kdnnen wir in wenigen Minuten im System

erkennen und mit den sehr wirksamen Korrekturen des TOUCH FOR HEALTH und

weiteren Techniken, die im Kurs unterrichtet werden, |6sen. Hier konnen dann weitere individuelle
Fahigkeiten dazukommen, die in anderen Zusammenhangen bereits erlernt worden sind.

Tools, die benoétigt werden, sind im Kurspreis enthalten

Das L-E-B Glas Ausschnitt der L-E-B Die Korper Matrix Die Figuren als
Stellvertreter

Veranstalter der Kurse: IAK - Forum International
Ort: Gewerbestr. 14 in 79256 Buchenbach - Ot. Himmelreich
Kosten 600,00 € - Zeiten 9.00 - 18.00 Uhr

Kursleiterin: Birgit Liebaug — HP fiir Psychotherapie - Am Damm 8 in 28870 Ottersberg

Birgit Liebaug hat Uber verschiedene Berufsausbildungen
(Chemotechnikerin und Physiotherapeutin) vor vielen Jahren in der
Kinesiologie ihre Berufung gefunden. lhre Lehrer Gordon Stokes und
Daniel Whiteside, die sie lber viele Jahre begleitet haben, waren die
Erschaffer des ONE BRAIN SYSTEM — THREE IN ONE CONCEPTS und
Gordon Stokes war zudem auch weltweiter Trainingsdirektor des
TOUCH FOR HEALTH. Das Herz ihrer Arbeit war das
Verhaltensbarometer.

Birgit Liebaug ist seit mehr als 30 Jahren praktizierende Buddhistin und
Begriinderin der ,L-E-B System-Aufstellungen®, die sich in ihrer Praxis in den letzten 20 Jahren
entwickelt haben. Aus dem Verhaltensbarometer wurde die , L-E-B Bewusstseins-Matrix“, eine
emotionale Landkarte mit 90 Feldern, die ein wirksames Abbild des ,Wissenden, morphogenetischen
Feldes” sind.
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