
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Lotus-Energie-Balance, Birgit Liebaug 

Heilpraktikerin für Psychotherapie, Kinesiologie 
 

TOUCH FOR HEALTH (TFH)  
L-E-B KINESIOLOGIE 

L-E-B SYSTEMAUFSTELLUNGEN 
 

Am Damm 8, 28870 Ottersberg 
 

INFORMATIONSWEBINAR ONLINE 
JEDEN 2. DONNERSTAG AB 13. JULI 

Telefon: 04205 779545 

Mobil: 01795164697 

www.lotus-energie-balance.de 
oder per mail: 

lotus-energie-balance@gmx.de 
 

Danke für Ihr Interesse!

 
 
 
 
 
 

 

 

INFORMATIONSWEBINAR ONLINE  
JEDEN 2. DONNERSTAG AB 13. JULI 

L-E-B System Aufstellungen 

und die L-E-B Kinesiologie 
mit der L-E-B Bewusstseins-Matrix 

selbst erlernen und anwenden! 

 

 

8. MODUL ÜBUNGSWOCHENENDE 
18./19. Januar 2025 – 280€ 

 
Alle Kursteilnehmer üben gemeinsam. Jeder 

Übende wendet das Wissen an, dass er bisher er-
worben hat. 

Abschluss der Grundausbildung 

7. MODUL  

L-E-B SYSTEM AUFSTELLUNGEN II 
17.-20. Mai 2024 – 560€ 

 
Dieses Modul vermittelt das Wissen über Zusam-
menhänge des Meridiansystems mit den Bachblü-
ten. Das Wissen um die L-E-B Bewusstseins-Matrix 
wird verfeinert. Es zeigen sich bestimmte Energie-
Muster im Meridiansystem, die auf akute, chroni-
sche und emotionale Themen, in der Familie hin-

weisen. Es gibt neue Korrektur-Möglichkeiten zum 
Lösen der Ungleichgewichte in der Familie. 

Die Verhaltensweisen, die die einzelnen Personen 
zeigen, können mehr und mehr wahrgenommen 
werden. Durch das Wissen welcher Meridian be-

troffen ist, kann verstanden werden, was jede Per-
son im System braucht, um vollkommen integriert 

zu sein. 
 

 

6. MODUL ÜBUNGSWOCHENENDE 
21./22. September 2024 – 280€ 

Alle Kursteilnehmer üben gemeinsam. Jeder 
Übende wendet das Wissen an, dass er bisher er-

worben hat. 

http://www.lotus-energie-balance.de/
mailto:lotus-energie-balance@gmx.de


 

 

Die einzelnen Kurse zum Erlernen der           
L-E-B System-Aufstellungen: 

 

 

 

 

  

L-E-B KINESIOLOGIE  

2. MODUL TOUCH FOR HEALTH II 
13./14. Januar 2024 – 280€ 

 

Der emotionale Schmerz der Vergangen-
heit wird in den Muskeln gespeichert. Rü-
cken und Gelenkschmerzen sind die Folge. 
Das uralte Wissen über die Prinzipien der 
fünf Elemente und das Meridianrad aus 
der chinesischen Akupunkturlehre kann 

dabei helfen, den zu Schmerz lösen. 
Selbsthilfe mit Meridianmassage. 

 

L-E-B KINESIOLOGIE  

1. MODUL TOUCH FOR HEALTH I 
18./19. November 2023 – 280€ 

Das Meridian-System mit seinen Muskel-
zugehörigkeiten kennen lernen und mit 

fünf einfachen Techniken ausbalancieren. 
Schon nach diesem Kurs ist eine  

vollständige Balance für sich selbst  
und die Liebsten möglich. 

 

 
DAS ERLERNEN DER  
L-E-B KINESIOLOGIE  

L-E-B SYSTEMAUFSTELLUNGEN  
 

Der Muskeltest wird  

zum wundervollen Instrument  
zur Verbesserung der eigenen Intuition. 

 

Berührung für Körper, Seele  
und Geist, die guttut.  

 

Jedes Unwohlsein und jede Krankheit  
beruht auf Stress. Die gute Nachricht:  

Der Stress kann gelöst werden! 
 

Ein supergutes Gefühl, 
das Leben intuitiv, mit klarem Biofeed-

back vom Körper, zu gestalten! L-E-B KINESIOLOGIE  

3. MODUL L-E-B WAHRNEHMUNG 
08.-10. März 2024 – 420€ 

 

In diesem Kurs erlernen Sie das Hand-
werkszeug der L-E-B Kinesiologie, den 

Muskeltest, eine Verfeinerung zum gleich-
zeitigen Testen beider Gehirnhälften, so-

wie die L-E-B Bewusstseinsmatrix (das Herz 
der L-E-B Kinesiologie: einer exakten Land-
karte von Gefühlen und dem daraus resul-
tierenden Verhalten). Wir lösen in diesem 
Kurs den Stress der Wahrnehmungskanäle, 
um der eigenen Wahrnehmung mehr und 

mehr zu vertrauen. 
 

4. L-E-B SYSTEM AUFSTELLUNGEN I 
23.-26. Mai 2024 – 560€ 

In diesem 1. Aufstellungs-Kurs geht es um 
die Prinzipien von Familiensystemen. Wer 
zum System gehört, jeder hat das Recht 
auf einen Platz im System, niemand darf 
ausgeschlossen werden, usw. Dieser Kurs 

vermittelt ein Wissen über Zusammen-
hänge des Meridiansystems, akute, chroni-
sche und emotionale Themen, in der Fami-
lie aufzuspüren und zu lösen. Eine Person, 
meist ein Kind, trägt das Symptom für das 
System, um aufmerksam zu machen, dass 
etwas nicht stimmt. Wir finden eine neue 

stimmige, gesunde Ordnung. 

L-E-B KINESIOLOGIE  

5. MODUL L-E-B HANDLUNGSFÄHIGKEIT 
19.-21. Juli 2024 – 420€ 

 
In diesem Modul geht es um das Lernen. Lernen ist 
ein lebenslanger Prozess und für die meisten von 
uns mit Stress beladen. Erfahrungen aus der Schule, 
Leistung und Anforderungen ohne Stress begegnen 
zu können, ist das Ziel. So dass Sie Ihrer Wahrneh-
mung vertrauen und wirklich handlungsfähig sein 
können. Hier gibt es viele Übungen, die zum Aus-
gleich der beiden Gehirnhälften beitragen. Oft sind 
wir nur im linken Gehirn und kämpfen um das 
Überleben, obwohl wir meist keinen Grund dazu 
haben. Dieser Kampf zieht unsere Energie ab von 
der Fähigkeit kreativ mit unserer Wahrnehmung 
umzugehen. 


