
Sophie - Scholl -
Schule  

 

Ganztagsprogramm 

 

2. Halbjahr 

2018 / 2019 
 



Über das Ganztagsprogramm: 

 

In diesem Heft erhältst du einen Überblick 
über die Nachmittagsangebote der Sophie-
Scholl-Schule. 

 

Überlege dir gut, auch zusammen mit dei-
nen Eltern, an welchen AGs du gerne teil-
nehmen möchtest! Deine Eltern können 
dich dann mit dem Anmeldeformular in  
diesem Heft für eine AG anmelden.  

Wenn du dich für ein Angebot entscheidest, 
verpflichtest du dich für dieses Halbjahr an 
dieser AG teilzunehmen.  

 

Wenn du einmal nicht an der AG teilneh-
men kannst, weil du zum Beispiel zum Arzt 
gehen musst oder krank bist, muss dein 
Fehlen schriftlich durch deine Eltern ent-
schuldigt werden! 

 

 
Die Angebote starten am Montag, 11.02.2019 !!! 

 

 

 
 



Anmeldung zum Ganztag... 
 

Bitte bedenke, dass du dich für das gesamte Halb-
jahr anmeldest! Wenn du dich für eine AG ent-
scheidest, bist du bis zu den Zeugnissen für die 
AG angemeldet.  

 

Trage dafür bitte deinen Namen und deine Klasse 
ein und darunter die Nummer der AG, für die du 
dich entschieden hast!  

Dein Zweitwunsch ist wichtig, falls die AG deines 
Erstwunsches schon voll ist.  

 

Falls du an keiner AG, sondern nur an der Individu-
ellen Lernzeit teilnehmen möchtest, trägst du dich 
nur im oberen Bereich ein.  

 

 

 

 

Beeile dich!  

Die Plätze in den AGs sind begrenzt!  



Zeitlicher Ablauf des  

Ganztagsprogramms: 

 

13:00 Uhr  

Abfahrt mit dem Bus nach Kloster Oesede  
 

Mittagspause / Mittagessen 

13:15 Uhr —13:45 Uhr 

 

ILZ (Individuelle Lernzeit) 

13:45 Uhr — 14:15 Uhr 

In der ILZ werden unter Anleitung Hausauf-
gaben angefertigt, für Arbeiten gelernt oder 
Lernaufgaben bewältigt. 
 

Ganztagsangebote / AG‘s 

14:15 Uhr — 15:15 Uhr 
 

Betreuung 

15:15 Uhr— 16:00 Uhr 

 



Montag:  1. Survival 
   2. Fußball-AG 
   3. Programmieren mit dem  
       Minicomputer Calliope.  

   4. Tischtennis - AG 

Dienstag:  5. Kleine Nähwerkstatt 
   6. Fitness für Mädchen  

   7. Kunst und Kreativ   
   8. Dart und Kicker  

   9. Polen-AG 

Die Angebote im Überblick 

Mittwoch:  10. Dart und Kicker    

   11. Fußball-AG 

 12. Werken 

Donnerstag:  13. Mofa - AG 

   14. Sport  

   15. Graffiti und  
          Kalligrafie   
    



AG-Nr. 1 Survival 

 

Stell dir vor, du strandest auf einer einsamen Insel  
oder verläufst dich in den unendlichen Weiten von  
Alaskas Wäldern. Der nächste Ort ist mehrere  
Tagesmärsche entfernt. In einer solchen Situation bist 
du auf dich alleine gestellt und es gilt nur eines 
„Irgendwie überleben!“  
In dieser AG lernst du Methoden und Techniken um 
eine solche Situation zu überstehen. Wir lernen uns zu 
orientieren, bauen Unterstände, machen Feuer (ohne 
Feuerzeug), stellen Werkzeuge her, folgen Tierspuren 
und lernen, was die Natur an Nahrungsmittel zu bieten 
hat. Voraussetzung für die AG: Keine Angst vorm 
„Draußensein“ bei jedem Wetter.  

Wer?  Herr Heinz 
Wann? Montag 

Montag  

AG-Nr. 2 Fußball  

 

Wir kicken und spielen Fußball in der Halle oder  

draußen auf dem Rasenplatz.  

Bitte Sportsachen mit bringen. 

Wer?  Herr Ritterbusch 
Wann? Montag 



AG-Nr. 4 Tischtennis  

Egal ob Anfänger oder Profi, bei uns ist jeder  

willkommen! Wir spielen an Tischtennisplatten mit 

schuleigenen Schlägern verschiedene  

Trainingsübungen und spielen natürlich  

gegeneinander.  
 

Wer?  Erwin Beneking  
Wann? Montag 

Montag  

AG-Nr. 3  Programmieren mit dem  
  Minicomputer Calliope.  
 
Der Calliope ist ein kleiner Minicomputer, wie er z.B. auch in 
einem Legoroboter oder in einer digitalen Uhr steckt.  
Diese Dinger sind leicht zu programmieren und man kann 
damit prima experimentieren und rumspielen. Sicher werden 
wir schnell kleine eigene,  
lustige Spiele programmieren können. Vielleicht machen wir 
ja auch eine großartige Erfindung und setzen die um.  
Auf alle Fälle bekommt ihr einen Eindruck davon, wie pro-
grammieren geht.   
Was alles so geht mit dem Calliope könnt ihr auch auf der 
Seite https://calliope.cc/projekte nachlesen, oder ihr sprecht 
mich direkt an.  
 
Ich bin sehr sicher, dass wir sehr viel Spaß mit dem kleinen 
Computer haben werden.   
 

Wer?  Michael Sauer 
Wann? Montag 



AG-Nr. 5 Kleine Nähwerkstatt 

In kleiner Runde möchte ich mit euch an der Nähma-
schine kreativ sein. Wir nähen Handy- oder Tablet-
hüllen, Ordnerumschläge, Schlüsselanhänger, Faulen-
zer, etc. Vielleicht auch das eine oder andere  
Kleidungsstück?! Ich bin gespannt auf eure Ideen. 
Vorkenntnisse:  sind von Vorteil! 
Stoffe und Schnittmuster können gerne mitgebracht 
werden. 
Ich wünsche uns jetzt schon viel Spaß !!! 
 

Wer?   Frau Boßling 

Wann?   Dienstag 
Teilnehmerzahl: begrenzt auf 7 
Kosten:            5,- EUR 

AG-Nr. 6  Fitness für Mädchen  
Hier könnt ihr euch richtig auspowern! Alle Mädels, die 
Lust haben, ihre Körper einmal richtig an seine Gren-
zen zu bringen, sind hier genau richtig. Aerobic, Zirkel-
training u.s.w., testet, wie gut eure Kondition ist! 

Bitte Sportsachen mit bringen. 

Wer?          Frau Roß  

Wann? Dienstag 
 

Dienstag 



Dienstag 

AG-Nr. 7  Kunst und Kreativ 

In dieser AG habt ihr die Möglichkeit, euch kreativ frei 
zu entfalten.  

Ihr könnt an verschieden Themen arbeiten und eure 
eigenen Ideen künstlerisch umsetzen. Dabei probiert 
ihr unterschiedliche Materialien aus. 
 
Wer?  Frau Blum   
Wann? Dienstag 

 

 

AG-Nr. 8 Dart und Kicker 

Kickern - für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Wir spielen nach Kicker Turnierregeln. 
Außerdem spielt ihr gegeneinander kleine Turniere.  
Ihr braucht eine kleine Pause? Dann könnt ihr an der  
Dartscheibe eure Treffsicherheit prüfen. 
 
Wer?  Erwin Beneking   
Wann? Dienstag  



Mittwoch 

AG-Nr. 9 Polen-AG 

 
Zum dritten Mal soll die Schülerbegegnung mit unserer 
polnischen Partnerschule stattfinden. Für diese AG 
stehen die Teilnehmer bereits schon fest. Wir bereiten 
uns in diesem Schuljahr auf den Besuch in Polen vor 
(Frühjahr 2019). Du bekommst einen Einblick in die 
polnische Kultur, Lebensart uvm.! 
Infos auf: polen.hs-sophiescholl.de . 
Weitere schriftliche Informationen und ein Elternabend 
folgen! 
 

Wer?  Frau Skowronski, Herr Naber 
Wann? Dienstag 

AG-Nr. 10  Dart und Kicker 

Kickern - für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Wer ist der beste Tischkickerspieler im Ganztag? 
Ihr könnt euer Ballgefühl verbessern und  
verschiedene Spielzüge üben. Außerdem spielt ihr ge-
geneinander kleine Turniere nach  
Turnierkickerregeln.  
Ihr braucht eine kleine Pause? Dann könnt ihr an der  
Dartscheibe eure Treffsicherheit prüfen. 

Wer?  Frau Pöttering  

Wann? Mittwoch 

Dienstag 



 

 

AG-Nr. 12  Werken  

Wir arbeiten mit allen Materialien, die die Werkstatt 
hergibt und lernen handwerkliche Techniken kennen. 

Dabei entstehen Figuren wie z.B. Sponge-Bob und Co. 

Lasst euren Ideen freien Lauf! 

 
Wer?  Herr Harfst  
Wann? Mittwoch 

AG-Nr. 11 Fußball  
 
Wir kicken und spielen Fußball in der Halle oder  

draußen auf dem Rasenplatz.  

Bitte Sportsachen mit bringen. 

Wer?  Ralf Ingenpass 
Wann? Mittwoch 

 

Mittwoch 



 

AG-Nr. 13  Mofa-AG 

In dieser AG könnt ihr euch die offizielle Mofa-
Prüfbescheinigung (Führerschein)  erarbeiten!  

Die AG ist verpflichtend für zwei Halbjahre und  

nur für SchülerInnen, die im Laufe der AG das  

15. Lebensjahr erreichen! 
 
Wer?  Herr Halm 
Wann? Donnerstag 

Kosten?    30 Euro bei  
  Anmeldung! 

AG-Nr. 14 Sport 

Testet aus was unsere Sporthalle zu bieten hat! 
Wir spielen Fußball oder Basketball, turnen an  
Geräten, springen auf Trampolin oder machen  
Kraftübungen/Zirkeltraining!  
Lasst uns alles ausprobieren… 
Bitte Sportsachen mit bringen. 

Wer?  Frau Möller 
Wann? Donnerstag 

Donnerstag 

AG-Nr. 15 Graffiti und Kalligrafie   

Wir lernen Graffiti und bringen gestalterisch        
Schriftzüge, Zahlen und Zeichen mit verschiedenen 
Techniken auf Oberflächen.  

Und werden kalligrafisch schön geformte Buchstaben 
als Buch- und Briefschmuck anfertigen. 
 
Wer?  Frau Vera Lakmann 
Wann? Donnerstag 



ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! 

 

Alle Schüler der 5. und 6. Klassen sind 
verpflichtet, mindestens einmal in der Wo-
che am Ganztagsprogramm teilzunehmen! 

Jede Schülerin und jeder Schüler aus die-
sen Klassen muss sich also mindestens ei-
ne AG aussuchen und sich dafür anmelden! 

 

 

 

Alle in diesem Heft aufgeführten AG`s  
finden in der Außenstelle der  

Sophie-Scholl-Schule  
 

(Zur Waldbühne 10, Kloster Oesede)  

statt.  

 

 

Die Schüler aus der Kirchstraße werden mit 
dem Bus transportiert und erhalten eine 

Buskarte dafür.  



Das Mittagessen: 

 

Du kannst an vier Tagen in der Woche 
(Montag bis Donnerstag) hier in der Schule 
essen! 

 

In diesem Heft findest du ein Anmeldefor-
mular. Dieses füllst du einfach aus und gibst 
es bitte zeitnah bei deiner Klassenlehrkraft 
ab. Damit hast du dich verbindlich für das 
gemeinsame Mittagessen angemeldet.  

 

 
 
Eine Mahlzeit kostet  
4,50 Euro.  
 

Ausnahmen gibt es für Schülerinnen und 
Schüler, die einen Familienpass haben. 
Diese zahlen 2,50 Euro.  

Oder ihr habt einen Gutschein aus dem  

Bildungspaket eingereicht. Ist das bei euch 
der Fall, zahlt ihr für ein Essen 1 Euro. 

 



 

 

 

 

Bei Abwesenheit Ihres Kindes 

 
 

Sollte ihr Kind einmal nicht an einer  AG  
oder Individuelle Lernzeit  

teilnehmen können, müssen Sie es  
abmelden.  

 

Das geht entweder schriftlich oder  

telefonisch unter  

05401- 41396. 



 

Sophie-Scholl-Schule 
Georgsmarienhütte  

 

  

Hauptstelle 

Kirchstraße 4 

49124 Georgsmarienhütte 

Ruf: 05401-41396 

Fax: 05401-871445 

E-Mail: hs-sophiescholl@osnanet.de 
 

 
Außenstelle 

Zur Waldbühne 10 

49124 Georgsmarienhütte 

Ruf: 05401-5338 

Fax: 05401-871846 


