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Tompar Cuairteoiri
o Nil cead an bealach rochtana a fhagail ar eagla go o D'fhéadfai ciontdiri a thabhairt os comhair na cuirte.
mbogfaf carraigeacha agus clocha scaoilte, rud a e Glac do chuid ama. N& biodh aon deifir ort agus tu

chuirfeadh do bheatha féin, agus beatha na - , e
ag dul suas no ag dul sios na ceimeanna.

ndaoine thios, i mbaol.
e M4 ta an-chuid daoine ar an mbealach, géill sl

o Déanfar damaiste don séadchomhartha agus L . .
A ; o 9 2 doibh sitid ata ag teacht anuas.
cuirfear beatha na ndaoine thios i mbaol ma
phioctar suas agus ma chaitear clocha scaoilte. o Nil cead droin na aerfheithicli gan foireann a Usaid

. . . os cionn an laithredin seo.
o Nil cead dul suas ar chlaiocha cloch. Déanann

a leithéid damaiste don séadchomhartha agus
d’fhéadfadh sé beatha a chur i mbaol.

Biodh bréga Ni moér do dhuine Leithris Cosc Cosc ar
oiritinacha, a bhfuil  fasta stil a choinnedil ar fail ar dhréin dhreapadéireacht
greim maith acu, ort ar phaisti i gconai
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RABHADH RABHADH RABHADH RABHADH RABHADH
Fana ghéar gan aon Céimeanna Géarghradan Dromchlai sleamhain Baol titime
chosaint ar an imeall michothroma ar na céimeanna agus iad fliuch
E;B:la\r? Hconair EAEBUAID RADIPIS Egr?i??a?r:igeacha
el g Coimhéad Gaotha laidre oy
i gconai ag titim
do cheann

Moltar duit cuimhneamh ar an méid seo a leanas:

o Is laithrean dushlanach é seo. Tharla timpisti anseo agus
fuair daoine bas anseo.

e Glac freagracht as do chuid gniomhartha féin.

e Bi béasach leis na cuairteoiri eile.

e Tabhair aire don timpeallacht.

Ta tuilleadh eolais faoi Sceilg Mhichil ar www.worldheritageireland.ie,
ar www.archaeology.ie, agus ar www.heritageireland.ie.
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Carraigeacha scaoilte lasnairde

Ta bealach an ti solais agus na bealai rochtana
neamhchosanta ar charraigeacha scaoilte lasnairde
agus ar smionagar 6 éin ata ag neadd. Na bi ag
mainneail thart ar an gcosan. Ba cheart grianghraif
a ghlacadh faoin bhforscath adhmaid, ait a bhfuil
sé sabhailte.

O bhad go cé

| ndalai farraige airithe,
féadann sé a bheith
contuirteach agus tu
ag dul 6n mbad go dti
an ché; ta baol ann go
ngortdéfar go holc thu
né go mardfar thu.

Beanna rite
Ta beanna rite sa tir-raon; iarrtar ort

All 'lﬁl'—l’a()II fanacht ar an mbealach rochtana
agus ainmnithe. Ta seans maith ann
go dtitfidh td ma imionn td on
i e mbealach rochtana. Ta baol ann go
Slalnte agus ndéanfar dochar do ghnathog na
Z s ®
Sabhailieacht

Baol na sleamhaine

Is carraig ghéar i

Sceilg Mhichil agus ta
timpeall 600 céim ar
an mbealach suas go
dti an mhainistir. Tig
leis na céimeanna a
bheith sleamhain nuair
a bhionn siad fliuch.

n-éan goir freisin — fan ar na cosain.

Rabhaidh aimsire

Os rud é gur deacair an tir-raon
a thuar, moltar duit a bheith
ullamh do cheo, do mheath

na hinfheictheachta agus do
shéidedin ghaoithe gan choinne
a bhféadfadh a dtreo athru, go
hairithe agus tu ar na céimeanna.

Fograi sabhailteachta

Ba cheart go gcloifeadh cuairteoiri
leis an uile fhogra sabhailteachta

ar an oilean. Is iad na Treoraithe na
monatoiri oifigitla ar an oilean agus ni
mor cloi lena dtreoracha siud i gcénai,
Céimeanna michothroma go hairithe i dtaca le sabhailteacht.
TA céimeanna géara michothroma ar an

mbealach rochtana. Imill gan chosaint iad

imill na gcéimeanna. Biodh fios do chumais

agat agus iarr comhairle ar na Treoraithe.

Caithfidh ta a bheith measartha aclai

d’fhonn aghaidh a thabhairt ar an tir-raon

dushlanach. Bainileas as lamhrailli/slabhrai

nuair a bhionn'siad ar fail.

Ta an méid seo a leanas sach dushlanach agus
caithfear a bheith measartha aclai faoina choinne:
ag dul ar bhad agus ag teacht as bad; an tir-

raon; agus an bealach suas go dti an mhainistir.
B’fhéidir nach bhfuil an t-oilean féirsteanach

duit méa ta deacrachtai soghluaisteachta n6

M4 bhionn fonn ort grianghraif a ghlacadh,
déan cinnte de go bhfuil t i do sheasamh in ait
shabhailte. Na seas taobh le himeall, nd himigh
6 na céimeanna, agus na cuir isteach ar aon
charraigeacha na ar fhiadhulra. Na bain Usaid
as do ghuthan pdca agus na glac féinini agus

ta ag dul suas no ag dul sios na céimeanna -
caithfidh td aird a thabhairt ar na céimeanna
michothroma i gcénai.

Nil cead ag paisti ata faoi bhun 12 bhliain
d’aois dul ar an oiledn. M4 bhionn paisti ata
os cionn 12 bhliain d’aois leat, déan cinnte de
go mbeidh tu abalta aire a thabhairt déibh ar
oiledn géar, ait nach bhfuil bacainni né railli ar
na seanchosain.

riochtal sldinte dirithe, macasamhail meadhrdin,
ag gabhail duit. Ar mhaithe le do shabhailteacht

féin, déan machnamh ar an gceist seo — an bhfuil
mé in ann dul suas agus dul sios céimeanna na
mainistreach? Na gabh suas ma bhionn imni ort.

larrtar ar chuairteoiri gan aon lorg da gcuairt

a fhagail ar an oilean agus bruscar ar bith a
thabhairt leo go dti an mhérthir, ait ar cheart fail
réidh leis go freagrach.




