Ubungsplan PuttZirkel Training ne

Station 1: 5 Ubungsschwiinge jeweils von
schwarz bis schwarz und von griin bis griin
(Bewertung: pro ausgefiihrten Schwung gibt es
1 Punkt, d.h. maxial 10)

Station 2A: 16 Putts von kurz bis lang

Datum
Runde
Anzahl/ Anzahl/ Anzahl/
beid-(B), beid-(B), beid-(B),
Aufgabe EinlaufgroRe links-(L), Punkte links-(L), Punkte links-(L), Punkte
rechthéndig (R) rechthindig (R) rechthindig (R)
2.B.16/B 2.B.16/B 2.B.16/B

Station 4: 8 Putts

(Bewertung: jeder Putt der auf die Platte lauft
und zuriicklauft ist ein Punkt, ein gelochter
Putt bringt 2 Punkte)

Station 5: 8 Putts

(Bewertung: jeder Putt der auf die Platte lduft
und zuriicklauft ist ein Punkt, ein gelochter
Putt bringt 2 Punkte)

Station 6A: 8 Putts - 6m Putts direkt auf die
Locher
(Bewertung: 16 - Anzahl benétigter Putts)

Station 2C: B Putts vom Puttlineal

PuttLineal (nach Bedarf)

Summe der Punkte

Station 1: 5 Ubungsschwiinge jeweils von
schwarz bis schwarz und von grin bis griin
(Bewertung: pro ausgefiihrten Schwung gibt es
1 Punkt, d.h. maxial 10)

Station 2B: 16 Putts aus ca. 2,5 Meter
(Bewertung: jeder gelochte Putt ist ein Punkt)

Station 4: 8 Putts

(Bewertung: jeder Putt der auf die Platte lduft
und zuriicklauft ist ein Punkt, ein gelochter
Putt bringt 2 Punkte)

Station 5: 8 Putts

(Bewertung: jeder Putt der auf die Platte lduft
und zuriicklauft ist ein Punkt, ein gelochter
Putt bringt 2 Punkte)

Station 6B: 8 Putts - Leiterputts
(Bewertung: Jeder Ball in einer Reihe, die
hintereinander liegen ist ein Punkt plus
16 - Anzahl benétigter Putts)

Stufe 1=10,8

Stufe 2 = 8,8
Stufe3=7,2

Stufe 4=5,8

Stufe 5 =4,6

Runde
A::;W Ergebnis Al;‘:;hv Ergebnis Al;‘:;h'/ Ergebnis
Aufgabe EinlaufgroRe links., okay od. e okaylod! e okay o,
rechthandig Punkte rechthandig Punkte rechthandig Punkte

Station 36: 8 Putts vom Puttlineal

Summe der Punkte

(Bewertung: jeder gelochte Putt ist ein

Punkti

Stufe 1=10,8

(Bewertung: jeder gelochte Putt ist ein Punkt) Stufe 2=8,8

Stufe3=7,2

Stufe 4=5,8

Stufe 5=4,6

Station 3A: 8 Putts groR
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nach Bedarf)

Puttlineal

(Bewertung: jeder Putt der auf die Platte
lauft und zuriicklauft ist ein Punkt, ein

gelochter Putt bringt 2 Punkte)

Station 3A: 8 Putts groR

(Bewertung: jeder Putt der auf die Platte lduft

und zuriicklauft ist ein Punkt, ein gelochter mittel _

Putt bringt 2 Punkte) 3 .’uj_J -15_'
klein - E =




