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Welches Gadget hilft wirklich für kurze und lange Putts ? 

Sind die Hilfsmittel am Markt geeignet, um beim Putt-Training  zu Hause 

Spaß zu haben, den Wettbewerbscharakter simulieren und erfolgreich zu 

sein?  

Auf einer Golfrunde liegt der Anteil der Putts bei ca. 40 Prozent aller Schläge. Die Aufmerksamkeit 

ĂPutts zu ¿benñ ist jedoch bei Golfern eher gering ausgeprªgt. Jeder Golfer vom Amateur bis zum Profi 

hat auf dem Grün die gleiche Herausforderung. Wenn die Richtung und die Ball-Geschwindigkeit 

festgelegt sind, gilt es den Ball in die Richtung zu putten, in die man auch zielt. 

Jeder kennt die Situation: Das Grün wurde richtig gelesen. Durch unsaubere Puttbewegungen oder Yips 

weicht der wirkliche Ball Lauf von der gedachten Linie ab. Die Folge ist, der Putt kann nicht gelocht 

werden. Deshalb werden zu viele Schläge auf dem Grün liegen gelassen. Zusätzlich wird der Ball bei 

langen Putts aufgrund unsauberer Puttbewegungen immer mit einer anderen Schlagstelle des Putters 

getroffen und somit ist die Längenkontrolle bei gleicher Ausholbewegung fast nicht möglich. 

Gerade das Putten kann zu Hause sehr gut geübt werden. Dafür ist nicht immer ein Golfplatz 

erforderlich. Somit ist man zeitlich nicht gebunden, kann sofort starten und kann auch wenn es draußen 

schon dunkel oder kalt ist trainieren.  

Welche Trainingsgeräte helfen nun zu Hause das Putten auch positiv zu unterstützen, so dass es auch 

wirklich Spaß macht. Dies hängt vorwiegend an den Lochsimulationen. 

Schauen wir uns mal die einzelnen Lochsimulationen vom Markt an. Bei den gängigen 

Lochsimulationen ist immer ein Hindernis zu überwinden, damit der Ball ins Loch kommt. Entweder 

ist z.B. eine Gummilippe oder eine Metallbrücke zu überwinden. Ist dies nicht der Fall, dann wird der 

Ball z.B. eingeklemmt oder läuft in eine Kreisform, die an einer Stelle unterschiedlich groß geöffnet 

werden kann. 

Aber alle haben eines gemeinsam. Es können nur maximal bis zu 3 Bälle in ein Loch gespielt werden. 

Dann ist das Loch voll. Das Putten muss unterbrochen werden und die Bälle sind aus den Löchern 

wieder heraus zu holen. Und das geht nicht so bequem wie auf dem Übungsgrün. Und schon ist der 

Spaßfaktor wieder mal dahin. Zuviel Rüstzeit und Zeitverlust für zu wenige Putts. Der Spaß- und 

Wettbewerbsfaktor bleibt auf der Strecke. 

Ein weiterer Aspekt, der sehr oft unberücksichtigt bleibt, ist: Das Gehirn ist bei Übungen nur für eine 

begrenzte Zeit von wenigen Minuten aufnahmefähig. Um besser zu werden ist es notwendig diese kurze 
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Übungszeit konzentriert mit der Puttbewegung zu verbringen und Unterbrechungen auf ein Minimum 

zu reduzieren. 

Allein ein Produkt hat es in der letzten Zeit geschafft die Spannung und den Spaß zumindest für kurze 

Putts aufrecht zu erhalten. Das ist eine konkave Rampe, bei der der Ball dann wieder zurückkommt oder 

in einem kleinen Loch hängenbleibt. Dem dann angeblich perfekten Putt.  

RST One kann hierzu aber eine Alternative anbieten, die noch mehr Vorzüge aufweist und in das 

Gesamtkonzept von RST One eingebettet ist. Dazu unten später mehr. 

 

Übersicht der RST OnePutt Produkte 

Wer regelmäßig mit den RST One Produkten trainiert (3-4 Mal die Woche für ca. 10 Minuten), wird bei 

sich folgende Erfolge feststellen: 

¶ Putts aus einer Entfernung von bis zu 3 Meter werden öfters gelocht. 

¶ Die Puttbewegung hat sich stabilisiert und automatisiert. 

¶ Das Selbstvertrauen und die mentale Sicherheit in die gespielten Putts erhöhen sich wesentlich. 

¶ Die Zielgenauigkeit einen Ball in die Richtung zu spielen, die geplant war, hat sich bedeutend 

verbessert. 

¶ Die Längenkontrolle von Putts verbessert sich, da bei gleicher Ausholbewegung wesentlich 

öfter der Ball mit der gleichen Stelle am Putter getroffen wird. 

¶ Auf dem Grün kann man sich den weiteren Herausforderungen widmen, ohne bewusst auf den 

Puttschwung achten zu müssen 
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Was hat RST One zu bieten, was im Putt Training hilft: 

 

 

RST OnePuttPlus: 

Ein neues Trainingstool sticht hier heraus. Es vereint fast alle Stärken, die für ein gutes Putt Training 

wichtig sind: wie, der Ball lªuft ohne zusªtzliche H¿rde ins ĂLochñ, es kºnnen viele Bªlle (bis zu 8) in 

ein Loch geputtet werden und sogar die Lochgröße kann variabel eingestellt werden. Erstmals im Jahr 

2018 wurde RST OnePuttPlus auf den Golfmessen in Deutschland präsentiert. Im Jahr 2019 und 2020 

fand das Produkt bei den Besuchern der Golftage in München sehr großen Anklang. Eine Erfindung 

eines Karlsruher Golfer. Auf die Frage, warum Reinhold Staudigl das Tool erfunden hat, sagte er: ĂDa 

ich nicht viel Zeit zum Golfen habe, habe ich das Putt Training nach Hause verlagert. Mir machte das 

Putten zu Hause aber keinen Spaß. Die Löcher waren mit drei Putts immer voll und ich musste die Bälle 

aus dem Loch puhlen und einzeln zurückholen. Ich wollte trotzdem zu Hause Spaß am Putten haben, 

die Spannung des Wettbewerbs erleben und mich auch mit methodischem Training weiter verbessern.ñ 

ĂDrei Grundsätze aus der sportwissenschaftlichen Trainingsmethodik (die mir früher als Fußballtrainer 

schon wichtig waren) haben mich geleitet: 

1. Im Training muss es schwieriger sein als im Spiel: 

Durch die einstellbare Lochgröße kann die Schwierigkeit im Putt-Training erhöht werden. 

Aufgrund des Puttens auf eine kleinere Lochgröße wirkt das Loch auf dem Platz wesentlich 

größer. 

 

2. Durch Wiederholungen werden Bewegungsabläufe automatisiert und gleichartig 

wiederholbar: 

Das Gehirn hat nur wenige Minuten, um körperliche Bewegungen in einer Trainingssequenz 

zu manifestieren und deshalb ist es wichtig diese kurze Zeit intensiv zu nutzen. Durch das 

Putten von 8 Bällen wird die Aufnahmezeit des Gehirns optimal unterstützt und nach der Serie 

ist eine Unterbrechung für die weitere Aufnahmefähigkeit des Muskelgedächtnis optimal. Das 

konzentrierte Einüben der Puttbewegung wird positiv unterstützt. 

 

3. Spaß und Spannung müssen vorhanden sein, damit man konzentriert trainiert: 

Durch das kleine Loch bleibt das Training, auch für geübte Golfer immer eine 

Herausforderung. So bleibt die Spannung erhalten und damit auch der Spaß zu putten. 

RST OnePuttPlus erlaubt die Lochgröße auf das Spielniveau des Golfers einzustellen. Hier kann jeder 

seine eigene Spannung damit erzeugen. Die Ăgelochten Bªlleñ laufen durch den Zielkºrper und das Loch 

bleibt frei für weitere Putts. Wesentlich mehr Bälle können in einer Serie geputtet werden. Es ist wichtig, 

dass die Lochgröße so eingestellt ist, dass auch gelocht werden kann. So schafft man positive 

Emotionen, mentale Sicherheit und hat mehr Spaß beim Putt-Training. 

Auch die mentale Sicherheit, das Selbstvertrauen bei Putts, wird durch ein regelmäßiges Training zu 

Hause extrem gesteigert. Grund hierf¿r ist, dass zu Hause eine Ăklinisch saubere Umgebung herrschtñ. 

Gerade Putts werden auch gerade laufen, da keine Breaks wie auf dem Grün vorhanden sind. Der 

Balllauf gibt sehr schnell Feedback ob ein gerade gespielter Putt auch wirklich gerade läuft. Wenn nicht, 

dann macht eine Übungsstunde zur Puttbewegung beim Pro sehr viel Sinn. 

Bei regelmäßigem Training mit RST OnePuttPlus wird sich die Anzahl der gelochten Putts im 

Spiel/Turnier aus bis zu 3 Meter deutlich verbessern. Zusätzlich wird der Ball immer mit der gleichen 

Stelle auf der Putterfläche getroffen. Dies hilft auch bei langen Putts, da der Impact bei gleicher 

Puttbewegung immer identisch ist. Die Längenkontrolle funktioniert wesentlich besser. 
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Was von vielen Golfern unterschätzt wird, die zu Hause üben, ist der verwendete Untergrund. Die 

vergleichbaren Rolleigenschaften und die Beschaffenheit des normalen Grüns sind enorm wichtig, also 

keine eingezeichneten Linien, sondern einfach nur eine grüne Oberfläche. Hier machen nur 

professionelle Kunstrasenmatten, die speziell für das Putten produziert werden, absolut Sinn. Sie sind 

zwar teurer als herkömmliche Puttmatten-Angebote in den gängigen Shops, aber halten im Gegensatz 

dazu ewig.  

 

Zusätzliche Features lassen RST OnePuttPlus noch interessanter sein: 

¶ Wenn acht Bälle geputtet sind kann mit Hilfe von einem zweiten Magazin das volle Magazin 

einfach ausgetauscht werden. Somit können die Bälle einfach und kompakt zur Puttstelle 

zurücktransportiert werden und weiter geht es mit dem Putten. 

¶ Das Trainingsgerät ist einklappbar und dann so groß wie eine Ballschachtel. Durch 

Verschlusskappen, die hinten und vorne aufgesteckt werden können, können auch drei Bälle 

transportiert werden. Somit ist der Zielkörper von RST OnePuttPlus einfach überall, ob Urlaub, 

Büro, Übungsgrün oder zu Freunden transportierbar. Eine mitgelieferte Tasche schützt das 

Tool. 

¶ Vor allem auf dem Übungsgrün können die normalen Golflöcher durch Positionieren des 

Zielkörpers vor einem Loch verkleinerbar und damit schwieriger gemacht werden. Der Ball 

läuft durch die kleine Öffnung des Zielkörpers durch den Zielkörper hindurch und in das 

normale Golfloch. 

¶ RST OnePuttPlus kann personalisiert werden. So ist es als Geschenk für sich selbst oder 

Freunde perfekt geeignet. Außerdem wird es grundsätzlich in einer schwarzen 

Geschenkschachtel geliefert 

Resümee: 

RST OnePuttPlus ist somit die erste Lochsimualtion, die es erlaubt Spannung zu erzeugen und Puttserien 

spielen zu können. Das in Deutschland gefertigte Produkt ist aus pulverbeschichtetem Metall, zeigt 

höchste Qualität und ist auch großen Belastungen gewachsen. Ein Produkt, das aufgrund seiner langen 

Haltbarkeit einem ein Leben lang begleiten kann. Der Erfolg ist bei regelmäßiger Anwendung garantiert. 
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RST OnePuttEasy: 

Im Februar 2020 hat Reinhold Staudigl ein zusätzliches Tool auf den Markt gebracht. Das RST 

OnePuttEasy hat eine fast identische Funktionalität wie das RST OnePuttPlus. Die stufenlose 

Einstellbarkeit des Golflochs reduziert sich auf vier markante Einstellmöglichkeiten und -öffnungen und 

ist damit einfacher und kostengünstiger. Weiterhin bleibt die Fertigung in Deutschland, die sich vor 

allem von kleineren Serien bewährt hat. Auf den Golftagen in München und bei der Hanse Golf waren 

die Besucher begeistert.  

 

Beide Tools RST OnePuttPlus und RST OnePuttEasy verbessern zu Hause das Putt Training auf jeder 

Puttmatte aber auch auf dem Teppichboden enorm. Der Einsatz des Zielkörpers auf dem Übungsgrün 

durch Verkleinern der Golflöcher bringt weitere Mehrwehrte.  

 

 

Zum Transport kann der Zielkörper 

von RST OnePuttPlus (linke Seite 

im Bild) und RST OnePuttEasy 

(rechte Seite im Bild) eingeklappt 

werden und wie eine Ballschachtel 

drei Bälle aufnehmen. Von unten 

(Bildmitte) sehen beide 

eingeklappten Zielkörper gleich 

aus. 
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RST OnePutt: 

Wer jedoch nur hin und wieder üben will, bekommt mit RST OnePutt eine kostengünstige Alternative. 

Auch bei diesem Produkt ist die Lochgröße einstellbar. Durch Verschieben des Einstellers wird die 

Lochgröße eingestellt. Ein Magazin für das Auffangen der Bälle und den einfachen Austausch muss 

verzichtet werden. Trotzdem können mindestens bis zu 6 Bälle geputtet werden. 
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RST OnePuttBasic-S: 

Im September 2020 hat RST One ein weiteres Produkt auf den Markt gebracht. 

Bisher lag der Fokus der simulierten Golflöcher von RST One auf der Verkleinerbarkeit der Löcher und 

auf der Möglichkeit Puttserien spielen zu können. Dies ist vor allem bei Putts größer 1 Meter sinnvoll. 

Für kurze Putts bis zu einem Meter kann die hohe Wiederholrate von 

Puttserien auch anders gestaltet werden.  

Daraus ist RST OnePuttBasic-S entstanden. 

RST OnePuttBasic-S besteht aus einer Edelstahlplatte mit zwei Löchern. 

Mit dem oberen Loch wird die Metallplatte auf einen Golfball gelegt. So 

erreicht man eine schiefe Ebene. Nun wird aus einem Abstand von 50 cm 

bis ca. einem Meter eine kurzer Putt gespielt. Durch die Markierungen am 

unteren Ende der Platte erhält man Feedback, wie zentral der Putt gespielt 

worden ist. Der Putt hat eine optimale Geschwindigkeit, wenn er bis zum 

ersten Loch/bzw. zur weißen Lochkappe hochläuft. Hat der Putt eine zu 

hohe Geschwindigkeit, dann läuft er über die Platte drüber und ist 

Ăverlorenñ. F¿r ge¿bte Putter ist die Aufgabe, den geputteten Ball so zu spielen, dass er im ersten Loch 

(29 mm im Durchmesser) liegen bleibt. Dies ist aufgrund der Lochgröße sehr schwierig und erfordert 

viel Geduld. Etwas Erleichterung kann mit der ĂBall-Führungñ durch weitere RST OnePutt Produkten 

erreicht werden. 

In Kombination mit RST OnePutt, 

RST OnePuttEasy und RST 

OnePuttPlus kann aber auch eine 

weitere Schwierigkeit erzeugt 

werden. Durch die Positionierung 

dieser weiteren RST OnePutt 

Golfloch Simulationen kann ein 

kleineres Golfloch zum Putt Training 

eingestellt werden, was dann mehr 

Zielgenauigkeit beim Putten 

erfordert.  
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