LD S

ST OnePutt '~ RST OnePutt

 RSTONePULtPIUS _
N

Downsize the hole, improve your Putt-Performance

Welches Gadget hilft wirklich fur kurze und lange Putts ?

Sind die Hilfsmittel am Markt geeignetum beim Putt-Training zu Hause
Spald zu haben, den Wettbewerbscharakter simuliereand erfolgreich zu
sein?

Auf einer Golfrunde liegt der Anteil der Putts bei ca. 40 Prozent aller Schlage. Die Aufmerksamkeit
APutts zu ¢ben ist jedoch bei Gol fern eher geri
hat auf dem Griun die gleiche Herausforderung. WenrRitibtung und die BalGeschwindigkeit

festgelegt sind, gilt es den Ball in die Richtung zu putten, in die man auch zielt.

Jeder kennt die Situation: Das Griin wurde richtig gelesen. Durch unsaubere Puttbewegungen oder Yips
weicht der wirklicheBall Lauf von der gedachten Linie ab. Die Folge ist, der Putt kann nicht gelocht
werden. Deshalb werden zu viele Schlage auf dem Griin liegen gelagsatzlich wird der Ball bei

langen Putts aufgrund unsauberer Puttbewegungen immer mit einer anderen Schlag®Retiedes
getroffen und somit ist die Langenkontrdilei gleicher Ausholbewegurigst nicht méglich.

Gerade das Putten kann zu Hause sehr gut gelbt werden. Daflr ist nicht immer ein Golfplatz
erforderlich. Somit ist man zeitlich nicht gebundkann soforstartenund kann auch wenn es drauf3en
schon dunkel oder Kalt ist trainieren.

Welche Trainingsgerate helfen nun zu Hause das Putten auch positiv zu unterstiitzen, so dass es auch
wirklich Spafd macht. Dies hangt vorwiegend an den Lochsimulationen.

Schauen w uns mal die einzelnen Lochsimulationen vom Markt an. Bei den géngigen
Lochsimulationen ist immer ein Hindernis zu Uberwinden, damit der Ball ins Loch kommt. Entweder
ist z.B. eine Gummilippe oder eine Metallbriicke zu Uberwinden. Ist dies nicht destefradlwird der

Ball z.B. eingeklemmt oder lauft in eine Kreisform, die an einer Stelle unterschiedlich grof3 geotffnet
werden kann.

Aber alle haben eines gemeinsam. Es konnem@ximalbis zu 3 Bélle in ein Loch gespielt werden.

Dann ist das Loch voll. Das Putten muss unterbrochen werden und die Bélle sind aus den Lochern
wieder heraus zu holen. Und das geht nicht so bequem wie auf dem Ubungsgriin. Und schon ist der
Spalifaktor wieder malahin. Zuviel Rustzeitind Zeitverlustfir zu wenige PuttsDer SpaR und
Wettbewerbsfaktor bleibt auf der Strecke.

Ein weitererAspekt,der sehr oft unberiicksichtigteibt, ist: Das Gehirn ist bei Ubungen nur fir eine
begrenzte Zeiwon wenigen Minuteaufnahmefahig. Um besser zu werden ist es notwendig diese kurze
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Ubungszeit konzentrierhit der Puttbewegung zu verbringen und Unterbrechungen auf ein Minimum
Zu reduzieren.

Allein ein Produkt hat es in der letzten Zeit geschafft die Spannung und den Spal? zumindest fiir kurze
Putts aufrecht zu erhalten. Das ist eine konkave Ramepder der Ball dann wieder zuriickkommt oder
in einem kleinen Loch hangenbleibt. Dem dann angelgerfekten Putt.

RST One kann hierzu aber eine Alternative anbieten, die noch mehr Vorziige aufwkist das
Gesamtkonzept von RST One eingebettefisizu unten spater mehr.

Ubersicht der RST OnePutt Produkte

Wer regelmafig mit den RST OReodukten trainiert (3 Mal die Woche fiir ca. 10 Minuten), wird bei
sich folgende Erfolge feststellen:

Putts aus einer Entfernung von bis zu 3 Meter werden 6fters gelocht.

Die Puttbewegung hat sich stabilisiert und automatisiert.

Das Selbstvertrauen undéednentale Sicherheit in die gespielten Putts erhéhen sich wesentlich.
Die Zielgenauigkeit einen Ball in die Richtung zu spielen, die geplant war, hat sich bedeutend
verbessert.

Die Langenkontrolle von Putts verbessert sich, da bei gleicher Ausholbewegseagtlich

ofter der Ball mit der gleichen Stelle am Putter getroffen wird.

1 Aufdem Griin kann man sich den weiteren Herausforderungen widmen, ohne bewusst auf den
Puttschwung achten zu missen
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.— RST One - more Putt success-__

* Hohe Wiederholrate, da der Ball zuriick lauft

* Sehr genaue Putts auf kleines Loch maéglich OnePutt

RST One RST One RST OnePuttBasic
PuttBasic-S PuttBasic-L

2 OnePuttEasy mit
e 7"1 od. 2 Magazinen

Durch ‘ P ‘ Hohe Wiederholrate durch

Lochverkleinerung Puttserien von 6-8 Bille

= emzelnenﬂ Die Lochverkleinerung ist eine
PuttTo_oIs erhalt Z ) weitere Challenge
AnEhR TS e > Mit Magazinen=Ballsammler noch’ 9

zusétzliche mehr SpaR beim Putten
Herausforderung |

Als Grundlage wird eine professionelle Puttingmatte aus Kunstrasen empfohlen
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Was hat RST One zu bieten, was im Putt Training hilft
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RST OnePutPlus:

Ein neues Trainingstool sticht hier heraus. Es vereint fast alle Stélikeftir ein gutes Putt Training

wichtig sind:wie,d e r Bal | | 2 uft ohne zus?2tzliche H¢grde i n:
ein Loch geputtet werden und sogar die Lochgréf3e kann variabel eingestellt werden. Hrsttahts

2018 wurde RST OnePuttPlasf dan Golfmessa in Deutschlangrasentrt Im Jahr 2019und 2020

fand das Produkt bei den Besuchern @elftage in Munchersehr grof3en Anklandzine Erfindung

eines Karlsruher Golfer. Auf die Fragggar um Rei nhol d St audi gl BDBas Tool
ich nicht viel Zeit zum Golfen hme, habe ich das Putt Training nach Hause verlag@riachte das

Putten zu Hausaberkeinen Spal3. Die Lécher waren mit drei Putts immer voll und ich musste die Bélle

aus dem Loch puhlen und einzeln zurtickholen. Ich wollte trotzdem zu Hause Spal3eanh&sh

die Spannung des Wettbewerbs erlebed mich auch mit methodisalelrainingweiterv e r be s ser n. 7

ADrei Grundsétze aus der sportwissenschaftlichen Trainingsmethodik (die mir friher als FuRballtrainer
schon wichtig waren) haben mich geleitet:

1. Im Training muss es schwieriger sein als im Spiel
Durch die einstellbare Lochgré3e kann die Schwierigkeit imPaihing erhéht werden.
Aufgrund des Puttens auf eilkeinereLochgroRe wirkt das Loch auf dem Platz wesentlich
grofRer.

2. Durch Wiederholungen werden Bewegungsablaufe automatisiert und gleichartig
wiederholbar
Das Gehirn hat nuvenigeMinuten,um korperlidie Bewegungen in einer Trainirsggjuenz
zu manifestieren und deshalb ist es wichtig diese kurze Zeit intensiv zu nutzen. Durch das
Putten von 8 Ballewird die Aufnahmezeit des Gehirns optimal unterstitzt und nach der Serie
ist eineUnterbrechundiir die weitere Aufnahmefahigkeit des Muskelgedachtnis optimal. Das
konzentrierte Einiiben der Puttbeweguvigd positiv unterstitzt.

3. Spald und Spannumglsservorhanden sein, damit man konzentriert trainiert
Durch das kleine Loch bleibt das Training, auchg@iibte Golfer immer eine
Herausforderung. So bleibt die Spannung erhalten und damit auch der Spaf3 zu putten.

RST OnePuttPlus erlaubt die Lochgréf3e auf das Spielniveau des Golfers einzustellen. Hier kann jeder
seine eigene SpannunaghtdeamiB?2 lelrefe ulgewnf. e i cu rAgle | de |
bleibt frei fiir weitere Putts. Wesentlich mehr Béalle kénnen in einer Serie geputtet vies dstrwichtig,

dass die LochgréRe so eingestellt ist, dass auch gelocht werden Sarsthafft man positive
Emotionenmentale Sicherheitund hat mehr Spal? beiRutt Training

Auch de mentale Sicherheitlas Selbstvertrauen bei Putistd durch ein regelméRiges Training zu

Hause extrem gesteigert. Grund hierf ¢gr hiesrtr,s cchd sfis
Gerade Putts werden auch gerade laufen, da keine Breaks wie auf dem Griin vorhanden sind. Der
Balllauf gibt sehr schnell Feedback ob ein geigelpieltePuttauch wirklich gerade lauft. Wenn nicht,
dannmacht eine Ubungsstunde Ruttbewegung beim Pro sehr viel Sinn.

Bei regelméRigem Training mit RST OnePuttPlus wird sich die Anzahl der gelochten Putts im
Spiel/Turnier aus bis zu 3 Meter deutlich verbessern. Zuséatzlich wird der Ball immer mit der gleichen
Stelle auf der Putterflaehgetroffen. Dies hilft auch bei langen Putts, da der Impact bei gleicher
Puttbewegung immer identisch ist. Die Langenkontrolle funktioniert wesentlich besser.
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Was von vielen Golfern unterschétzt wird, die zu Hause Uben, ist der verwendete Untergrund. Die
vergleichbaren Rolleigenschaften und die Beschaffenheit des normalen Griins sind enorm wichtig, also
keine eingezeichneten Linien, sondern einfach nur eine grine Oberflache. Hier machen nur
professionelle Kunstrasenmatteatie speziell fir das Putten pratert werdenabsolutSinn. Sie sind

zwar teurer als herkémmliche Puttmati&@mgebote in den gangigen Shops, aber halten im Gegensatz
dazu ewig.

RSTone

== PUTTPLUS

Ballmagazin
fiir 8 Balle

auswechselbar

Personalisierung
Name optional

Zielkdrper

einstellbare Lochgréfie

www.rst-one.de

Zusatzliche Features lassen RST OnePuttPlus noch interessanter sein:

1 Wenn acht Balle geputtet sind kamit Hilfe von einemzweiten Magazin das volle Magazin
einfach ausgetauscht werden. Somit kénnen die Balle einfach und kompakt zur Puttstelle
zurlicktransportiert werden umekiter geht es mit dem Putten

1 Das Trainingsgerat ist einklappbar und dann so gro® eine Ballschachtel. Durch
Verschlusskapperdie hinten und vorneaufgesteckt werdekdnnen kénnenauch drei Bélle
transportiert werden. Somit ist der Zielkérper von RST OnePuttPlus einfach [iietailaub,

Buro, Ubungsgriin oder zu Freunden transedsér. Eine mitgelieferte Tasche schutzt das
Tool.

1 Vor allem auf dem Ubungsgriin kénnen die normalen Golflécher durch Positionieren des
Zielkorpers vor einem Loch verkleinerbar und damit schwieriger gemacht werden. Der Ball
lauft durch die kleine Offnunges Zielkorpers durch den Zielkérper hindurch und in das
normale Golfloch.

1 RST OnePuttPlukann personalisiert werden. So ist es als Geschenk fir sich selbst oder
Freunde perfekt geeignétufRerdem wird es grundséatzlich in einer schwarzen
Geschenkschachtel geliefert

Reslimee:

RST OnePuttPlus ist somit die erste Lochsimualtianes erlaubt Spannung zu erzeugen und Puttserien
spielen zu kdnnen. Das in Deutschland gefertigte Produkt ispw@usrbeschichtetervetall, zeigt
hdchste Qualitat und ist auch grofRen Belastungen gewachsen. Ein Pdadwddafgrund seiner langen
Haltbarkeit einen ein Leben lang begleiten karider Erfolg ist bei regelmaliger Anwendung garantiert.
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RST OnePutttasy.

Im Februar 2020 hat Reinhold Staudigl @usatzlichesTool auf den Markt gebracht. Das RST
OnePuttlasy hat eine fast identische Funktionalitat wie das RST OnePuttBligs.stufenlose
Einstellbarkeit des Golflochs reduziert sich auf vier markgimstellmdglichkeiterund-6ffnungenund

ist damit einfacher und kostengtinstiger. Weitettigibt die Fertigungin Deutschlanddie sich vor
allem von kleineren Serien bewéhrt .hanf den Golftagen in Miinchen und bei der Hanse Golf waren

die Besucher begeistert.

RSTne

< PUTTEASY

Ballmagazin

fur 8 Balle
auswechselbar

sl

Einstellbare Lochgrofe

www.rst-one.shop Zielkérper

Beide Tools RST OnePuttPlus und RST OnePuttEasy verbessern zu Hause das Putt Training auf jeder
Puttmatte aber auch auf dem Teppichboden enorm. Der Einsatz des Zielkdrpers auf dem Ubungsgrin

durch Verkleinern der Golflocher bringt weitere Mehrwehrte.

Zum Transport kann der Zielkdrpe
von RST OnePuttPlus (likkSeite
im Bild) und RST OnePuttEasy
(rechke Seite im Bildl eingeklappt
werden und wie eine Ballschachtg
drei Balle aufnehmenvon unten
(Bildmitte) sehen beide
eingeklappten Zielkdrper gleic
aus.
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RST OnePutt

Wer jedoch nur hin und wieder tben will, bekommt mit REBIePutt ein&ostemtinstige Alternative.
Auch bei diesem Produkt ist die LochgroRe einstellbarch Verschieben des Einstellers wird die
Lochgrof3e eingestellt. EiMagazinfir das Auffangen der Balle und den einfachen Austausads
verzichtetwerden. Totzdem konnemindesten®is zu 6 Bélle geputtet werden.

Einsteller

* LochgréRer verkleinerbar

www.rst-one.de
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RST OnePuttBasicS:

Im September 2020atRST One ein weiteres Produkt auf den Maydbracht

Bisher lagder Fokus der simulierten Golflocher von RST One auf der Verkleinerbarkeit der Lécher und
auf der Mdglichkeit Puttseriespielenzu kdnnenDies ist vor allem bei Puttgé3erl Meter sinnvoll.

Fir kurze Puttbis zu eimm Meterkanndie hohe Wiederholrate von
Puttserien auch anders gestaltet werden.
Daraus ist RST OnePuttBastentstanden.

RST OnePuttBasi& besteht aus einer Edelstahlplatte mit zwei Léchern.

Mit dem oberen Loch wird die Metallplatte auf einen Golfball gelegt. So
erreicht man eine schiefe Ebene. Nun wird aus einem Abstand von 50 cm
bis ca. einem Meter eine kurzer Putt gespielt. Durch die Markierungen am
unteren Ende der Platte erhalt man Feedback, wie zentral der Putt gespielt
worden ist. Der Putt hat eine optim&@eschwindigkeit, wenn er bis zum
ersten Lockbzw. zu weilRenLochkappehochlauft. Hat der Putt eine zu
hohe Geschwindigkeit, dann lauft er Uber die Platte driber und ist
Averl orent. F¢r ge¢gbte Putter i st sciimerstenlfogha b e,
(29 mm im Durchmesselipgen bleibt.Dies ist aufgrund der Lochgrof3e sehr schwierig und erfordert
viel Geduld.Etwas Erleichterung kanmi t  d eRuhruAdBdurch weitere RST OnePWRrodukten
erreicht werden.

In Kombination mit RST OnePutt.
RST OnePuttEasy und RS
OnePuttPlus kanraber aucheine
weitere  Schwierigkeit  erzeug
werden. Durch die Positionierung
dieser weiteren RST OnePultl
Golfloch Simulationen kann mi
kleineres Golflob zum Putt Training
eingestellt werdenwas dann mehr ; :
Zielgenauigkeit beim Putter o L5 e A

erfordert. RST OnePutt RST OnePuttEasy RST OnePuttPlus
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