
 
 

 
 

Entdecke dich –  
Freiwilliges Soziales Jahr  
             Bundesfreiwilligendienst 
 

Du bist mit der Schule fertig, oder hast Ausbildung und Studium 
noch nicht begonnen.  
 

Du willst etwas für Dich selbst tun. Du willst Dich erst einmal 
orientieren, Deine Zeit aber sinnvoll nutzen. 
 

Du möchtest Dich einsetzen. Etwas für andere tun, helfen, wo es 
gut tut; Erfahrungen in sozialer Arbeit sammeln. 
 

Du bist zwischen 16 und 26 Jahre alt, im BFD ohne 
Altersbegrenzung. 
 

Im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) oder im Bundes-
freiwilligendienst (BFD) kannst du dich für einen begrenzten 
Zeitraum im sozialen Bereich engagieren, in der Regel für ein 
Jahr, möglich aber auch ab 6 Monaten.  
 

Interesse?  -  Dann informiere dich gleich hier: 
 

www.ev-freiwilligendienste-hessen.de 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


