REEP UP!

DEIN RAUM FUR
SPIRITUELLE TIEFE &
YOGISCHE RONTINUITAT

Dieser Workshop richtet sich an
erfahrene Yogis & Yoginis, die ihre
Praxis vertiefen und sich regelmaBig
mit der yogischen Sichtweise auf das
Leben verbinden méchten.

Mit spirituellen Impulsen und kraft-
vollen Kriyas & Meditationen

wird ein Raum geschaffen, der
inspiriert, dran zu bleiben - an

dir Se|bst, deiner Praxis und deinem
inneren Wachstum.

am Samstag, 8. November
10-16 h

im Raum fir Yoga
Energieausgleich: 80 EUR

Kontakt & Anmeldung:
Nirban Kaur

0172-4 555 437
nirban.kaureyahoo.de
www.nirbankaur.de



