Folge dem Verlangen deines Herzens
Diene der Reinheit deiner Seele
Liebe dich selbst durch Mitgefiihl
Strahle in die unermessliche Weite

Obey the longing of your heart
Serve the purity of your soul
Love yourself with compassion
Excel into unlimited vastness
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In dieser Ausbildung kannst du Heilung erleben, deine spirituelle Familie treffen
und andere Menschen inspirieren. Der Schwerpunkt liegt auf der Reinheit und
der Kraft des Kundalini Yoga, wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde.

Als Teilnehmerln erhaltst du innerhalb der Ausbildung vielfdltige Moglichkeiten
zu deinem personlichen spirituellen Wachstum. Die Gruppenenergie gibt dir
hierbei eine natirlich erhebende Unterstiitzung. Deine eigene Erfahrung dient
als Grundlage fir ein tiefes und bleibendes Verstehen. Und SpalR macht es auch!

Zum professionellen Team gehort zudem eine Kochin, die jede Mahlzeit zu einem
koniglichen Erlebnis werden lasst.

Alle Teammitglieder sind qualifizierte und aktive Kundalini Yoga Lehrerinnen.

Information und Anmeldung:
Shanti Kaur

Telefon +49 1628903092
shanti.kaur@gmail.com

www.peacewithin.de
www.breathislife.com
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