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Trend-Make-up in den Farben der Natur.

Vibrant Earth

Sanfte Haar- und Kopfhautpflege
mit dem Super-Wirkstoff Hafer.

Méthode Sensitive
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ED I TO R I A L

Liebe Kundin,
lieber Kunde
Der Herbst eröffnet mit einem berauschenden 
Farbenspiel. Leuchtende Rot- und Rosénuancen, 
erdiges Braun, moosiges Grün und tiefes Violett: 
Die Vibrant Earth Trend Collection von  
La Biosthétique fängt die Farben der Natur ein, 
um die natürliche Einzigartigkeit jedes  
Menschen hervorzuheben. Eine Individualität, 
die sich auch in den Pflegeansprüchen aus-
drückt. In dieser Ausgabe erfahren Sie, wie  
Méthode Sensitive irritierte Kopfhaut ausgleicht, 
und lernen die vielfältigen Möglichkeiten  
kennen, Haut und Geist mit duftenden Aroma-
Komplexen in Einklang zu bringen, zuhause 
oder bei uns im Salon.
Eine inspirierende Lektüre wünscht

Ihr La Biosthétique Coiffeur 

THE  CULTURE  OF  BEAUTY

Ikone in Matt
Mit seiner leuchtenden Intensität und
dem selbstbewusst matten Finish ist der 
Sensual Lipstick M407 Carmine die  
perfekte Verkörperung der neuen  
Vibrant Earth Trend Collection und  
liefert den unübersehbaren Beweis, dass 
Glamour auch ohne Gloss geht.
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SK I N  C A RE

VO R  D EM M AK E-U P  KOM MT  D I E  PFL EGE.

Make-up-Basis 
        schöne Haut

Step 1
CLE A NSER  &  TO N ER

Genau genommen sind es natürlich 
zwei Schritte. Oder drei, denn 

Hautpflegeexpert*innen schwören auf 
Double Cleansing für eine porentief 

reine Haut. Etwa mit der Rich Micellar 
Cleansing Cream, die sanft und 

gründlich selbst ölige Texturen und 
Augen-Make-up löst, ohne die Haut 

auszutrocknen. Gleich anschließend 
vitalisiert der Revitalising Hydro Toner 

die Haut mit intensiver Feuchtigkeit 
und bereitet sie optimal auf die 

Aufnahme der nachfolgenden Pflege 
vor. Eine Wartezeit zwischen Toner 
und Pflege ist nicht nötig, denn die 

leicht feuchte Haut nimmt Wirk- 
stoffe besser auf als eine völlig 

trockene. 

Step 2 
AROM A COMPLE X
Eine La Biosthétique Spezialität und 
ein ganz besonderer Schritt in der 
Hautpflegeroutine sind die Aroma 
Complexes. Die gebrauchsfertigen 
Cocktails aus etherischen Ölen werden 
direkt auf die Gesichtshaut aufgetra-
gen, wo sie die Hautstruktur mit ihren 
spezifischen Eigenschaften positiv 
beeinflussen und wahlweise belebend, 
beruhigend oder ausgleichend auf 
Haut und Sinne wirken.

Step 3
PFLEGE-SPEC IA L S
Die Haut ist nun bereit für eine 
hochkonzentrierte, auf den momen- 
tanen Hautzustand abgestimmte, 
Wirkstoffpflege. Dazu zählen Seren, 
Konzentrate und Ampullen, deren 
Texturen und Formeln so konzipiert 
sind, dass sie tiefenwirksam auf 
individuelle Hautbedürfnisse einge-
hen. Sie stimulieren die gesunden 
Hautfunktionen, agieren bei Bedarf als 
potente Problemlöser und unterstützen 
die Wirkung der anschließend 
aufgetragenen hautspezifischen 
Pflegecremes.

NEU

Optional
PFLEGEBO OSTER
Die neuen Méthode Régénérante Revitalising  
Capsules sind ein Pflegeschritt für sich. Nach  
Reinigung und Toner verwöhnen sie die  
Haut mit intensiver Pflege und erhöhen die Vitalität  
der Hautzellen. Der hochwertige Lipidkomplex  
verlangsamt Alterungsprozesse, verbessert die Haut-
feuchtigkeit und wirkt als natürlicher Zellschutz vor  
oxidativem Stress durch Bluelight, Wifi und  
andere Umweltfaktoren. 

Weil jedes Make-up  
so perfekt ist wie  
die Haut darunter, zeigen  
wir die optimale Pflege- 
routine für strahlend  
schöne Haut.

Step 4
CREME
Eine Pflegecreme schließt die Routine 
ab. Sie versorgt die Haut morgens und 
abends mit wertvollen Nährstoffen, 
bindet die Wirkstoffe der vorangegan-
genen Pflege in der Haut und schützt 

sie vor Schädi-
gungen von 
außen, indem sie 
die hauteigene 
Barriereschicht 
stärkt. Der  

La Biosthétique Identitest gibt Auskunft 
darüber, welche Creme optimal zum 
Feuchtigkeits- und Lipidbedarf passt, 
der je nach Jahreszeit oder persönli-
chen Lebensumständen variieren kann. 

SK I N  C A RE
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TREN D  CO L L EC T I O N

Eye Performer 
Truffle

Sensual Lipstick 
M407 Carmine

TREN D  CO L LEC T I O N AUTUM N-WI NTER  2024/25

Folgen Sie uns auf Instagram, 
um mehr zur Kollektion zu erfahren 
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TREN D  CO L L EC T I O N

H A R M O N I E
Natürliche Schönheit ist kein 

Trend und genau darum einer, 
der alle anderen überdauert. 

Sie ist der Ausdruck des inneren 
Selbst und kann von außen 

nicht verändert, wohl aber her-
vorgehoben und betont werden. 

Durch harmonische, von Erde 
und Natur inspirierte Farbtöne 

und fließende Bewegung  
im Haar, die Blow Dry Spray  

flexibel und schwerelos mit  
gepflegtem Glanz unterstützt. 

Eye Performer
Truffle

Magic Shadow
55 Earth

Sensual Lipstick 
M407 Carmine

Sanftheit
& STÄRK E

Nicht im Kaschieren von Schwächen, 
sondern im Unterstreichen der Einzig-

artigkeit zeigt sich die individuelle 
Schönheit. Aus dieser Sichtweise sind 
die Farben und Texturen der Vibrant 

Earth Trend Collection hervor- 
gegangen. Der tiefe Braunton von  

Magic Shadow 55 Earth kann sanft 
und stark sein wie der Blick, den er 

umrahmt. Eye Performer Truffle  
intensiviert den Ausdruck der Augen. 

Das matte, erdige Rot von Sensual  
Lipstick M407 Carmine auf den Lippen 

komplettiert das selbstbewusste  
Understatement des Looks. 

SA LO N B E AU TE  9



H A I R  C A RE

Die Farben der 
Erde und die  

Formen der Natur 
sind ein  

unerschöpfliches 
Potenzial für  
authentische 
Schönheit.

Magic Shadow
55 Earth

Eye Performer
Truffle

Sensual Lipstick
M407 Carmine

W EL L EN SP I E L
Im Bubble Ponytail  
trifft das streng zurück- 
gebundene Deckhaar  
auf spielerische Wellen 
und Undone Finish.  
Molding Hair Laque  
modelliert und gibt starken 
elastischen Halt, Mattifying 
Grip Spray schafft  
voluminösen Griff und 
matte Lässigkeit.



S H I N E  O N!
Liquid Glam ist eine  

schimmernde Aufforderung, die 
eigenen Stärken zu entdecken 

und hervorzuheben. Das trans-
parente Gel enthält feinste  

Glitzerpartikel mineralischen 
Ursprungs, die gut haut- und 

umweltverträglich sind und das 
einfallende Licht mit multidimen-

sionalem Funkeln vervielfälti-
gen. Auf Augenlidern, Wangen, 
Lippen, Dekolleté … die Magie 

von Liquid Glam macht Ihre 
Schönheit strahlend sichtbar!



TREN D  CO L L EC T I O N

Automatic Pencil for Eyes
K29 Fern

Magic Shadow
56 Moss

Daily Care Lipstick
Fresh

Shades of
GREEN

Grüntöne verkörpern die Harmonie 
der Gegensätze. Die Mischungen 

aus Gelb und Blau, Energie und 
Ruhe, erzeugen eine vibrierende  

Anziehungskraft, die sich mit Magic 
Shadow 56 Moss und Automatic
Pencil for Eyes K29 Fern auf den  

Blick überträgt, bevor Liquid Glam 
sich wie funkelnder Tau auf die  

Lider legt. Die Farben der Natur 
treffen auf die pure Natürlichkeit des 
mit Revitalising Capsules genährten,  

gesund strahlenden Teints. Daily 
Care Lipstick Fresh pflegt die Lippen 

und hüllt sie in zarten Schimmer.

Grün trägt die Kraft  
der Natur in sich.  

Erleben Sie diese Kraft 
mit den faszinierenden 

Nuancen von  
«Moss» und «Fern».
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Luxury Liner

Pencil for Eyes
Violet Silk

Daily Care Lipstick
Fresh

Liquid Glam 

Licht
& SCH AT TEN

Dieser Look weckt Ihre innere Stärke 
und schickt Sie auf eine Ent- 

deckungsreise durch die Nacht. Mit 
selbstbewussten, präzisen Linien  

inszenieren Luxury Liner und Pencil 
for Eyes Violet Silk das Auge in Tief-

schwarz und rauchigem Violett.  
Einen klaren Kontrast bilden der 

vollkommen natürliche Teint und das 
transparente Rosé von Daily Care 

Lipstick Fresh, das Liquid Glam mit 
glitzernden Reflexen versieht.  

Das anziehende Spiel von Licht  
und Schatten setzt 

sich in der natürlichen 
Bewegung der mit 

Forming Lotion und 
Glossing Cream  

gestylten Haare fort.

Ebenso wie die  
wahre Schönheit ist  

authentischer Glamour 
in einer inneren  

Haltung begründet.

TREN D  CO L L EC T I O N
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Luxury Liner

«Mit feinster Spitze 
zeichnet der Luxury 

Liner mühelos präzise 
Linien und verleiht  

Ihrem inneren Selbst  
einen Ausdruck  

raffinierter Eleganz.»
STEFFEN ZOLL, LA BIOSTHETIQUE INTERNATIONAL  

CREATIVE DIRECTOR MAKE-UP 

Brilliant Nail
Blush Pearl

T REN D  CO L L EC T I O N

V I B R A N T  E A RT H:
E I N E  RE I SE

Mit der Vibrant Earth Trend  
Collection breiten wir die Farb- 
palette der Natur vor Ihnen aus 

und laden Sie auf eine trans- 
formative Entdeckungsreise ein. 

Bringen Sie Ihre wahre Natur  
zum Ausdruck, ob in kraftvollen, 
leuchtenden Farben oder in sanf-
ten Tönen. Unterstreichen Sie Ihre 
Einzigartigkeit mit dramatischen 

Linien oder feiern Sie Ihre Selbst-
liebe mit funkelndem Glitzer. Auf 

dieser Reise gibt es keine Grenzen, 
nur Möglichkeiten. Finden Sie Ihre 
natürliche Schönheit in den Farben 

und der Energie der Erde!

Bis in die
F I N GERSP I TZEN
Ist es nicht praktizierte Selbstliebe, sich für einen Moment nur mit sich und der eigenen 
Schönheit zu beschäftigen – beim Schminken oder auch beim Lackieren der Nägel? 
Beinahe zärtlich hüllt Brilliant Nail Blush Pearl die Nägel in einen blass roséfarbenen 
Perlenschimmer und setzt gepflegte Hände glanzvoll in Szene.
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H A I RS T Y L E

Nachhaltigkeit
TR I FF T  AU F 
E XPERTENWISSEN
La Biosthétique setzt bei seinen 
Stylingprodukten auf hochwertige 
Inhaltsstoffe, innovative Techno- 
logie und nachhaltige Produktion. 
Die Verwendung von Mono- 
materialien und 100 % recyceltem 
Aluminium verbessert unsere  
Umweltbilanz signifikant und  
unterstreicht das Engagement für 
die Umwelt. Für die Rezepturen 
werden erstklassige natürliche und 
synthetische Substanzen kombi-
niert, die das Haar pflegen und 
stylen, ohne es zu beschweren.

Glänzendes Beispiel
Silikonfrei, mit neuem Duft und im hellen blauen Behälter aus 
recyceltem Aluminium, steht das neue Glossing Spray 
beispielhaft für die Maßstäbe des angepassten Style-Konzepts. 
Der ultrafeine Sprühnebel veredelt die Frisur mit spiegelndem 
Glanz und einem neuen Duft, komponiert vom renommierten 
Parfümeur Geza Schön.

Basisnote

Kopfnote
Kardamom, Koriander, Bergamotte

Cypriol, Ciste, Myrrhe

N ACH H ALT I GK E I T  TR I FF T  AU F  PERFO R M A N CE: 
L A  B I OSTHE T I Q U E  S T YL I N G –  SCH Ö N HE I T  M I T  GUTEM 
GE WISSEN.

Bewusst 
schön

Das Styling-Sortiment bietet  
professionelle Haarprodukte  
in hoher Qualität, inhouse  
entwickelt von Expert*innen in  
Zusammenarbeit mit Friseur*innen. 
Das ganzheitliche Stylingkonzept 
umfasst die Kategorien Base,  
Shape und Finish, für perfekte  
Ergebnisse zuhause oder  
im Salon.

NEUE 
FORMEL

Silikonfrei 
& neues 

DufterlebnisDas Styling System steht  
für innovative Formeln,  

kompromisslose Wirkung und 
neue Nachhaltigkeitsstandards 

durch klimafreundlich  
optimierte Packungen.

Exklusive
D Ü F TE 
Einzigartige Duftkompositionen, 
kreiert in Zusammenarbeit mit 
dem renommierten Parfümeur 
Geza Schön, unterstreichen die  
Individualität und Qualität der 
Produkte und sorgen für ein  
unverwechselbares Dufterlebnis.

Herznote
Maté, Maiglöckchen, Moschus
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H A I R  C A RE

Die La Biosthétique Methoden 
sind umfassende Pflegekon-
zepte für Haare, Kopf- und 
Gesichtshaut. Sie beruhen auf 
der ganzheitlichen Sichtweise, 
dass Schönheit mit gesunder 
Haut beginnt und eine 
gesunde Kopfhaut die Basis 
schöner Haare ist. Ausgehend 
vom individuellen Hautzustand 
bieten die La Biosthétique 
Methoden zielgerichtete 
Lösungen rund um einen 
Schlüsselwirkstoff. Lernen Sie 
Méthode Sensitive kennen, die 
Pflegeformel für Haut und 
Haare in Balance.

D I E  SA N F TE  S TR ATEG IE  FÜ R  E I N E  ENTSPA N NTE 
KO PFH AUT  U N D  SCH Ö N ES  H A AR.

Méthode 
Sensitive

22  SA LO N B E AU TE



H A I R  C A RE

Die parfümfreien  
Formeln der Méthode 
Sensitive sind optimal 

verträglich und mild. 
Beruhigende und  

lindernde Wirkstoffe 
bringen gereizte 

Kopfhaut umgehend 
in ihr gesundes 

Gleichgewicht und 
bieten empfindlichen 

Hauttypen maxima-
len Komfort.

Entspannung
I S T  KO PFSACHE 

Der nach Manuka, schwarzem Pfeffer, 
Magnolie, Weihrauch und Zitrusnoten 

duftende Calming Aroma Complex 
nutzt die therapeutischen Kräfte 

etherischer Öle, um empfindliche 
Kopfhaut zu beruhigen, Irritationen zu 
lindern und das gesunde Kopfhautmi-

lieu wiederherzustellen. Mit der 
Pipette direkt auf die Kopfhaut 

auftragen und mit den Fingerspitzen 
leicht einmassieren – ein herrlich 
aromatisches Anti-Stress-Ritual!

H A FER
Als sanfter Superheld der  
Méthode Sensitive steht Hafer im  
Mittelpunkt des Wirkkonzepts.  
Seine beruhigenden, regenerierenden 
und Feuchtigkeit spendenden Eigen-
schaften normalisieren sofort und 
nachhaltig die Funktionen einer  
überreagierenden, empfindlichen 
Kopfhaut, sodass Schuppen und  
Juckreiz keine Chance mehr haben.

Beruhigende
RO UT I N E
Shampoo und Sprühconditioner bieten pure 
Erholung für gestresste Kopfhaut und 
sorgen für gesundes, schönes Haar mit 
lebendiger Sprungkraft. Das Calming 
Lipokerine E Shampoo mit Wirkstoffen aus 
Hafer reinigt besonders schonend, normali-
siert das Kopfhautmilieu und erhöht die 
Elastizität der Haare. Nach der Haarwä-
sche versorgt Babybios Conditioning Spray 
Haar und Kopfhaut mit wohltuender 
Feuchtigkeit und entspannt sie mit den 
etherischen Ölen von Kamille und Lavendel. 
Das Haar erhält geschmeidige Frisier- 
barkeit, und die natürliche Lockenbildung 
wird gefördert.

Parfümfrei

SA LO N B E AU TE  25



BERUH IGENDER  AUSGLE ICH  FÜR  D IE  KOPFHAUT.

Calming Boost

Beruhigt &
ENTSPA N NT
Calming Scalp Lotion ist die wohltuende 
Kopfhautpflege nach jeder Haarwäsche! 
Mit einer Wirkstoffkombination auf 
Haferbasis, unterstützt von Süßwurzel- 
extrakt und Weihrauch, entfaltet die 
einzigartige Calming Scalp Lotion eine 
intensiv besänftigende und nachhaltig 
ausgleichende Wirkung auf die Kopfhaut. 
Sie versorgt Haut und Haare mit wert- 
voller Feuchtigkeit, regeneriert die  
Hautbarriere und regt die hauteigene 
Kollagensynthese an. Die parfümfreie 
Lotion verbessert mit jeder Anwendung 
die gesunde Hautfunktion und die 
Widerstandskraft der Kopfhaut, macht sie 
weniger reizanfällig, beugt Schuppen- 
bildung vor und fördert ein gesundes, 
volles Haarwachstum.

Schönes, gesundes  
Haar beginnt mit einer  

gesunden Kopfhaut.  
Dieses La Biosthétique 

Grundverständnis findet  
seinen perfekten  

Ausdruck in der Calming 
Scalp Lotion, die Kopfhaut 

und Haarwurzeln  
optimal versorgt.

KO PFH AUT-R I TUAL
Nutzen Sie Ihren Besuch im 

La Biosthétique Salon, um 
die Calming Scalp Lotion 

hautnah kennenzulernen! 
Das wohltuende Kopfhaut- 

Ritual ist eine Service- 
Behandlung und fester 
Bestandteil individuell 

gebuchter Beauty- 
Programme. Spüren Sie,  

wie die Anspannungen des 
Alltags sich verflüchtigen, 

während sanfte Hände Ihre 
Kopfhaut verwöhnen und 

Calming Scalp Lotion  
sie pflegt, schützt und 

revitalisiert.

H A I R  C A RE
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METHODE  SENS IT IVE  WIRK T  NACHHALT IG.

H A I R  C A RE

Schuppen sind sicht-
bare Zeichen einer  
gereizten Kopfhaut. Sie 
beeinträchtigen das  
allgemeine Wohlbefin-
den und letztlich auch 
die Haarqualität. Die 
Purifying-Produkte der 
Méthode Sensitive  
normalisieren die 
Funktionen empfind- 
licher Kopfhaut und  
sorgen für langfristig 
schuppenfreies,  
schönes Haar.

Bye-bye 
SCH U PPEN 

Innerer und äußerer Stress können die 
Kopfhaut aus der Balance bringen. Sie 
reagiert gereizt, spannt und juckt oder 

bildet sogar ausgeprägte Schuppen. Das 
ist lästig und oft langwierig, denn ein aus 
dem Gleichgewicht geratenes Kopfhaut-

milieu begünstigt entzündliche Prozesse 
und immer neue Schuppenbildung. 

Purifying Dandruff Shampoo durchbricht 
diesen Teufelskreis. Während es 

behutsam reinigt, wirkt es sowohl den 
schuppenauslösenden Ursachen als auch 

deren äußerst negativen Auswirkungen 
auf Kopfhaut und Haare entgegen,  

entfernt bis zu 100 % der sichtbaren 
Schuppen und beugt einer Neubildung 

effektiv vor. 

Nicht Ihre Methode?
La Biosthétique bietet 
noch drei weitere  
Methoden für Ihre  
individuellen Bedürfnisse 
an. Lassen Sie sich in  
Ihrem Salon beraten.

KO PFH AU T- D E TOX
Die hocheffektive Salonbehandlung 
ist die ultimative Anti-Schuppen- 
Strategie der La Biosthétique Kopf-
hautexperten! Purifying Dandruff  
Peeling beruhigt die Kopfhaut, befreit 
sie sanft von allem, was sie aus dem 
natürlichen Gleichgewicht bringt, und 
beseitigt in nur einer Anwendung bis 
zu 100 % der sichtbaren Schuppen. 
Ein idealer Therapiestart für spezifi-
sche Kopfhaut-Treatments!

Die sanfte  Lösung
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V IE L SE I T I GE  Ö LKOMPLE XE  FÜ R  KO PFH AUT,  H AUT  U N D  SEELE .

Natur-Essenzen

SK I N  &  SC A L P  C A RE

E XPERT I SE
Die Anwendung wertvoller  
Öle hat seit jeher einen festen 
Platz in der ganzheitlichen  
Pflegephilosophie von  
La Biosthétique. Aus dieser  
Expertise und neuester wissen-
schaftlicher Evidenz sind perfekt 
ausgewogene Aromaöl- 
Komplexe entstanden, die ihre 
individuellen Wirkungen in  
professionellen Kosmetikbe-
handlungen genauso entfalten 
wie im täglichen Gebrauch.

BERGAMOTTE
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SK I N  &  SC A L P  C A RE

Aromaöle
FÜ R  KO PFH AUT  U N D  H A AR
In den La Biosthétique Ölkomplexen 
zum direkten Auftragen auf die 
Kopfhaut vereint sich die Kraft der 
Natur mit langjähriger Erfahrung 
und modernsten Erkenntnissen. Vier 
perfekt ausgewogene Aroma- 
Komplexe entfalten ihre aromatische 
Kraft, um Kopfhautprobleme an der 
Wurzel zu packen, Haut und Sinne 
zu harmonisieren und zu einem 
gesunden, vollen Haarwachstum 
beizutragen. Dabei wirken sie direkt 
auf die Kopfhaut und indirekt über 
das limbische System auf die Psyche. 
Ein herrlich sinnliches Ritual!

Aromaöle
FÜ R  D I E  H AUT

Die wohltuenden, auf spezifische 
Hautbedürfnisse abgestimmten 

Aroma Concentrates sind wissen-
schaftlich fundierte Mischungen aus 

naturreinen etherischen Ölen. Die  
La Biosthétique Hautpflege-Profis 

verwenden sie als aromatische 
Gesichtskompresse oder zur duften-

den Aktivierung bestimmter Energie-
punkte im Gesicht. Mit so überzeugen-

der Wirkung auf Haut und Seele, dass 
dieses Pflegeerlebnis in Form der 

gebrauchsfertigen Aroma Complexes 
auch zuhause nachempfunden und 

einfach in die tägliche Hautpflege 
integriert werden kann.

ZYPRESSE

PFEFFERMINZE

Etherische Öle sind ein  
kostbares Geschenk der Natur. 
Als Haut- und Kopfhautpflege 
verbinden sie Schönheit  
und Wohlbefinden auf einzig-
artige Weise.

LAVENDEL

ZITRONE

ROSE
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Revitalising

Revitalising

Cocooning

Detox

SC A L P  &  SK I N  C A RE

Aroma-Konzentrate  
oder -Komplexe sind die 
duftende Ergänzung einer 
ganzheitlichen Hautpflege 
und ein unvergleichliches  
Erlebnis, ob im Salon  
oder zuhause.

Zapel’s
IM  SALO N
Die professionelle Zapels-Anwendung geht 
auf den La Biosthétique Gründer Marcel  
Contier und die 1950er-Jahre zurück. Zapels 
bedeutet zones d’application préférentielle 
und beschreibt das Aufbringen der fach- 
gerecht verdünnten Aroma Concentrates auf 
bestimmte Punkte im Gesicht. Die ebenso  
hydrophilen wie lipophilen Aroma  
Concentrates wirken selbst durch Pflege und 
Make-up hindurch. Zum Beispiel können  
sie angespannte Gesichtspartien lockern,  
Unreinheiten vorbeugen oder einzelne Regio-
nen, wie die Wangenpartie straffen und  
vitalisieren. Je nach Hautbedürfnis werden 
die Aroma-Konzentrate in einer Zapels- 
Behandlung einzeln eingesetzt oder indivi- 
duell kombiniert.

Aromaöle
IM  A L LTAG

Die gebrauchsfertigen Aroma Complexes  
lassen sich zuhause und im Alltag anwenden. 

Einfach auf die Haut auftragen und tief ein- 
atmen oder gezielt auf Energiepunkte im  

Gesicht geben. Man kann die Punkte mit den 
Fingern leicht klopfen oder eine Manupressur 

machen und die Punkte circa 30 Sekunden 
lang drücken, etwa den höchsten Punkt  

der Stirn bei Kopfschmerzen oder den Punkt  
zwischen den Augenbrauen für mehr  

Gelassenheit und zur Entspannung der  
Denkerfalte. Erkundigen Sie sich im Salon 
nach weiteren Energiepunkten und deren 

Auswirkungen auf Ihr Wohlbefinden!

Jetzt
probieren
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T HE  CULTURE  OF  BEAUTY

Seit 1948 kultivieren wir Schönheit durch 
eine gesunde Grundlage. 

  

Folgen Sie uns auf Instagram

#CultivateYourStyle


