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41. Freundesbrief

Liebe Freunde und Unterstitzer von open door! Wernigerode, September 2019
Unterwegs

Im Lukas-Evangelium (24,13 ff) lesen wir von zwei Jiingern, dass sie unterwegs waren von
Jerusalem nach Emmaus..., sie waren sehr traurig , hatten sie doch miterlebt, dass Jesus am
Kreuz unter furchtbaren Qualen gestorben war...und sie hatten gehofft, dass er Israel erlosen
wirde...Der auferstandene Jesus schloss sich ihnen an, aber sie erkannten ihn nicht, waren wie
mit Blindheit geschlagen... Er erklarte ihnen alles, was ihn betraf.

So geht es auch uns: wir sind unterwegs, unterhalten uns
Uber manches Leid, was wir oder andere erleben...und
Jesus begleitet uns, unerkannt — er ist uns ganz nah. Wir
verstehen unsere Aufgabe als Betreuer und Mitarbeiter
auch gerade in diesem Sinne: unterwegs sein mit den
Frauen, die in open door betreut werden, sie begleiten,
auf ihre Note horen, eigene Erfahrungen weiter geben und
Uber den Glauben sprechen, weil Jesus uns liebt und uns
helfen will. Er ist der unsichtbare Auferstandene, der uns
begleitet und wir sollen erkennen: Er meint es gut mit uns!

Das ist unser Gebet: dass die Frauen sich dem Glauben an Jesus 6ffnen und dadurch Hilfe fir ihr
Leben erfahren. Das kann immer nur ein Angebot sein. Jeder darf sich entscheiden

Und dann hat sich Jesus den zwei Jiingern offenbart: sie haben ihn erkannt. Das mochten wir
auch erleben.

Vielen Dank fur Ihre Gebete und die Spenden, mit denen Sie unsere Arbeit unterstitzen. Gott
beschenke Sie reich mit seinem Segen und seiner Freude!

Herzliche Grife

lhr Martin Steinbach
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Wir konnten aktuell einige neue Frauen in die
Betreuung aufnehmen, so dass eine unserer
Teilzeitkrafte auch ihre Stunden erhéhen konnte. Zurzeit
ist die Anfrage nach freien Platzen hoch und wir haben
eine Warteliste, da alle Platze belegt sind. Aktuell
betreuen wir 15 Frauen. Ab November sind es 16.
Hiervon leben 6 im Haus, 9 werden in der eigenen
Wohnung wochentlich besucht.

Die Frauen in der externen Betreuung haben die
Mdglichkeit, wochentlich zur Gruppenstunde oder zum
gemeinsamen Mittagessen zu kommen.

Unser regelmagiger Besucher im Haus

Fur uns Mitarbeitende ist es herrlich, eine so grof3e Gruppe im Wohnzimmer versammelt zu sehen.
Fur die Frauen dagegen ist es Woche fir Woche eine Herausforderung, tiber sich zu berichten.
Dennoch bietet diese Form der Gruppenstunde eine gute Gelegenheit, um bestehende soziale
Angste zu bearbeiten und abbauen zu kénnen.

Einige der im Haus wohnenden Frauen haben
Freude an der Gartenarbeit gefunden, so dass
neben schonen Bliimchen auch das ein oder andere
Obst und Gemdse, wie zum Beispiel Tomaten,
Zucchini, Wassermelone, Krauter und Erdbeeren
heranwachsen.

Es ist schon miterleben zu kdénnen wie gut sich manche Frauen entwickeln und selbststandiger,
selbstsicherer, aktiver werden. Mehrere unserer betreuten Frauen konnten nach langer Krankheit
ihr Leben aktiv in die Hand nehmen und fassten den Mut, eine kleine ehrenamtliche Tatigkeit zu
Ubernehmen und somit erste Schritte zuriick ins aktive Arbeitsleben zu beginnen.

In unserem vollbelegten Haus entstehen immer mal wieder Reibungspunkte. Wie in einer Familie,
geht es haufig um Kleinigkeiten. Durch intensive Begleitung in einzelnen Konfliktsituationen
schaffen wir es immer wieder, Graben zu Uberwinden. Frauen, deren bisheriges Muster Rlickzug,
Flucht oder Schweigen war, gelingt es immer besser den Weg auf die andere zuzuwagen, tber
das eigene Befinden zu sprechen und neue Mdglichkeiten des Umgangs miteinander zu
entdecken.

Diese kleinen Erfolge sind wie zarte Pflanzchen,

die regelméaRiger Hege und Pflege bedurfen.

Auch so manche Stiirme, in Form von Riickschlagen oder
Ruckkehr ins altgewohnte Verhalten kbénnen mit unserer
Hilfe Gberstanden werden.

Wir danken lhnen, liebe Leserinnen und Leser des Freundesbriefes, fiir lhr Interesse an unserer
Arbeit, fir Ihre Gebete und Ihre Spenden.
VIELEN HERZLICHEN DANK!

Wenn Sie die Méglichkeit haben, unseren Freundesbrief per E-Mail zu bekommen, teilen Sie uns
das bitte mit. So kénnten wir Kosten sparen. E- Mail-Versand: info@opendoor-wernigerode.de

Ihr/Ihre Dr. Martin Steinbach und Frau Justyna Kinzel
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