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Verstorbene Mitglieder:

Herr Ulrich Gohl
Herr Gottfied Ohlhausen
Frau Anita Kuhnert
Frau Maria Schweizer
Herr Karl Breunig

Dich nicht ndher denken

und dich nicht weiter denken
dich denken wo du bist
weil du dort wirklich bist
Dich nicht aelter denken
und dich nicht juenger denken
nicht groesser nicht kleiner
nicht hitziger und nicht kaelter
Dich denken und mich nach dir sehnen
dich sehen wollen
und dich liebhaben
so wie du wirklich bist (E.Fried)

Und meine Seele spannte
weit thre Fliigel aus,

flog durch die stillen Lande,
als floge sie nach Haus.

www shutterstock.com - 287624276



Jahresbericht

Fortbildung am 14.02.2015

An diesem Samstag, trafen sich im Konferenzraum des DRK in der Bahnhofstr. 3 in
Méssingen Prof.Dr. Boris Kotchoubey der Gber Neue Erkenntnisse im Bereich der
Bewusstseinsstdérung referierte.

Fragen und Meinungsaustausch fihrten zu regen Diskussionen

Carmen Steinmetz-Erd & Sandra Longintano stellten sich dann die Frage:

Was ist MH Kinaesthetics? Grundlagen, Nutzen und Wirkung

Praktische Beispiele

Wie kdénnen die Kinasthetics-Fahigkeiten nutzbringend und sinnstiftend fur alle
Beteiligten gelernt und aufgebaut werden?

Wir sind zuversichtlich, dass alle Teilnehmer dieser Veranstaltung viel mit nach Hause
und in die Arbeit nehmen konnten.

Rosenfest Mossingen am 21. Juni 2015

Zweimal im Jahr 6ffnet Haus CERES die Turen. GroBes Kuchenbuffet, Kaffee und
Selbstgebasteltes finden immer Abnehmer und auch Menschen, die jahrlich
wiederkehrend auftauchen und sich im Garten niederlassen. Interessierte bitten um
eine Hausfiihrung, Gespréche fiihren zu einer verbesserten Offentlichkeitsarbeit und
so macht dieser stundenlange Einsatz immer wieder SpaB3, weil die Resonanz auch
immer besser wird. So langsam wei3 Mdssingen, was sich hinter den griinen Mauern
versteckt.




Haus CERES Nurtingen / Esslingen Schanbach und Mdssingen

Haus CERES Nurtingen wurde am 01.02.2015 ero6ffnet. Also nunmehr vor 14 Monaten.
Die WG hatte urspriinglich 3 Platze die
schnell besetzt waren. Nach dem Ausbau
eines groBen Zimmers im Souterrain war
es uns am 15.02.2016 madglich, Platz 4
und 5 anbieten zu kénnen. Der 4.
Bewohner ist am 15.02.2016
eingezogen, der 5. Platz ist auf den
01.06.2016 zur Vermietung avisiert. Die
WG lauft zufriedenstellend, der
Pflegedienst ist auBerst engagiert und so
manche Hulrden, die ich hier nicht
einzeln auffihren will konnten
gemeistert werden. Im September 2015 kam dann die Geschaftsflihrerin, Frau Anita
Goldschmied auf uns zu und unterbreitete uns ein Immob|l|enangebot in Esslingen -
Schanbach flir eine 3-er WG. Flr den 3
Raum Esslingen hatten wir zu der Zeit
bereits 4 Anfragen vorliegen. So kam es,
dass diese WG zum 01.10.2015 erdffnet
wurde — wobei unser CERES-Mitglied
Brigitte Quarda, ihren Bruder als ersten
Bewohner in die WG holte. Auch diese
WG wird ab Mai 2016 voll besetzt sein.
Somit kommt der Pflegedienst bei
Vollbesetzung auf 8 Versorgungen, was
dann zu positiven Synergieeffekten
fUhren wird. Feste Teams und keine
AuBenversorgungen gewahrleisten ein eingespieltes Versorgungsteam. Sicherlich ist
nicht alles Gold was glanzt — aber unter dem Strich missen wir hier unsere groBBe
Zufriedenheit ausdriicken.

Uber Haus CERES Méssingen kann ich berichten, dass alle Platze besetzt sind. Die WG
ist als auBerst stabil, agil und familiar zu bezeichnen. Frau Schmidt und Herr Clemens
organisierten einen Aufruf im Schwabischen Tagblatt, dass Musiker gesucht seien, um
mehr Abwechslung und Aktivitaten ins Haus zu bringen. Die Resonanz war
Uberwaltigend! Eigentlich kdnnten wir mit den Uber 14 Personen, die sich gemeldet
haben, jeden Tag eine kleine Hausmusik veranstalten. Von dieser Stelle aus winschen
wir viel Erfolg und viele Menschen, die sich ehrenamtlich einbringen, um unser
Vorhaben zu unterstitzen und zu einem Juwel zu machen.



Griundung einer WG fur Wachkomapatienten in Stuttgart

Es gibt auch Rickschlage. Geplant war die Griindung auf den 01.02.2016. Bis eine
Woche vor Er6ffnung waren wir damit beschaftigt, zu planen, zu organisieren,
Gesprache zu fuhren, Vertrage aufzusetzen kurz, alles zur erfolgreichen Er6ffnung zu
erledigen. Dann jedoch zerstritten sich die zukilinftige Fihrung des Pflegedienstes mit
dem Vermieter. Dies fihrte dazu, dass das Projekt WG Stuttgart noch am selben
Abend zu Grabe getragen wurde. Wir hielten es flir unverantwortlich, bei solchen
Stérungen im Vorfeld - den Gedanken einer WG weiter zu denken. Manchmal muss
man einfach den Dingen auch seinen Lauf lassen — und nicht mit aller Gewalt
versuchen Ziele durchzusetzen.

WSWD Treffen 2015

Das letztjahrige WSWD-Treffen vom 04.-06.09. war dank Manuela Plasken wieder
einmal ein groBer Erfolg. In der Jubildumsausgabe werden Sie hierzu ein ausfuhrliches
Protokoll finden.

Ich freue mich aber, heute bereits sagen zu kdnnen, dass das diesjahrige Treffen
durch den BKK-Dachverband mit € 14.000,-- bezuschusst wurde. Das 10. Treffen wird
wieder in Hattingen stattfinden. Wir freuen uns bereits heute auf dieses Wochenende.

2. Apfelfest, 04. Oktober 2015

Zu unserem Herbstfest, welches immer am Tag der Offenen Tir mit Apfelfest in
Moéssingen verbunden ist, hat der Vorstand im Vorfeld einen Pizzaofen gekauft, um
selber frisch ausgebackene Flammkuchen anbieten zu kénnen. Die Variante
Apfelflammkuchen kam auch sehr gut an — und machte aus uns mit viel Ubung -
hervorragende Flammkuchen-Backer.




Weihnachtsfeier erstmalig in Haus CERES am 13.12.2015

So viele Gaste hatte Haus CERES noch nie im Haus! Aber dank aller Teilnehmer wurde
die Weihnachtsfeier ein richtiges Familienfest. Eng beieinander, singend oder in
Gesprache vertieft, lachend oder interessiert nachfragend - es war einfach ein
wunderbarer Nachmittag, der fir alle was zu bieten hatte. Viele Stimmen baten
darum, die Weihnachtsfeier ab sofort immer im Haus abhalten zu wollen. Solange wir
fleiBige Kuchenbacker haben und unseren Backer Walker, soll es an uns nicht liegen.
An dieser Stelle ein herzliches Danke an alle, die zum guten Gelingen beigetragen
haben - und danke an die WG, die uns so herzlich eingeladen hatte.
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-CERES - Verein zur Hilfe fur Cerebralgeschadigtee V., 72116 MOSSINGEN -

Gewinnermittiung nach § 4 Abs. 3 EStG

far die Zeit vom 01.01. - 31.12.2015

ideeller Vermogens Iweck- wirtschaftlicher
Betrieb Verwaltung Betrieb G::t:::gs-
EINNAHMEN
Mitgliedsbeitrage 9.088,32
Spenden 44.089,82
WSWD Treffen 1.630,00
Kurzzeitvermietung
an WachkomaPatienten
- Mossingen  (ust-pflichtig) 71.713,16
- Nurtingen, Esslingen (ust-frei) 26.030,00
vereinnahmte Umsatzsteuer 5.019,92
Zuschusse 47.399,44
Organisationszuschuf3 13.695,00
Vereinsfeste 336,13
vereinnahmte Umsatzsteuer 63,87
Zinsertrdge 877,23
Umsatzsteuerkrstattung 1.970,82
UBERTRAG 103.084,81 118.428,90 400,00



-CERES - Verein zur Hilfe fur Cerebralgeschadigtee V., 72116 MOSSINGEN -

UBERTRAG

AUSGABEN

Wareneinsatz
Nebenkosten Geldverkehr
Abschreibung
Zinsaufwendungen
- kurzfristige Zinsaufwendungen
- langfiistige Zinsaufwendungen
Grundstuicksaufwendungen
Gehalter inkl. Sozialabgaben

Aufwendungen fur
ehrenamitl. Helfer / Ubungsl.-Pauschale

Mietaufwendungen
Heizung, Strom, Wasser
Reinigung
Abfallgebuhren
Instandhaltung betr. RGume
Versicherungen
Beitrage

Sonstige Abgaben
Betriebsbedarf

WSWD Treffen
Werbekosten
Bewirtungskosten
Reisekosten

KM Geld Erstattung
Porto

Telefon

Burobedarf
Fachbucher

Sonstige Kosten
Fortbildung

bez. Vorsteuer
Instandh. MBG

Rechts- & Beratungskosten
Buchfuhrungskosten
Maklerkosten

Ergebnis

ideeller

Betrieb

€

Vermogens Iweck-

Verwaltung Betrieb

€ €

wirtschaftlicher
Geschafts-
Betrieb

€

103.084,81

51,00
70,92

14.011,58

357,60

296,40

652,80

917,14

240,00

118.428,90

181,04
37.873,719

0,34
19.375,93
1.938,95
24.178,81

3.175,00

18.491,65
12.784,90
2.372,04
3.532,31
9.742,80
1.671,57

1.178,01

183,24
480,32

849,25
1.618,68

1.546,24

7.388,66
4.984,80
1.464,30
2.832,69
2.856,00

400,00

223,80

86.487,37

.- -42.272,42

176,20




Darlehen Stand 30.12.2015

Verbindlichkeiten

1. Sparkasse Zollernalb € 316.837,46
2. KSK-TlUbingen € 316.215,40
Darlehen - Peter Becker € 94.000,00
Darlehen - Irene Richter € 12.700,00
Darlehen - Annette Saur € 50.000,00

Darlehen - Wolfgang Clemens € 5.000,00
€ 794.752,86

-CERES - Verein zur Hilfe fur Cerebralgeschédigte eV., 72116 MOSSINGEN -

Vollstandigkeitserklarung

In den vorgelegten Buchhaltungsunterlagen sind alle Geschéftsvorfalle, die das
Geschéftsjahr 2015 betreffen, vollstdndig und ordnungsgemaB verbucht.

Die hierfur erforderlichen Unterlagen wurden vollstadndig zur Verfugung gestellt.

Mossingen, den 4. April 2016




9. WSWD-Treffen 2015 in Hattingen

Nachdem im Jahr 2014 das Treffen aufgrund einer nicht gesicherten Finanzierung ausfallen
musste, freute es die Organisatoren umso mehr, dass das DGB Bildungswerk in Hattingen
uns vom 04.-06.09.2015 aufnehmen und beherbergen konnte. Dank Aktion Mensch konnte
das Treffen in groRen Teilen realisiert werden. Auch der Oberhausener Turnverein spendete
seine Erlose aus dem Gasometerlauf zum guten Gelingen bei. Freude herrsche allseits unter
den 45 Teilnehmern, die diese Lokalitat mit ihrer guten Kiiche aus dem Jahr 2013 zu
schatzen wusste. 18 Wiedererwachte, 13 Begleitpersonen, 7 Referenten und 7 Betreuer
bzw. Organisatoren trugen ihren Teil zum guten Gelingen dieses Treffens bei.

Kurzfristige Absagen waren leider aufgrund Krankheit und anderer privater Griinde
hinzunehmen.

Aus allen Teilen Deutschlands reisten die Teilnehmer wieder an, so dass Frau Saur und Herr
Ernst um 15:30 Uhr alle herzlich begriifen konnten.

Es folgten 2,5 Std. mit Carsten Baroth und Sabine Forberger. Carsten Baroth ist
Gesundheitscoach mit den Fachbereichen Mentaltraining, Reiki, Klangmassage, Yoga,
Selbstverteidigung u.v.m. Sein Motto: , Wenn du die Welt zum Positiven verandern
mochtest, fange bei dir selber an.”
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Nach einer Vorstellungsrunde und einer Einweisungsrunde, trennten sich die Gruppen in
Angehorige und Betroffene. Klangschalentherapie, Mentaltraining, Yoga, Meditation,
Atemtechnik und Entspannungsiibungen standen auf dem Programm. Die Uberraschung fiir
alle war perfekt — der Wandel von der Aufklarungs- und Informationsveranstaltung hin zu
einer ,Ich tue was fiir mich” und ,was tut mir gut” Veranstaltung war vollzogen. Ziel der
Organisatoren war, nicht mehr lGber Defizite, Aggressionen oder Befindlichkeiten zu
sprechen, sondern ganz explizit
Moglichkeiten aufzuzeigen, wie man
personlich dagegen angehen kann und
sich selbst in eine ,,Es geht mir gut” —
Phase bringen kann.

,Grofde Augen, strahlende Gesichter,
Zustimmung auf ganzer Linie” — so darf
man unterm Strich resultieren.

Nach einem herrlichen Grillabend mit

gemiutlichem Austausch und

Beisammensein endete der erste Tag.
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Zu erwahnen bleibt, dass Andreas von Horen vom Medienprojekt Wuppertal diesen 1. Tag
begleitete und mit fast allen Teilnehmern in rege Diskussion kam. Sinn und Zweck liegen in
dem Interesse von He. Horen, einen Dokumentarfilm zum Thema Wachkoma zu machen.
Dreharbeiten wurden bereits auch schon durchgefihrt, sodass der CERES e.V. nun hofft,
dass der Widerspruch auf einen eingereichten Projektforderantrag nun doch zum Tragen
kommt. (Projekt wurde mit tiber 14.000,-- Euro von der TK-Hamburg gefordert)

Von 09:30-12:30 fand dann am 2. Tag der Workshop Baroth/Forberger immer im
Referententausch seinen Fortgang. Nach dem Mittagessen begab sich dann eine 29-kopfige
Gruppe in den Bus, der uns in den Zoo — Erlebniswelt Gelsenkirchen brachte. Zweieinhalb
Stunden der auBergewodhnlichen Tier- und Landschaftsbeobachtung wurden in vollen Ziigen
genossen. Artgerechte Tierhaltung in herrlicher Umgebung mit Attraktionen wie Bootsfahrt
um den Affenberg, konnten trotz Regenschauer und Kiihle, die frohe Stimmung nicht
dampfen.

Zuruck in Hattingen folgte auf das Abendessen unser beliebter Diskoabend bei dem wieder
viel getanzt, gelacht, erzahlt und gemeinsam gefeiert wurde.

Auch wenn der Abend langer wurde, so startete der 3. Tag fast plinktlich mit einem
Uberraschungsgast. Frau Nadja Kurz aus Iserlohn hatte die Gruppe die ganzen Tage (ber
begleitet und liftete nun das Geheimnis um ihre Person. Frau Kurz ist Diplom-Betriebswirtin
und als Marketing-Expertin ist sie heute als selbststandige Beraterin in Sachen
Unternehmenskommunikation tatig. Seit mehreren Jahren folgt Frau Kurz ihrer zweiten
Leidenschaft — dem Schreiben und konnte hier schon mehrere Preise einheimsen.

Frau Kurz will einen Roman uber ,,Wachkoma“ schreiben, und so brachte sie eine Leseprobe
von sich mit und wurde von der Gruppe aufgrund ihrer einfliihlsamen Wortwahl und ihrer
herzlich ergreifenden Art mit lang anhaltendem Beifall belohnt. Im Besonderen das
Abspielen ihres Songs ,, wird alles gut” brachte uns alle an den Rand der Tranen. Emotionen
pur, die es auszuhalten galt.

,Ein Engel sei im Raum gewesen” war eine der Aussagen, die mit unter die Haut gingen.

Nun war es an Frau Saur die Gruppe
auf den letzten workshop
einzustimmen, was nicht schwer
viel, da bereits mehrere Helfer
anfingen 37 Djembe’-Trommeln in
den Raum zu tragen. UIf Hesse und
Foo Kwame stellten sich und ihre
Arbeit vor.

Trommeln ist seit Jahrhunderten ein
Weg der Kommunikation;
Lebensfreude Ausdruck zu verleihen,
Erfahrungen mit Rhythmus und




Harmonie zu finden und dadurch auch Konzentration, Koordination und Teambildung zu
fordern.

Auf diesen kraftvoll erdig klingenden Djembe” wurden wir in die 3 Schlagarten eingewiesen:
Bass — Open — Slap! Bass — Open — Slap! Bass — Open — Slap!

Nach 2,5 Std. endete der workshop mit wohlig warmen aber mehr oder weniger
schmerzenden Handen in einem tosenden Applaus fir die Referenten.

Nach dem Mittagessen trafen sich alle nochmals zur Verabschiedung mit Mandéverkritik und
dem einvernehmlichen Wunsch, dass im kommenden Jahr ein Fortfahren in diesem Sinne,
am selben Ort unerlasslich sei.

Zu erwahnen sind noch Manfred Ernst und Peter Boy, die wie in all den Jahren zuvor, immer
ein offenes Ohr hatten und mit Rat und Tat beiseite standen.

Unser ganz besonderer Dank gilt Frau Manuela Plasken, die iber ein Jahr lang organisiert,
telefoniert, beraten und begutachtet hat. Mit ibermachtigem Einsatz hat sie ein Programm
auf die Beine gestellt, welches den Teilnehmern neue Perspektiven aufzeigen sollte. Dies ist
zu unser aller besten Zufriedenheit umgesetzt worden. Danke also fir die gute
Organisation, fur das Betreuen und Unterstilitzen. Danke fir deine Menschenliebe und
Einsatzbereitschaft. Nicht unerwahnt bleiben soll Sarah Plasken, die trotz gebrochenen
FuBes das Treffen unterstiitzt und bereichert hat. Auch ihr geblihrt unsere groRRe
Hochachtung.

Euren Applaus habt ihr am Ende der Veranstaltung bekommen — nun ist es am Vorstand des
CERES e.V. nochmals eure Arbeit zu wiirdigen — DANKE. links: Nadja Kurz. Rechts: Manuela Plasken
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Wird alles gut

Wird alles gut, und wirst du irgendwann erwachen?
Du steckst schon lange fest in einer Nebelwand.

Du kannst nicht sprechen, dich bewegen oder lachen,
drum sitze ich bei dir und halte deine Hand.

Wird alfes gut? Ich kann die Frage nicht zerdenken.
Die Antwort kann uns nur die Macht des Himmels schenken.
Wird alfes gut? Ich kann die Frage nicht zerdenken.
Die Antwoart kann uns nur die Macht des Himmels schenken.

Ich mdchte gern fir dich den Nebel dberwinden,

an dem das, was mal war, erst splittert, dann zerbricht.
Und mit den Arzten einen Hoffnungsschimmer finden,
statt diesen Satz: _Aus(l)therapiert, mehr geht hier nicht.”

Wird alfes gui? Ich kann die Frage nichi Zerdenken.
Die Antwort kann uns nur die Machi des Himmels schenken.

Die Hoffnung taumelt, reiltt sich auf, und ich erzitter
Alles so still - ich such Erwachen auch in mir.
Ich klebe, was dich ausmacht, all die kleinen Splitter,

zum Mosaikfenster, zum Sein, zum Jetzt und Hier.

Wird alles gut? Ich will die Frage nicht zerdenken.
... (instrumental zu Ende fithren — Cello?).

(Sprech-fiisternd):  Hallo? Ist da jemand? Haaaallo?

Wird alles gut? Der Kleher schimmert mit den Scherben
Das Fenster lockt das Licht — es leuchtet Tag und Nacht.
In seiner Glut kann auch der Nebel sich verfarben,

weil wir uns lieben — eben anders als gedacht.

Wird alfes gut? fch werd die Frage mir jetzt schenken.
Ich mdchte immer an das Farbleuchtfenster denken.
Wird alfes gut? Ich werd die Frage mir jetzt schenken

lch mdchte immer an das Farbleuchtfenster denken.

Text Madja Kurz + Musk: Rainer Bieffeldt « 2015 «
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Haus CERES - Eine Erfolgsgeschichte

KOMA - Wachkoma - Was dann ?

Seit Uber 3 Jahren steht in Md&ssingen’s Stadtmitte ein grines Haus. Die 1.
Wachkoma-WG in Baden-Wirttemberg bietet flir 8 Betroffene ein Zuhause in
hauslicher Pflege. Mittendrin und nicht im sozialen Abseits. In der Gemeinschaft
erfahren Betroffene, Angehérige und Pfleger einen immensen Gewinn an
Lebensqualitat. Keine Pflege im Minutentakt, kein Zeitdruck, kein Personalmangel,
keine Krankschreibung die durch Uberlastung oder Burn-out begriindet sind. Und fiir
wen das alles? Fir Wachkomapatienten!

Fir CERES sind diese Patienten aber Menschen, die flhlen und empfinden und flr
deren Genesung oder Wohlbefinden alles getan werden muss. ,Wachkomapatienten
brauchen nicht Sterbehilfe sondern Lebenshilfe®, ist die Devise des Vereins. In der
"Wachkoma-WG", wie Annette Saur das Wohnen manchmal nennt, ist nichts von
steriler Krankenhaus-Atmosphare zu spuren. Hier tragt niemand einen weiBen Kittel,-
an den Wanden hangen Bilder von Angehdrigen, es gibt Kuscheltiere oder andere
Gegenstande, die den Patienten lieb waren. Die meisten Patienten, die zu uns
kommen, atmen mit Hilfe von  Tracheostoma (Luftréhrenschnitt  mit
Absaugvorrichtung), und sind mit Magensonde und Katheter ,pflegefertig" gemacht
worden. In der WG hat man der dauerhaften Luftrohrenkanile, deren rasselndes
Schnorcheln durch Mark und Bein dringt, den Kampf angesagt. Denn sie verhindert,
dass Patienten reden, schreien, schmecken und riechen kénnen. ,Wir unterstiutzen die
Angehdrigen in ihrem Wunsch, die Kantle abzutrainieren®, berichtet Saur. Auch das
Absetzen von sedierenden Medikamenten soll eine bessere Kontaktaufnahme zu den
Bewohnern ermdglichen. Nur sehr, sehr selten gelingt es, einen Menschen wieder ins
Leben zurlck zu locken bis dahin, dass er wieder in den Arbeitsprozess zurlickkehren
kann. Der Fall des 19jahrigen Bennie Jung, der in Bergneustadt nach 56 Wochen aus
dem Koma erwachte, und seine Freundin, die ihn standig betreut hatte, mit den
Worten ,Ich liebe dich" begriBte, gehért zu den spektakuldren Ausnahmen. Erzielen
lassen sich solche Erfolge nur mit friher Rehabilitation und mit engen sozialen
Kontakten. Die Mitglieder von CERES und das Bewohnergremium der Angehdrigen
sind Uberzeugt: Menschen im Wachkoma sind weder Sterbenskranke noch Hirntote,
auch wenn sie vielleicht nie wieder so ,funktionieren® wie Gesunde. Und so werden
auch die Menschen, die ihre Umwelt sehr wohl wahrnehmen, liebevoll angesprochen.
Wenn Patienten etwa Post bekommen, ist es in Haus CERES selbstverstandlich, dass
sie ihnen vorgelesen wird. Begleiten, fordern, stimulieren! Standig wanken die
Gedanken um Prozesse, die mehr Vielfalt und Anregung bringen. Stehbrett, spazieren
gehen, einkaufen - Phantasie entwickeln um Reaktionen herbeizuflihren. Seit April
2016 hat die WG sogar ehrenamtliche Musiker, die zweimal in der Woche ihr Bestes
geben, um Abwechslung und neue Akzente ins Haus zu bringen.

Hierflr sind wir sehr dankbar!
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1986 Griindungsjahr des CERES e.V. am

Als alles begann...

Unsere Weihnachts-Spendenaktion 1987:

Es fehlt die Lan(

Der Tubinger Verein ,,Ceres“ will die Sitt

TUBINGEN (upf). Vor einem knappen Jahr wurde das Versorgungs{ wurttemberg. In Tubingen, in der
krankenhaus fiir Hirnverletzte auf dem Tibinger Sand endgiiltigh _arls(t;raﬁi}flt, Unltlefhalt der Verein
geschlossen. Wihrend die Offentlichkeit am Schicksal seinef ©'T% #<30r e e-‘;Stsnﬁ-te L
meist langjahrigen Patienten, groBtenteils Kriegsopfer, vielfachis, ¢ "gie nécgste Zukunft ges’étz{
protestierend Anteil nahm, blieb die Liicke, die der Verlust diesesisic alle kosten viel mehr Geld, als
Krankenhauses in der medizinischen und pflegerischen Versor#durch Mitgliedsbeitrage und Selbst-
gung von hirngeschédigten Langzeitpatienten allgemein hinterlasg hilfe-Aktivitaten zu mobilisieren ist:
sen hat, fir AuBenstehende unauffilliger, unsichtbarer. Um zyf 1. Um den Familienangehorigen
'verhindern, daB sie iibersehen wird, griindete sich schon im Som# von }%}mgeslghgdlgtten‘ 3 auc‘l; den
mer vergangenen Jahres in Tiibingen der Verein ,,Ceres“. Sein Zie »gu:';sak‘rg‘;'l‘(enﬂ;ﬁ’s‘eg“ el g
ist im weiteren Sinn die Hilfe fiir Cerebralgeschédigte; im engerer® sprechpartner sein zu konnen, wo
Sinn moéchte er diesen Patienten und ihren Angehorigen als Ang cic sich Uber Versorgungseinrich-
laufstelle dienen, ihren Problemen Offentlichkeit verschaffen — und® tungen informieren konnen, an den
ganz konkret auch Modelle fiir die fast véllig fehlende und dring

gend notwendige dezentrale Langzeitbetreuung dieser Kranke

aufbauen. (Siehe auch das UBRIGENS.)

In den Begrindungen der Lan-
desregierung fiir die SchlieBung des
Versorgungskrankenhauses war
stets von der generationsbedingt ab-
nehmenden Zahl _hirnverletzter
Kriegsopfer die Rede — unerwihnt
blieb die stindig wachsende Zahl
der ,zivilen* Cerebralgeschadigten,
fiir die es bundesweit an Nachsorge-
einrichtungen fehlt. Rund 30000
Menschen in der Bundesrepublik
erleiden jedes Jahr schwere Scha-
del-Hirn-Verletzungen; zu 70 Pro-
zent sind Unfille, zu zehn Prozent
Arbeitsunfille die Ursache. Etwa

So spenden Sie richtig
Das Spenden-Sonderkonto ist
erdffnet; es hat wieder die schon
von den vergangenen Jahren be-
kannte Nummer

171111

bei der Kreissparkasse Tiibingen
(Bankleitzahl 64150020). Ein
Tausender ist schon drauf; den
hat unsere Zeitung als Starthilfe
| gleich eingezahlt. Bitte adressie-
ren Sie Ihre Uberweisung an
| SUDWEST PRESSE / SCHWA-
| BISCHES TAGBLATT, Uhland-
strafle 2, 7400 Tubingen, Stich-
wort ,Weihnachtsaktion“. Wie

psychiatrischen Anstalten, und e
ist die Uberbelastung der Familie;
die mit dem zerstérerischen Druc
solcher ,Schicksalsschldage” allei
gelassen werden.

»Es geht nicht an, dafl Menschey
mit modernsten technischen Mog
lichkeiten am Leben erhalten we
den und dann, wenn keine Moglic

keit der Rehabilitation mehr be
steht, in eine ungewisse Versorgung
abgeschoben werden",

et Hans
o\

Benz, nLe
res“-Vorsitzende,

120000 Schlaganfallpatienten jahr- § ehemaliger  Arz vt wi s .

; SRR ; S , werden wir Sie tber die
lich haben mit &hnlichen bleiben- NS . \§ des Versorgungs@l eingegangenen Spenden auf
denPehindeningen welterculdtCRiiy . krankenhauses. @8 dem laufenden halten. Wir bitten

Diese Verso
gungslicke ist da
Hauptthema de
Arbeit von ,Cd
res*. In kurzer Zeit hat der Vereis
250 Mitglieder gewonnen, viele da
von ehemalige Patienten oder Mita
beiter des Versorgungskrankenha
ses; die grofle Mehrheit aus der U
gebung von Tibingen und aus Std|

Doch nach der Akutversorgung in
der Klinik wissen die Arzte meist
nicht, wohin sie diese Menschen
entlassen sollen — von der hochent-
wickelten Notfall- und Intensivme-
dizin gerettet, gibt es fir sie im Ge-
sundheitswesen keinen geeigneten
Ort. Die Folge ist die medizinisch
unsachgerechte Unterbringung in

: Pflege- und Behindertenheimen, in

~ deshalb auf der Uberweisung um
_einen Vermerk, falls Sie nicht na-
| mentlich genannt werden méch-
ten. Bitte teilen Sie auf der Uber-
weisung auch mit, ob Sie eine
| Spendenbescheinigung furs Fi-
| nanzamt bekommen wollen; sie
| wird dann von ,Ceres“ zuge-

- schickt.

An-.

23.Juni

zeitversorgung

ation von Hirngeschéadigten verbessern

sie sich wenden kénnen, wenn sie
mit der Einschitzung einer Pro-
blemsituation uberfordert sind,
mochte der Verein mittelfristig ent-
sprechend qualifizierte hauptamtli-
che Mitarbeiter einstellen.

2. ,,Ceres‘ hat sich mit kirchlichen
Tragern zusammengetan, um ein
flichendeckendes Modell fir die
Versorgung mit familiennahen
Pflegeeinrichtungen zu erarbeiten.
Da jedoch nirgends verlafliche An-
gaben existieren, muf} zunéchst der
Pflegebedarf erhoben werden; Fra-
gebogen fur diese Aktion sind be-
reits ausgearbeitet. Auflerdem ist
mit der Stiftung Liebenau in Ober-
schwaben bereits die Einrichtung
einer Zahl von Pflegeplatzen als Pi-
lot-Projekt vereinbart; fur die Re-
gion Tubingen wird dazu noch ein
Projekttrager gesucht.

3. Zur Entlastung pflegender Fa-
milien von Schwersthirngeschadig-
ten verfolgt ,,Ceres“ die Einrichtung
von Kurzzeitpflegeplatzen und die
Organisation erfahrener mobiler
Pflegekrafte. In Hartefallen sollen
auch Zuschusse fur die Anschaf-
fung teurer Hilfsmittel und Gerite
fur die Pflege moglich sein: fir
Treppen- und Badelifter etwa.

4. ,Ceres“ mochte auch in der
Bundesrepublik eine Stiftung fur
Cerebralgeschadigte ins Leben ru-
fen, wie sie in der Schweiz seit 25
Jahren besteht. Diese Stiftung soll
sich speziell um Einrichtung und
Unterhalt von Langzeit-Versor-
gungseinrichtungen fur Schadel-
Hirn-Geschédigte kimmern. Dies
freilich ist ein langfristiges Ziel; un-
sere Spendenaktion soll ,,Ceres“ vor
allem in die Lage versetzen, die un-
mittelbare Unterstiitzung von Pa-
tienten und ihren Angehorigen aus-
zubauen.
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...die erste Gewinnermittlung

1. Einnshmen:
aus Spenden ‘ 16208,95 DM
.aus Beitridgen 15
aus Erldsen

Ceres-Konzert 33%90,-- DM.

Weihnachtsmarkt
Mbssingen 1024, -- DM
Tubingen 1313,15 DM

Verk.Kassette 1373,-- DM

sonstige Erlf8se 67,69 DM 7167,89 DM

- e e e e e e - - e T P WP TR e e e o e A e B = e e N e e e R e P WS e 4P S M m Om OU OB R G W G D W e Or e e

Summe Einnahmen ' 28476,84 DM

2. Ausgaben:
fir 1fd. Aufwand 606,78 DM

fir Grindung -4426,99 DM
t1ur Ceres-Konzert 569,70 DM
fir Kessetten 4982,14 DM

fir Weihn.mirkte 636,41 DM

- G Y N P B G T S R R N e P P S W e m S S e Ve e e W A e T e WS G G eGP CR WL e R R G S e G e e G WS e e e e

Summe Ausgaben 11242,02 DM

3. Einnahmentiberschuf , _ 17234,82 DM

Girokonto KSK Tibingen 2604,51 DM

Sparbuch KSK Tubingen 3000,00 DM 5604,81 DM
Girokonto VOBA Missingen 1635,01 DM

Wachstumszertifikate 10000,00 DM ‘ 11635,01 -
Gesam* vermdeen CERES e.V. ar 25.06.1987 17239,85 DM

IS S S I S e S R P E P E S E S S N S A E S T E S S XS E I AT IESEEEIITTESTRNASREIR

Belege,Einnahmen- 1'nd Ausgabenrechnung sowie Vermigensaufstellung
wurden satzungsgem#f gepriift und flr ordnungsgem#éf und sachlich
richtig befunden. -

Tubingen den 25.06.13987

Sy prut-e'rs.,yérr Breitenblcher T /Z:rsch% tE' :

(0 6]



...die ersten offentlichen Auftritte

Stutzig weren

sollen die Mitmenschen, fragen,
neugierig sein bei dem Wort ,,ceres*
—nur nicht gleichgtiltig. Diese Reak-
tion wunschen sich die Griinder von
»ceres — Verein zur Hilfe fur Cere-
bralgeschidigte”, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, hirnge-
schadigten Patienten und deren An-
gehorigen zu helfen. Mit einem
Chorkonzert stellte sich der neue
Verein am Samstag abend in der Tiu-
binger Hermann-Hepper-Turnhalle
der Offentlichkeit vor. Ein Chor-
Konzert deshalb, weil der infolge ei-
nes Herzinfarktes inzwischen
schwer hirngeschéadigte Bruder von
Pfarrer Harald Fischer, dem zweiten
Vorsitzenden des Vereins, vor sei-
nem Schicksalsschlag sieben Chore
in und um Tubingen leitete. Uber
zwanzig Jahre dirigierte er den Ge-
mischten Chor Unterjesingen, der
den Abend mit verschiedenen
Volksliedern eréffnete. Auch die
Liederkranze Belsen (unser Bild),
Talheim/Mossingen und Hagelloch
waren gekommen, um fur ceres zu
singen. Der Verein hatte sich, wie
bereits berichtet, im Juni dieses
Jahres gegriindet. Denn mit der an-
stehenden SchlieBung des Versor-

gungskrankenhauses Tubingen
werden die dort untergebrachten
hirngeschéadigten Patienten und de-
ren Angehorige eine Hoffnung und
Heimat verlieren. So jedenfalls sieht
Hans Ulrich Benz, der erste Vorsit-
zende von ceres, die derzeitige Si-
tuation der Betroffenen: ,Dieser
drohende Verlust hat zu einer tief-
greifenden Verunsicherung der Pa-
tienten geflihrt. Trotz individueller
Beratung tUber weitere Behand-
lungsmoglichkeiten wird es zu Pro-
blemen und Schwierigkeiten kom-
men.“ Denn Hirngeschadigte (durch
Verletzung, Herzversagen, Entzin-
dungen oder infolge einer angebore-
nen Fehlbildung) verursachen einen
extrem hohen Pflegeaufwand. Doch
weder Krankenhéuser noch Pflege-
heime sehen sich fir diese Patien-
ten zustandig: ,,Selbst wenn die Fa-
milien die Kosten fir ein Pflege-
heim aufbringen konnen, wird die
Aufnahme abgelehnt, da die Indivi-
dualpflege rund um die Uhr nicht
gewahrleistet werden kann.“ Von
den Angehorigen, so berichtete
Benz, wirden diese Patienten oft
unter Aufopferung der eigenen Per-
son gepflegt. Doch: ,,Auch die gut-
willigste Familie ist dem standigen
Druck nicht gewachsen und zer-
bricht entweder innerlich oder au-
Berlich.“ ceres will hier helfen. Der

Verein sieht seine Aufgaben darin,
die medizinische und pflegerische
Versorgung der Cerebralgeschiadig-
ten zu verbessern, Beratungsange-
bote in juristischen Fragen zu schaf-
fen, organisatorische Probleme bei
der Unterbringung zu lésen, aber
auch den Patienten und ihren Ange-
horigen, die vom Staat kaum Hilfe
erfahren, durcH seelsorgerische Un-
terstutzung Halt zu geben. Zuver-
sichtlich sehen Harald Fischer und
Hans Ulrich Benz in die Zukunft.
Der Konzertabend war bereits ein
voller Erfolg. Nicht nur Patienten
und deren Angehorige fullten den
Saal, sondern auch viele nicht un-
mittelbar Betroffene, die den beiden
Vorsitzenden in den Gespriachen am
Rande ihre Unterstiitzung zusagten.
Ein Dutzend neuer Mitglieder konn-
te ceres an diesem Abend gewinnen.
Das Chor-Konzert vom Samstag
abend wurde Uubrigens professionell
mitgeschnitten. Bei geniigender
Qualitat ist die Produktion einer
Kassette vorgesehen, deren Erlos
ceres zugute kommen soll. Sie kann
zum Subskriptionspreis von 18
Mark bestellt werden bei: ceres —
Verein zur Hilfe fir Cerebralgescha-
digte e. V., Karlstrafle 11/1 in Tubin-
gen (Telefon: 31020).

elk/Bild: Grohe 9



2004-2010
6 Jahre lang haben wir die Wachkomastation in Bad Sebastiansweiler
begleitet und gefordert.

Mit viel Stolz kénnen wir auch hier auf gute Arbeit zuriick blicken.
- Auch Prof. Birbaumer hat sich auf unser Bitten den Betroffenen
~wissenschaftlich zugewandt.
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Sportgaststétte Derendingen: fur tber 20 Jahre einmal im Monat unser Treffpunkt. Viele schone,
unvergessene Stunden, Begegnungen und Menschen...
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Menschen die CERES zu dem gemacht haben, was CERES heute ist!
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25-Jahrfeier im Garten von HaustEES - 25.06.2011 Haus unrenovier, aber aIIeschon voll dabei

Dr. Benz und Peter Becker: Erstbesichtung / Thomas Gregull mit Mutter

Margarete und Klaus Ernst / Verdienstorden: Verleihung Annette Saur 2014




Tolle Aktion

Reservistenkameradschaft hilft dem CERES e.V.

Am Samstag, 24.10.2015 standen 6 Méanner der Reservistenkameradschaft Tiibingen/Oschingen im Haus um
Hilfe beim Abbau des groRen Zeltes, bei Baumféllarbeiten, streichen der Hiitte und Abbau eines Trampolins
zu leisten.

Auf 10:00 Uhr war man verabredet — um 09:30 standen alle bereits tatkréftig parat. Bestens gelaunt, mit
groBem Einsatz und auch viel Ubersicht kam Haus CERES in den Genuss, selber Hilfe in Anspruch nehmen
zu konnen. Welch eine Erfahrung, welch eine Hilfe! Niemals hatten die Angehorigen der Wachkoma-WG
und unsere Ehrenamtler diese Aufgaben in dieser Zeit bewaltigen kénnen. Viel Kaffee sollte man allerdings
bereitstellen und auch zu Essen sollte man einplanen. In unserem Fall war das Flammkuchen, den wir direkt
im Garten frisch gebacken haben. Auch blieb Zeit 3 junge Burschen und einem Médchen Uber eine Karriere
bei der Bundeswehr aufzukléren. Es hat uns sehr gut gefallen, dass sich die ,,alten Hasen* Zeit fiir die ,,junge
Generation“ genommen haben und auf jede Frage ehrlich und aufrichtig geantwortet haben. Gegen 17:30
waren alle Arbeiten erledigt und es blieb noch etwas Zeit sich zu bedanken und neue gemeinsame
Aktivitaten zu planen. So haben sich die Kameraden angeboten, mit unseren Wachkomapatienten beim
né&chsten Stadtlauf teilzunehmen. Eine grandiose Idee! Solche Aktionen schaffen Aufmerksamkeit und
fuhren damit zu einem 6ffentlichen Interesse. Auch bekommen wir Hilfe im Juni 2016 wenn CERES 30
Jahre des Bestehens feiern will. Wer also in Zukunft Reservisten in voller Montur sieht, der sollte mit Stolz
auf diese Jungs schauen, die helfen und anpacken um uns Biirgern zu helfen. Diese gemeinnitzigen Vereine
haben sich zum Ziel gesetzt beizustehen. Es geht nicht nur um militarische Wettkdmpfe, Truppenbesuche
oder Gefechtsschiel3en, es geht darum uns Birger zu unterstitzen. Danke dass wir uns an euch wenden
koénnen, wenn wir Hilfe brauchen.

Nicht nur zu Nikolaus, sondern auch zu
Ostern waren unsere ,,Reservisten® mit
Geschenken im Haus. Hier Christian
Godesberg mit Sprossling
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CERES auch auf Facebook:
Geschenkideen fiur Menschen im Wachkoma? 57

Geburtstag, Ostern, Weihnachten... ,Sag mal, was kann man denn schenken?" Eine
Frage, die Angehoérige von Menschen im Wachkoma immer wieder héren, oder sich
selbst stellen. Es ist haufig nicht leicht, diese Frage zu beantworten, bzw. manchmal
ist die Hemmschwelle zu gro3, um zu fragen...

Natlrlich ist ein Besuch, gemeinsam verbrachte Zeit das allerschénste Geschenk, aber
was ist denn dartiber hinaus persdnlich und gewinnbringend? [ 44...

Auch der Tochter von unserer lieben
Diana Schmidt muss hier Danke gesagt
werden! Liebe Suse, du machst das
wirklich gut. Die Facebook-Seiten sind
immer informativ, lustig, aufklarend
oder einfach nur mit schonen Ideen
gefiillt.

Wie man sieht, gab es auch zu Ostern
nette Ideen.

Also werfen Sie ruhig einmal einen
Blick auf diese Seite — Suse wird sich
uber Lob und Anregung sicherlich
freuen.

Wir haben seit April 2016 ,ehrenamtliche Musiker"™ im Haus. Was flr ein wunderbares
Lebensgeftihl!

Wir danken allen, die sich bereit erklart haben uns beizustehen. Ziel ist es solche
Stunden auch in den anderen WG “s zu etablieren.

Unsere Handarbeitsdamen missen auch erwahnt werden. Griffbdlle wurden gebastelt,
so dass jeder Bewohner mit einem Ball beschenkt werden konnte. Immer wieder
erhalten wir Gendhtes, was wir dann feil bieten kénnen - oder wie gesagt, gleich an
unsere Bewohner verschenken.
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https://www.facebook.com/CERESHAUS/photos/a.590945384342481.1073741828.588868174550202/686930391410646/?type=3
https://www.facebook.com/CERESHAUS/photos/a.590945384342481.1073741828.588868174550202/686930391410646/?type=3
https://www.facebook.com/CERESHAUS/photos/a.590945384342481.1073741828.588868174550202/686930391410646/?type=3

Bahnhofstr. 8
72116 Mdossingen

Telefon (+49) 07473 — 26 03 674
Telefax (+49) 07473 — 26 04 749

ceres@online.de
www.ceres.info

27


http://www.ceres.info/

