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Dieses Magazin, unser JenfeldErleben, ist der Versuch, einen Beitrag
zum Gelingen der Uberwindung der Pandemie zu liefern. Liefern
miissen wir alle — irgendwie. Vielen von uns sind jedoch die Hiande
gebunden. Dafiir haben unsere Mitmenschen in den Kliniken und in

den Betreuungseinrichtungen von Senioren umso mehr zu tun.

Wir versuchen im Jenfeld-Haus den Kurs zu fahren, nicht alles zu tun
was wir diirfen, sondern moglichst die Kontakte einzuschranken, um
die Infektionszahlen nach unten zu driicken. Nicht alle Nutzerinnen
und Nutzer unserer Einrichtung befiirworten unsere Richtung. Eine
Mieterin die beruflich in einem Krankenhaus tatig ist und vor der
Pandemie regelmafig einen Raum bei uns nutze, um ungestort ihrem
Musizieren nachgehen zu konnen, schrieb mir kiirzlich: ,(...) ich halte
Ihre Entscheidung fiir sehr verantwortungsvoll und danke lhnen

fur lhre Solidaritat. In der Klinik kann ich jeden Tag sehen, wie sich
Verantwortungslosigkeit auswirkt. Danke, dass Sie einen anderen Weg
eingeschlagen haben! (...)". Solche Mitteilungen machen Mut. Gleichfalls
unterstiitzt uns unserer Vorstand mit Rolf-Jirgen Bumann und Barbara

Duden durch ihr Mittragen unseres Weges.

Wir haben lhnen in der vorliegenden Broschiire Beitrdage von
Jenfelderinnen und Jenfeldern zusammengefiihrt die Sie zum
Nachdenken, Schmunzeln und zu weiteren Uberlegungen

anregen mochten.

Olaf Schweppe-Rother

Foto rechts: Nils Mohl
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Blickachsen - Nils Mohl fotografiert in Jenfeld

Dieser fast 50jahrige Wortschmied ist ein echter Jenfelder,
freier Schriftsteller und Drehbuchautor.

Der Roman ,Es war einmal Indianerland” spielt in Jenfeld
und wurde hier gleichfalls verfilmt, unter anderem mit
Bjarne Madel.
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Wenngleich Mohls Arbeiten als Jugendliteratur beschrieben
werden, wiirde ich meine Lese-Empfehlungen nicht auf

ein bestimmtes Alter festlegen. Vielmehr wiirde ich die
Altersangabe mit 6-99 beschreiben, so wie es kiirzlich

die Kulturzeit tat, als neue Gedichtbande von Nils Mohl
erschienen sind.

In unserem JenfeldErleben Magazin stellen wir Mohls
Einblicke vor, die er Giber Instagram teilt. Instagram

ist eine Plattform, auf der jeder seine Fotos und Videos
veroffentlichen kann. Die Bilder von Nils Mohl geben stets
die Botschaft mit ,Haltet ein! — Es gibt noch einen anderen
Blick auf die Dinge.” Seine Schnappschiisse fiihren nie vor,
sie stellen gleichfalls nichts und niemanden blof. Wir haben
fuir dieses Magazin Mohls Bildunterschriften in drei weitere
Sprachen Uibersetzen lassen — uns ist klar, dass das nicht
immer aufgehen kann. Zum Beispiel ,Plattenansammlung” -
gibt es Platten in der Tiirkei?

Also einfach und schnell hochgezogene Wohnblocke, die
den selben Terminus tragen wie die runden Teile mit denen
Musik abgespielt werden kann? Kénnen also solche Wort-
Bild-Spiele in andere Sprachen tbersetzt werden? Jede
Sprache wird diese Moglichkeit haben. Sie ist ein Teil unserer
Sprache und wir sind der Uberzeugung, dass zu einem guten
Verstandnis untereinander diese Nuancen wichtig sind.
Wenn lhnen die Blickwinkel von Nils Mohl gefallen, folgen
Sie ihm und werden dadurch zu einem Follower...

Plattenansammlung

Konnekums 3anuncen

Kolekcja ,wielkich ptyt”

Foto: Nils Mohl
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Hunbc Monb poTtorpadpupyet B EHpenbge

(Jenfeld)

DTOT Ky3HeLl, C/I0BeCHOCTU, KOTOpOMY noyTtun 50 ner,
- KOpeHHoV EHdenbaep, cBOOGOAHBIV MMca-Tenb 1
CLleHapuCT.

JencTBus, onncaHHble B ero poMaHe «O4Hax bl B
WHAENCKOM CTpaHe» NpouncxoaaT B EHenbae, 3gech
Xe 1 CHUMancsa ¢unabm c yyactrnem beapHe Megens.
XoTsa npon3ssegeHNa Mons Ha3biBaOT MOJIOAEXHOM
nuTepaTypoii, A 6bl He cTan orpaHNYMBaTbL CBOU
pekoMeHAaLnm Mo YTeHNIO onpejesieHHbIM
Bo3pacToM. Ckopee, 51 6bl Ha3BaJl BO3pacT oT 6 40

99 neT, KaK 3To cAaenan HeaaBHo «Kulturzeit», koraa
6b111 oNy6ArKOoBaHbl HOBble CHOOPHUKYN CTUXOB
Hunbca Mons. B Hawem xypHane JenfeldErleben mbl
npeactasnsem ngen Mons, KOTopbIMU OH AeNNTCA B
WMHcTarpam (Instagram). Hctarpam (Instagram) - asto
nnaTPopma, rae KaxAbli MoxeT pasmeLlaTb CBOU
$oTo n Bngeo. dotorpadum Huneca Mons scerga
nepegatoT coobuieHve: «OctaHoBUTeCk! ECTb apyrow
B354 Ha Bewn " Ero ¢potorpadunm HMKorga Hu4ero
He leMOHCTPU-PYIOT, OHM Tak>e HNYero N HNKOro

He BbICTaBNAT. HazBaHua ¢oTorpaduin, kotTopble
cAenan roc-nogmH Mosb, Mbl Nepeseny Ha Tpu
APYrUX A3bIKa 415 HALLero XypHana - Mbl MOHVMaeM,
UTO 3TO He BCerjga cpabaTbiBaeT, Tak Kak MHOrve
CJI0Ba B PYrOM fi3blKe MMeIOT Apyroe 3HayeHune.
Hanpumep, «Plattenansammlung» ectb nn Plat-

ten B Poccnn? Tak NpocTo 1 6bICTPO BO3BOAATCS
MHOrOKBapTUPHbIe 0Ma, KOTOPbIE MET TO Xe
Ha3BaHMe, YTO M KPYr/ible YacTu, C MOMOLLbIO KO-
TOPbIX MOXHO UrpaTb MY3bIKy?

MO>HO nepeBecTn Kak KoeKLus naaT, Ho C/I0BO
naaTbl UMEET COBCEM Apyroe 3HadeHue. B aTom
cnyyae noaxoaut 6onblue «Konnekums naHenelni».
M3 naHener NpocTo 1 6bICTPO BO3BOASATCA MHO-
roKBapTUpPHbIE 40Ma, KOTOPbIE MEeHT TO Xe
Ha3BaHWe, YTo 1 HaNpUMep «Pa3BMBatoLLLAA MY3bl-
KaNbHas NaHeb» ANS ManeHbKUX geTeir. MoXHO
NIV Tak NepeBecTy Takyto Urpy «CN0BO — KAPTUH-Ka»
Ha Apyrue A3bIkK? Y KaXAoro si3bika eCcTb Takas
BO3MOXHOCTb. 3TO YacTb HALLEero A3blka, 1 Mbl
y6exzeHbl, UTO 3TV HHAHChLI BaXXHbl 415 XOPOLLEro
NOHVMaHUA Apyr apyra. Eciv BaMm HpaBuUTCa Touka
3peHuns Hunbca Monsi, cnegyiite 3a HUM U CTaHbTe
ero nocnesoBaTeseM....

BLICKACHSEN
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Linie widzenia

Nils Mohl fotografuje w Jenfeld

Ten nieomal 50-letni wykuwacz stow jest prawdziwym
jenfeldczykiem, niezaleznym pisarzem i autorem
scenariuszy. Akcja powiesci,Es war einmal Indianer-
land” (Pewnego dnia w krainie Indian) rozgrywa sie na
terenie dzielnicy Jenfeld i tutaj tez zostata sfilmowana,
m.in. przez Bjarne Méadela.

Jakkolwiek twérczos¢ Nilsa Mohla okres$lana jest

jako literatura dla mtodziezy, ustawianie swoich
rekomendacji czytelniczych pod konkretny wiek jest
ryzykowne. Ten przedziat wiekowy nalezatoby to
raczej okresli¢ jako od lat 6 do 99, tak jak to ostatnio
zrobit magazyn ,Kulturzeit” z okazji wydania nowych
tomikéw poezji Nilsa Mohla. W naszym magazynie
JenfeldErleben przedstawiamy spostrzezenia Mohla,
ktérymi dzieli sie on za pos$rednictwem Instagrama.
Instagram jest platformg, na ktérej kazdy uzytkownik
moze publikowa¢ swoje zdjecia i filmy wideo.

Obrazy Nilsa Mohla zawsze przekazujg nastepujace
przestanie ,Zatrzymajcie sie! - Jest jeszcze inny
sposéb patrzenia na sprawy”. Jego zdjecia nigdy z
nikogo nie kpig i niczego ani nikogo tez nie o$mieszaja.
Na potrzeby tego magazynu podpisy Mohla pod foto-
grafiami zostaty przettumaczone na trzy inne jezyki

- zdajemy sobie sprawe, ze nie zawsze da sie to zrobi¢
w spos6b zrozumiaty. Na przyktad ,kolekcja «wielkich
ptyt»". Pytanie: czy w Turcji tez jest «wielka ptyta»?

A zatem, czy znajdujg sie tam tak samo prosto i szyb-
ko wzniesione bloki mieszkalne, ktére noszg to samo
miano, co okragte winyle, z ktérych mozna odtwarza¢
muzyke? Czy zatem takie gry stowno-obrazkowe sg

w ogble przettumaczalne na inne jezyki? Kazdy jezyk
bedzie miat swojg szanse. Jest to czes¢ naszego jezyka
i jesteSmy przekonani, ze dla dobrego zrozumienia
wzajemnego, te niuanse sg wazne. Jezeli podoba sie
Panstwu punkt widzenia Nilsa Mohla, podazajcie
Panstwo za nim, a tym samym stancie sie Panstwo
jego entuzjastami....

BLICKACHSEN
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Alle 11 Minuten setzt
sich ein Single

Kaxkable 11 MUHYT
caanTCcsa oANHOYKa
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Co 11 minut siada

jakis ,singiel”
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Ich bin fest davon tberzeugt, dass wir Krisen und die
schlimme Zeit der Pandemie (iberstehen und gestarkt
daraus hervorkommen. Wir missen nur alle mit anpacken:

Sie wissen schon — Abstand halten, Mund-Nasen-Schutz auf-

setzen, grofiere Ansammlungen unbedingt vermeiden und

Leugnern ,die Stirn bieten”... Mit demokratisch eingestellten

Menschen, denen Solidaritdt am Herzen liegt, schaffen wir
alles. Versprochen! Ich setze auf Gefiihl fiir Mensch und
Tier, Warme und Verstandnis. Wenn wir alle zusammen in

einem liebenswerten und demokratisch ausgerichteten Land

friedlich zusammenleben wollen, sollten wir alle das ,Wir*
und nicht das ,Ich” als Lebensmotto wahlen.

Unser grof3er in Calw geborene Schriftsteller Hermann
Hesse hat sinngemafs einmal gesagt, man solle versuchen,
die Erbarmlichkeiten des Lebens hinwegzuldcheln, ohne den
Glauben an die Menschen und das Land zu verlieren. Eine
trostende Vorstellung!

Wie gesagt — wir haben keinen Grund, die Képfe hiangen

zu lassen. Wir haben endlich einen Impfstoff, der wunder-
schone Friihling schickt schon erste kleine Boten und unser
Jenfeld scheint auf einem guten Wege zu sein. Neue ansehn-
liche Bauten wie das Grof3projekt ,Jenfelder Au“ an der
Charlottenburger Strafie wurden vor geraumer Zeit
begonnen. Vieles wurde schon fertig gestellt, aber die Bau-
lichkeiten dauern an. Es wird sicher ein Vorzeigeprojekt mit
hiibschen Straflen, Wegen und Platzen, mit Anpflanzungen,
Teichen und Stellen zur inneren Einkehr — alles nach Planen
der Erbauer fir Eigentlimer und auch Mieter mit nicht
immer prall gefiillten Geldborsen. Schaun wir mal! Ganz

in der Nahe prangt der inzwischen sehr ansprechende
»Jenfelder Moorpark”. Schon in meinen Kindertagen

unser Ort fir Schwimmen, Toben und Ballspiele.

Ein griines Erholungsgeldnde mit seltenen Vogeln, Bienen
und Libellen. Das Areal und die Grundstiicke der in der
Nihe befindlichen Hauser (Neubertbogen) waren in meiner
Jugendzeit Geldnde der Grof3gartnerei Neubert, die einigen
Jenfelder Biirgern ,Lohn und Brot"“ gab. Viele Neuerungen
bzw. Patenschaften wurden im Laufe der Zeit von der

Kulturinitiative/Quadriga u. a. ibernommen und gefordert.
Wenn euch Erholungssuchenden im Moorpark irgendwann
ein wundersam bunter gefiederter Freund vom Baum herun-
ter anschaut, ist es der bei uns relativ seltene Eisvogel.

Neben anderen seltenen gefiederten Freunden ist er — wie
man fllstert — ein rechter Gliicksbringer!

Einen sog. ,Katzensprung entfernt” liegt der teilweise auf
Billstedter Gebiet befindliche Ojendorfer Park — auch eine
gute Moglichkeit fiir Sport und Entspannung. Jenfeld hat
inzwischen viel zu bieten. Wohnungen fiir die altere Gene-
ration ,rund um unser Biirgerhaus” und auch fiir betreutes
Wohnen.

Der dem Biirgerhaus gegeniiber liegende Hof der Familie
Otto Eggers wurde vor rund zwei Jahren zu einer hiibsch
anzuschauenden Kindertagesstatte. Es gibt davon in Jenfeld
mehrere. Auch die Kirchen: die ,Friedenskirche” und die
Kirche ,Der gute Hirte” an der Rodigallee sind sehr an
Jugendprojekten beteiligt.

Fur das Wohl der Tiere sorgt mit ihrem Team die Veterindrin
Sonja Hedinger in der Praxis Bei den Hofen.

Im Vergleich zu den kargen Jahren der Nachkriegszeit

ist unser Jenfeld immer ein Stiickchen ,weltmannischer”
geworden. Zwar sind wir immer noch ein Stadtteil, in dem
Menschen verschiedener Herkunft und sozialer Ausrichtung
leben, aber ich habe im Laufe meines beruflichen Lebens
innerhalb und aufSerhalb unseres schénen Hamburgs viele
Gegenden und Bezirke kennen gelernt bzw. gesehen, mit
denen ich nie hitte tauschen wollen. Das liegt natiirlich
auch an dem Umstand, in Jenfeld geboren und aufgewach-
sen zu sein. Diese Vertrautheit kann man nicht kaufen. Sie
Juberfallt” die Menschen auf der Welt wohl stets in gleicher
Weise. Natrlich hatte auch ich Anfechtungen, meinen
Wohnsitz bei guter Gelegenheit zusammen mit meinen
Lieben zu wechseln. Ursachlich waren bei den tiberschau-
baren Stimmungsschwankungen negative Erfahrungen. So
bei Begebenheiten im Stallgeschehen bei den Kleingérten
des stets vorbildlich gefiihrten Kleingartenvereins 512 hinter
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Unser Jenfeld — auf den zweiten Blick - Teil |

VON HELMUT VOSS

Liebe Jenfelder, Freunde und Weggenossen,

hin und wieder habe ich in den vergangenen Jahren gern
Uber alte Zeiten gesprochen. Wie aus dem kleinen Dorf, das
im Jahre 1304 erstmalig urkundlich erwdahnt worden war, in
relativ kurzer Zeit ein grof8er Stadtteil wurde, mit all seinen
Vor- und Nachteilen, die viele Veranderungen seit ewigen
Zeiten nach sich ziehen.

Aus dem beschaulichen Dorf, das noch bis in die sechziger
Jahre hinein mehrere Bauernhofe, gemiitliche Lokale und
kleine Laden mit unterschiedlichen Waren und Dienstleis-
tungen beheimatete, war ein durch Hochhaussiedlungen,
Einkaufszentrum und Parkh3usern relativ steril anmutender
Stadtteil geworden.

Die eigentliche Seele dieses einst liebevoll anmutenden
Dorfes war verletzt worden und findet auch in heutigen
Zeiten nicht immer zu sich selbst. Einige alte Hofe blieben
noch langer — so auch der des Bauern Otto Harms am
Bekkampsweg. Der vollig tiberforderte und verschuldete
Otto musste den Abriss seines Hofes mit ansehen und
fiel dem Schock zum Opfer. Auf seinem Geldnde entstan-
den viele ansehnliche Mehrfamilienblocks. In einer dieser
Wohnungen wohnte bis weit in die achtziger Jahre hinein
die weltbekannte Sopranistin Anna Maria Kaufmann mit
Wurzeln in den USA.

Man versuchte immer wieder, Erinnerungen an vergangene
Tage, wie das Kriegerdenkmal fiir die gefallenen Soldaten
1914 bis 1918 sowie 1939 bis 1945 zu bewahren. Aber die
Einfille waren (iberschaubar! Die antiken Ketten rund um
die Erinnerungsstatte Bei den Hofen/Denksteinweg waren -
vermutlich aufgrund der langen Jahre, die zur Verwitterung
beigetragen hatten — entfernt worden. Fiir uns Jenfelder
waren eben diese Ketten das Ansehnlichste dieser Gedenk-
statte. Als Schiiler waren sie unser Treffpunkt in der Pause

oder nach dem Schulbetrieb und auch erste Stitte fir kleine
Flirts. Unter dem Rektor und Historiker, Wilhelm Grabke,
waren wir Kinder hin und wieder als kleine Gartner und
Pfleger am Denkmal verdingt worden. Es war im Ruickblick
immer eine lustige Abwechslung im Schulbetrieb gewesen.
Manche meinen: ,Zur Nachahmung auch heute empfohlen”.
Es hat sicher etwas mit Solidaritat zu tun....

Die zu Beginn ansehnlichen Betonkldtze rund um das Denk-
mal erfordern als Umleitungsschutz fiir genervte Autofahrer
fahrerisches Talent. Nicht immer gelingt es, mit Geschick zur
nervlichen Entlastung der Anwohner beizutragen. Die zum
Teil schwer ramponierten Betonkldtze sind keine Augen-
weide fiir den Betrachter.

Die Schrifttafeln mit den Namen der gefallenen Soldaten in
beiden Weltkriegen rufen bei alteingesessenen Jenfeldern
Erinnerungen wach. Aus vielen Familien waren ein oder
mehrere junge Menschen gefallen. Ich kenne einige Jenfelder
meines Alters, die immer noch mit Riihrung kdmpfen, wenn
sie die Namen auf diesen Findlingen lesen.

Wie verblendet war ein Tater, der den Stein der Erinnerungs-
stdtte vor mehreren Jahren mit roter Farbe tibergossen hat-
te. Er hatte nie etwas verstanden! Ich bin in Jenfeld geboren,
genauer 1937 im Krankenhaus Jiithorn (heute Asklepios-
Klinik). Von 1958 bis 1965 fuhr ich in "meinem Jenfeld" Strei-
fenwagen. Damals wie heute hatte ich meist Verstandnis
und war und bin den Menschen sehr zugetan. Nun kdnnte
man der sogenannten ,alten Zeit” nachtrauern, aber es gibt
natirlich auch viele positive Dinge zu berichten. Die besse-
ren Bus- und Bahnverbindungen, verschiedene Geschifte in
einem Einkaufszentrum, das ,in die Jahre gekommen" ist und
einen liebevollen ,Neuanstrich” durch interessierte Betreiber
brauchte. Natiirlich ist auch mir bekannt, dass solche Dinge
nicht fir ,ein Appel und ein Ei“ zu bekommen sind.
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der Oppelner Strafie. Dort wurde ich fast 40 Jahre als Ver-
einsmitglied gefiihrt. Eine unfassbar schone Zeit! Verstand-
nisvolle, sympathische Gartenfreunde! Und doch - es kann
der Frommste nicht in Frieden leben, wenn es dem bosen
Nachbarn nicht gefillt.

Nur ein Beispiel: Als ich im Sommer des Jahres 1984 nur
einmal kurz zum Stall kam, um nach der Araberstute zu
schauen, die zwei Tage zuvor unter meiner Assistenz ihr
Fohlen bekommen hatte, waren am Fufie meines Tauben-
schlags — ich ziichtete nebenbei die hiibschen schweren
Tauben der Rasse ,King" — Federberge zu sehen. Der Stall
war aufgebrochen worden. Von einem Gartennachbarn - es
war ca. 13 Uhr — bekam ich den Tipp, dass am Schleemer
Bach mehrere Jugendliche Gefliigel grillen wiirden.

Foto: Nils Mohl

Ich raste zu der Stelle und sah vier junge Burschen zwischen
16 und 18 Jahren, die meine gerupften Tauben am Spiefd

in ein Lagerfeuer hielten. Als Polizeibeamter musste ich

die Form wahren, meine in Wallung gekommenen Nerven
beruhigen. Ein hinzugekommener Gartenkollege unterstiitz-
te mich dabei redlich. Das sind Momente, in denen ein gut
erzogener Jenfelder, der immer genau zwischen "mein” und
"dein” zu unterscheiden wusste, schon einmal "Abfluggedan-
ken" bekdampfen musste. Meine Frau Jutta und ich dachten
dann an schone Orte zwischen Nord- und Ostsee. Auch die
Nordheide mit teilweise herrlichen Griinflichen und Baum-
bestand zwischen Wilsede, Hanstedt und Undeloh kam in
unseren Traumen vor.

UNSER JENFELD - AUF DEN ZWEITEN BLICK - TEIL |

15

17



Was tun, wenn der Corona-Blues zum Tanz bittet...

VON CATHARINA BEHRENS

Die Corona-Pandemie verlangt uns allen sehr viel ab, die
Tage ziehen sich zah, wiahrend man durch die Wohnung
tigert, Schwermut macht sich breit. Was also tun, wenn
einem die Decke auf den Kopf féllt und die Stimmung
sich in Richtung Tiefpunkt bewegt?

Wir haben ein paar Tipps gesammelt, um dem
Corona-Blues entgegenzusteuern.

Informationsflut zur Pandemie begrenzen

Die Deutsche Psychotherapeuten Vereinigung empfiehlt,
sich ganz gezielt Informationen zur Pandemie einzuho-

len. Die Flut an Nachrichten und Informationen kénnen

zu Uberforderung und gesteigerter Unsicherheit fiihren.
Aus diesem Grund empfiehlt es sich, sich solide Informa-
tionsquellen zu suchen und danach sein eigenes Handeln
auszurichten. Nach der Einholung von Informationen heifit
es dann aber unbedingt: ablenken, um nicht ins Griibeln
zu geraten.

Soziale Kontakte pflegen

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Machen Sie sich
bewusst: Es handelt sich um ein physisches Kontaktverbot
und nicht um ein soziales. Kontakte sind erlaubt, nur eben
sehr eingeschréankt oder indirekt. Ob Telefon, E-Mail oder
Brief: Heutzutage gibt es viele Moglichkeiten der Kontakt-
aufnahme. Mit einem Videoanruf kdnnen Sie Freunde und
Bekannte in Bild und Ton "ins Haus" holen. Im Austausch
kann man gemeinsame Sorgen und Angste teilen und sich
Trost spenden. Daneben bietet sich die Maglichkeit, einmal
liber ganz andere Dinge zu sprechen oder zu schreiben

— jenseits der Corona-Krise. So kann man zum Beispiel
gemeinsam bereits Plane fiir die Zukunft schmieden, fiir
die Zeit, in der die Kontaktsperre aufgehoben ist. Eine
solche gedankliche Auszeit von der aktuellen Situation
kann sehr wohltuend sein.
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Tagesstruktur und Routinen schaffen

Eine neue Struktur zu etablieren oder die alte so gut wie
moglich aufrechtzuerhalten, ist in der jetzigen Zeit sehr
wichtig. Sie gibt uns Halt, Sicherheit und bringt uns durch
den Tag. Legen Sie Zeiten fiir tagliche Spaziergange oder
Telefonate mit den Liebsten fest, achten Sie darauf, dass sie
feste Zeiten fiir Schlaf und Essen beibehalten. Wenn Sie von
zu Hause arbeiten, ist es sinnvoll, dhnliche Zeiten einzuhal-
ten wie am Arbeitsplatz.

In Bewegung bleiben

Ein Kontaktverbot bedeutet nicht, 24 Stunden am Tag zu
Hause bleiben zu miissen. Bleiben Sie aktiv, am besten an
der frischen Luft. Wer sich regelmafig bewegt, kann das
Wohlbefinden deutlich steigern. Gehen Sie spazieren oder
steigen Sie aufs Fahrrad und entdecken Sie neue Ecken rund
um lhren Wohnort. Auch in der Wohnung kann man sich
korperlich betatigen, zum Beispiel mithilfe von Fitness-
videos zum Mitmachen. Ebenso wichtig wie korperliche
Aktivitat ist die geistige. Beschaftigen Sie sich zum Beispiel
mit Denksport, lesen Sie ein Buch oder schreiben Sie. Eine
Anregung dazu finden Sie direkt in diesem Heft — in der
Rubrik Denksport.

Etwas Neues ausprobieren

Neue Dinge auszuprobieren, kann die Stimmung verbessern:

Zum Beispiel ein Fotobuch gestalten, sich handwerklich
betitigen oder eine Staffelei kaufen und anfangen, etwas
zu malen. Neues auszuprobieren, kann uns immer auf neue
Gedanken bringen und die Kreativitdt anregen. Jetzt ist
vielleicht die lang ersehnte Zeit gekommen, um sich selbst
etwas Gutes zu tun und Dinge zu beginnen, die man zuvor
noch nie gemacht hat.

Vitamine fiir gute Laune und ein starkes
Immunsystem

Wir brauchen eine abwechslungsreiche Erndhrung und
viele Vitamine aus frischem Obst und Gemiise, um unser
Immunsystem fit zu halten. Das ist fiir unsere Abwehrkrifte
besonders wichtig, und weil wir uns dadurch mental fitter
fiihlen. Eine Anregung dazu finden Sie direkt in diesem Heft
— in der Rubrik Gruf aus der Kiiche.

Und abschliefSend - steuern Sie dem Corona-Blues mit
positiven Gedanken entgegen. Machen Sie sich bewusst,
dass diese Zeit wieder vorbeigehen wird. Kontaktbeschrén-
kungen werden schrittweise gelockert werden. Nach und
nach wird wieder eine gewisse Normalitdt in den Alltag
einkehren.

Betrachten Sie diese Zeit als Chance, einmal herunterzu-
fahren und innezuhalten. Vielleicht ist jetzt die Zeit, um
endlich das lange geplante Buch zu schreiben. Oder wieder
das Musikinstrument auszupacken, das schon seit Jahren auf
dem Schrank verstaubt. Entspannen Sie, tun Sie sich etwas
Gutes und legen Sie den Fokus auf Dinge, die Sie tatsachlich
beeinflussen konnen.

In Notfallen und Krisensituationen kann man sich
Tag und Nacht an die Telefonseelsorge wenden:
0800 / 1110111 oder 0800 / 1110222.

Die versteckten Bekleidungsstiicke

GEDACHTNISTRAINING MIT GALINA WERSCHBOWSKI

NACH EINER IDEE VON EVA-MARIA SUHR

In jedem Dachbodengeriimpel befindet sich ein Kleidungsstiick und zwar folgende:

Hemd — Hose — Strumpf — Socken — Schuhe - Kleid — Rock -
Bluse — Hut - Frack — Weste — Anzug — Schlips - Jacke — Miitze .

Beispiel: KLEIDERSCHRANK - Schal
(VE=10)

Auf dem Dachboden gibt es viel zu entdecken und Erinnerungen werden wach.

Hier stehen die alten M6bel wie die HERRENKOMMODE (___ ), der BAROCKSCHRANK (______ )

und die alte MUSIKTRUHE (_____ ).

Im Regal steht die RUMTOPFSCHUSSEL (_______ ), liegen die alten SCHRAUBZWINGEN (______ )

und die rostige ROSENSCHERE (____ ).

ImJUTESACK (___ ) sind die WEIHNACHTSSTERNE (____ ) und daneben die BACKFORMEN (_____ ).
Im PUTZEIMER (___________)steht der WANDERSTOCK (__________)von Opa und da hinten in der Ecke die

alte BADESCHUESSEL (____ ).

Und was ist unter der LEINEN-DECKE (___ )

Die kleine goldige SCHATZTRUHE (__________)unddadrin?

SPIEGELSCHERBEN (_ ) wie schade !

DENKSPORT
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Was ist RISE?

VON TABEA VON PETERSDORFF-CAMPEN

Das neue RISE-Gebiet ,,Jenfeld-Zentrum®

Jetzt sagen Sie blof3, Sie kennen uns noch nicht? Cyan,
Magenta und Sonnengelb - unser Logo haben Sie sicher
schon mal gesehen! Die knallige Sonne steht in Jenfeld flr
das Rahmenprogramm Integrierte Stadtteilentwicklung —
kurz: RISE.

Das RISE-Programm zielt auf die Verbesserung der Lebens-
qualitdt in Hamburgs Stadtteilen und Quartieren. Hier, im
Gebiet ,Jenfeld-Zentrum®, also dem auf der Karte eingezeich-
neten Bereich, steht die stadtebauliche Aufwertung rund
um das Einkaufszentrum im Mittelpunkt. Weitere, zentrale
Ziele sind die Versorgung des Stadtteils (Einzelhandel,
Dienstleistungen, Gastronomie) zu sichern, die Mobilitat im
Quartier zu verbessern sowie die grofiziigigen Griinflichen
zu gestalten und zu verkniipfen. Mithilfe wirkungsvoller
Projekte und Mafinahmen soll RISE bis voraussichtlich 2026
zu einer splirbaren Verbesserung beitragen und die Attrak-
tivitat steigern. Deshalb ist es unser Ziel, einen attraktiven,
identitatsstiftenden Stadtteilmittelpunkt fiir Jenfeld zu
schaffen.

Seit Ende August gibt es dazu die ,Glaserne Werkstatt” im
EKZ Jenfeld, in der Ihre Anregungen und Hinweise Platz
finden. Bereits tiber 175 Besucherinnen und Besucher haben
bislang davon Gebrauch gemacht. Mit lhrer Hilfe konnen
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wir so die geeigneten Projekte und MafSnahmen bestimmen
und gestalten, damit die Ziele Wirklichkeit werden.

Sie sehen: RISE lebt vom Mitmachen. Daher bringen wir
immer wieder Umfragen in den Stadtteil hinein, bislang drei
an der Zahl, haben ein Instagram-Profil @jenfeld_zentrum
und mochten alle Interessierten, sobald es zuldssig ist, zu
unseren ,Werkstattgesprachen’ einladen, um im grofen Kreis
iber das Jenfelder Zentrum und sein Umfeld zu diskutieren.
Denn in diesem Jahr wird das ,Integrierte Entwicklungskon-
zept' erstellt, das quasi das Arbeitsprogramm der ndchsten
Jahre darstellt. Dazu brauchen wir Sie.

Kinftig finden Sie etwa zweimal im Jahr unsere Stadtteilzei-
tung in lhrem Briefkasten und erfahren so, woran wir arbei-
ten und wobei wir Ihre Unterstiitzung brauchen. AuSerdem
verfligt das RISE-Gebiet jedes Jahr tiber rund 15.000 Euro,
um Initiativen, Gruppen oder Vereine mit kleinen Stadtteil-
projekten zu fordern.

Unterstiitzen Sie uns bei unserer Arbeit! Zum Beispiel in der
Glasernen Werkstatt. Oder schreiben Sie uns eine E-Mail
unter jenfeld-zentrum@steg-hamburg.de mit lhren Ideen fiir

ein lebenswertes Jenfeld.

Besuchen Sie uns in unserer Glasernen Werkstatt!
Mo & Fr 10-14 Uhr, Mi 14-18 Uhr im EKZ Jenfeld
Hinweis: Aufgrund der verschdrften MafSnahmen zur
Einschrdnkung der Pandemie ist die Gldserne Werkstatt
leider zundichst nur eingeschrdnkt gedffnet.
Wann wir wieder fiir Sie 6ffnen, erfahren Sie online.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Telefon (040) 43 13 93 845
Instagram #jenfeld_zentrum

Web www.jenfeld-zentrum.info

YTto Takoe RISE ?
OT TABEA ®OH MNMETEPCAOPD-KAMIIEH

HoBbiv paioH RISE "Jenfeld-Zentrum™

Bbl roBopuTe, UTO eLLe He 3HaeTe Hac? fonyboli,
NypRypPHbIA 1 CONHEYHO-XENTbIN - Bbl HABEPHSIKA
BUAENW HaLl NOroTUN paHblue! Apkoe conHue B
EHdenbae cuMBONM3MpPYET NPOrpaMmy KOMMAEKC-
HOTrO pasBUTNA oKpyra, cokpalleHHo: RISE.

Mporpamma RISE HanpaBsieHa Ha ynyuylleHune
KayecTBa XWU3HW B paioHax 1 oKpecTHoCcTAX fam-
bypra. 3aecb, B paiioHe Jenfeld-Zentrum, To ecTb B
palioHe, MOKa3aHHOM Ha KapTe, OCHOBHOE BHVMaHue
yAenseTcs MoAepHM3aLLMN FOPOACKON 3aCTPOKN
BOKPYT TOProBoOro LeHTpa. Jpyrmne oc-HOBHble

uenu - obecneunTb CHabXeHWe palrioHa (PO3HUYHas
TOProBAs, yCAyru, raCTPOHOMUS), YAYyULLINTb
MOBUABHOCTb B paioHe, a TakXe CpoeKTUPOoBaTh U
CBA3aTb MPOCTOPHbIE 3e/1eHble 30-Hbl. OXungaeTcs,
UTO C NOMOLL LI 3PPEKTMBHBIX MPOEKTOB 1 Mep
RISE BHeceT cBOW BkJ1aZ B 3a-MeTHOe ynyulleHne

1 MOBLICUT CBOIO MpuBiekaTenbHOCTb K 2026 roay.
BoT noaTtomy Hawa uenb - co3gatb A9 EHdenbaa
npuBeKaTenbHbIN, CAMOBBLITHbIA PAaiOHHbIN LEHTP.

C KOoHUa aBrycTa B Toproeom LeHTpe Jenfeld paboTaeT
Tak HasblBaemas «[po3pavHas macTep-ckas», rae
HaxXOASTCA BaLUW NPeANOXEeHNS N COBETbI. 3TUM yXe
BOCMNO/b30Banucb 6onee 175 no-cetutenein. C Balei
MOMOLLbIO Mbl MOXEM OMNpeAennTb 1 pa3paboTtaTb
NoAXoAsLL e NPOeKThl Y Mepbl, YTOObI Lienn cTanm
peanbHOCTbIO.

Kak Bngure: RISE xuBeT 3a CHET yyacTus rpaxaaH.
BoT noyemy Mbl NpoAo/IXaeM MPOBOANTE ONPOCHI

B OKpYre, Ux noka Tpu, y Hac ectb npodub B
WHcTarpame «Instagram» @jenfeld_zentrum, n Mol
XoTenu 6bl NpUriacuTb BCe 3aMHTepeCcoBaHHbIe
CTOPOHBI Ha HaLLW «pa-boume 0b6CyXAeHNSA», Kak
TONbKO 3TO ByAeT pa3peLleHo, YTobbl 6o/bLUe Yy3HATb
1 obCcyanTb Aanb-Heliwee passutne Jenfeld ueHTpa 1
ero okpy>xeHus. B aTom rogy 6yzet paspaboTaHa
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«KoHLenyuunsi KOMMIEKCHOTO pa3BUTUS», KOTOpas
bakTuyecky byeT NpeacTaBAAaTb NPOrpamMMy paboTsl
Ha 6n-Xalilvie HeCKobKO fIeT. Ham HyxHa Balua
noAZep>Ka 1 Ballle yuyacTue B 3TOM.

B 6ygyLiem nprMepHO ABa pa3a B rog Bbl bygete
HaxoAWTb Hally PailOHHYIO raseTy B CBOEM Mouy-
TOBOM fLLMKe U y3HaBaTb, Haj YeM Mbl paboTaem

W r4e HaM Hy>KHa Balla noggepka. Kpome toro,
RISE nmeet okosio 15 000 eBpo B roj Ha NOAAEPXKKY
VHULMATUBHbLIX TPYnn NAn 06bejnHeHNn ans
Heb0oNbLUNX PAaViOHHbLIX MPOEKTOB.

MoasepXxunTe Hac B Hale paboTe! Hanpumep B
«MpPO3paYvHO MacTepckol». inu oTnpaBbTe Ham
3/1eKTPOHHOE NCbMO Mo agpecy: jenfeld-zentrum@
steg-hamburg.de c BawnmMn ngesmun ans ya06-Hoi
XW3HU B EHdenbae.

[MpuxoamnTe K HaMm B Hally «MPO3PayHy0 MacTepCKyto»!

MoHepenbHUK 1 NAaTHWUGUA ¢ 10 go 14, cpepac 14 fo 18 B
ToproeBoM LeHTpe Jenfeld

MprmeyaHne. B cBA3M C yXXecToUeHeM Mep MNo
OrpaHNYeHno NaH4emMmin, Halla «npo3payHas Ma-
CTepckas» K COXaneHWto, BpeMeHHO 3aKpbITa. Bbl
MOXeTe y3HaTb Ha Halleil CTpaHuLe B UHTepHe-Te,

Korga Mbl cHoBa oTKkpoemcs. Mbl pagbl Bawemy

npeacrosiiemMmy Bnsuty!

TenedoH (040) 43 13 93 845
Instagram #jenfeld_zentrum

NHTepHeT www.jenfeld-zentrum.info
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Czym jest RISE?

WG KONCEPC)I TABEI VON PETERSDORFF-CAMPEN

Nowy obszar RISE , Jenfeld-Zentrum”

Nie méwcie mi Panstwo, ze nas jeszcze nie znacie? Kolory:
cyjan, magenta i sfoneczny z6tty — z pewnoscia widzieli juz
Panstwo nasze logo! W Jenfeld jasne storice oznacza Program
Ramowy Zintegrowanego Rozwoju Dzielnic Miejskich (Rah-
menprogramm Integrierte Stadtteilentwicklung) — krétko
mowiac: RISE

Program RISE ma na celu poprawe jakosci zycia w dziel-
nicach i kwartatach Hamburga. Tutaj, na terenie ,Jenfeld-
Zentrum”, czyli na obszarze zaznaczonym na mapie, nacisk
potozony jest na rewaloryzacje urbanistyczng wokot cent-
rum handlowego, jako punktu centralnego. Ponadto, celami
gtdwnymi sg: zabezpieczenie zaopatrzenia dzielnicy (handel,
ustugi, gastronomia), poprawa mobilnosci w dzielnicy oraz
uksztattowanie i powigzanie ze sobg rozlegtych terenéw zie-
lonych. Dzieki skutecznym projektom i sSrodkom, program
RISE ma sie przyczyni¢ do zauwazalnej poprawy jakosci zycia
w dzielnicy i podniesienia jej atrakcyjnosci, przypuszczalnie
do roku 2026. Stad naszym celem jest stworzenie atrakcyjne-
go, ksztattujacego tozsamos¢ centrum dzielnicy Jenfeld.

Od konca sierpnia w Centrum Handlowym Jenfeld dziata
»Szklany Warsztat”, podczas prac ktérego mozna wystuchaé
Panstwa inicjatyw i wskazoéwek. Do tej pory z mozliwosci
tej skorzystato juz ponad 175 odwiedzajacych. Aby cele te
staty sie rzeczywistoscia, mozemy zatem z Panstwa pomoca
okresli¢ i opracowac wtasciwe projekty i srodki.

Jak Panstwo widza: program RISE rozwija sie dzieki
zaangazowaniu. Dlatego tez wciaz przeprowadzamy w dziel-
nicy ankiety, jak do tej pory trzy, prowadzimy profil na Insta-
gramie @jenfeld_zentrum i chcielibySmy zaprosi¢ wszystkich
zainteresowanych, jak tylko znéw bedzie to dozwolone, na
,rozmowy w naszym warsztacie”, aby o Centrum Jenfeld i
jego otoczeniu podyskutowac w wiekszym kregu. Dzieje sie

Koordination im Stadtteil

VON HEIKE STEINKAMP

Das Stadtteilbiiro Jenfeld, in nachbarschaftlicher Sichtweite
des Jenfeld-Hauses gelegen, beherbergt unter seinem Dach
verschiedene Beratungsangebote. Von der Schuldnerbera-
tung, iiber die Pflegeberatung des Arbeiter-Samariter-Bund,
der Schwangeren Beratung durch das Familienplanungszent-
rums, bis zur Suchtberatung durch Viva! Take care.

Den Schwerpunkt bildet allerdings die Sozialberatung, die
durch Angelika Vollmer und Manfred Ludwig wéahrend der
ganzen Woche angeboten wird. Sie erreichen uns von mon-
tags bis mittwochs zwischen 8 — 16 Uhr, donnerstags von

8 — 18 Uhr und freitags von 8 — 14 Uhr. Und was machen wir
mit CORONA? Die Sozialberatung ist weiterhin im Einsatz,
nur von zu Hause. Wir verabreden weiterhin Termine unter
der Telefonnummer 040 654 70 91. Also, Hausschuhe anbe-
halten! Ratsuchende bekommen einen Anruf von Angelika
Vollmer oder Manfred Ludwig als Video call. Der Austausch
von Unterlagen ist organisiert. Bei der Entgegennahme und
/oder Weiterleitung von Dokumenten und bei der Termin-
absprache, wird das Team tatkraftig durch Bianca Langbeck
unterstitzt. Alle Beratungen sind vertraulich und kostenfrei!

Ein weiterer Schwerpunkt des Stadtteilbiiros ist die Orga-
nisation der Stadtteilkonferenz und Koordination derer
Gremien, wie die Arbeitsgruppe (AG) Wohnen und Ver-
kehr, die AG Senioren, die AG Kinder und Jugend und seit
dem letzten Jahr auch wieder: der runde Tisch Gesundheit.
Alle Bewohnerinnen und Bewohner sind eingeladen, ihre
Themen, das was sie bewegt oder was sie immer schon
einmal besprechen wollten, in die Stadtteilkonferenz oder
die Arbeitsgruppen einzubringen. Alle Veranstaltungen sind
offentlich. .

Stadtteilbiiro

tak dlatego, ze w tym roku opracowujemy ,Koncepcje zinte-
growanego rozwoju”, ktéra jest w istocie quasi-programem
roboczym na najblizsze lata. Do tego potrzebujemy Panstwa
udziatu.

W przysztosci, mniej wiecej dwa razy do roku znajda
Panstwo w swojej skrzynce pocztowej naszg gazetke
dzielnicowa i dowiedzg si¢ Panstwo w ten sposéb, nad czym
pracujemy i w odniesieniu do czego potrzebujemy Panstwa
wsparcia. Ponadto obszar RISE dysponuje co roku sumg ok.
15 000 € na wsparcie inicjatyw, grup lub stowarzyszen w
ramach matych projektéw dzielnicowych.

Wesprzyjcie nas Parstwo w naszej pracy! Na przyktad nasz
Szklany Warsztat. Lub prosimy wysta¢ wiadomos¢ mailowa
na adres jenfeld-zentrum@steg-hamburg.de, w ktorym
zawarte bedg Panstwa pomysty na Jenfeld, jako na dzielnice
wartg zamieszkania.

Prosimy odwiedzi¢ nas w naszym Szklanym Warsztacie!
Pon.-pt, godz. 10:00-14:00, Srody 14:00-18:00 w Centrum
Handlowym Jenfeld

Wskazowka: Ze wzgledu na obostrzenia majgce na celu ogra-
niczenie zasiegu pandemii, nasz Szklany Warsztat pozostaje
niestety czasowo zamkniety. To, kiedy bedziemy mogli go dla
Panstwa otworzy¢, dowiedzg sie Panstwo drogg internetowa.
Bedziemy oczekiwac Panstwa wizyty!

Telefon (040) 43 13 93 845
Instagram #jenfeld_zentrum

Strona internetowa www.jenfeld-zentrum.info
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Eine neue Aufgabe des Stadtteilbiiros besteht
im Aufbau einer ,Lokalen Vernetzungsstelle
fiir Pravention:

* Aufbau und Weiterentwicklung von Strukturen der
Gesundheitsforderung

* Ausbau von zielgruppenspezifischen Gesundheits-
forderungsansatzen

¢ Starkung von Multiplikatoren

® Ausbau von themenspezifischen Gesundheits-
forderungsansatzen

Das bedeutet, dass die Akteure, die bereits im Stadtteil
zum Thema Gesundheit und Pravention arbeiten, starker
miteinander vernetzt werden sollen, bestenfalls eine Kette
organisiert wird, die alle Angebote fiir unterschiedliche
Altersgruppen aufeinander aufbaut. Hier sind alle Bewoh-
nerinnen und Bewohner eingeladen, uns ihre Wiinsche und
Ideen zum Thema Gesundheit, Bewegung, Erndhrung u.s.w.
mitzuteilen, damit sie wahr werden kdnnen!

Koordinatorin der Vernetzungsstelle:
Heike Steinkamp,
E-Mail: steinkamp@quadriga-hamburg.de,
Telefon: 0179 4761879

STADTTEILBURO JENFELD
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Die Kulturinitiative Jenfeld trotzt Corona

VON ANGELINA ARLINGHAUS

Die Kulturinitiative Jenfeld muss
pandemiebedingt die Freizeit- und
Hobbyangebote aussetzen. Deswegen
wurden aber die Hande nicht in den
Schof3 gelegt. So konnte die neue
Info-Broschire fertig gestellt wer-
den und das seit mehr als 13 Jahren
existierende Veranstaltungsformat
Jenfelder Geschichten trotzdem
stattfinden - als Onlineversion. Denn
trotz Corona sollte den kleinen und
groflen Kinstlerinnen und Kiinstlern
im Stadtteil eine Plattform geboten
werden, auf der sie sich einem Publikum zeigen kénnen:
Neun professionell gedrehte Videos aus dem Bereich Musik,
Theater, Lyrik und Alltagskultur kdnnen auf dem Youtube-,
Instagram- und Facebook Kanal der Kulturinitiative auf-
gerufen werden. Bei der Veranstaltungsreihe wird die
Vielseitigkeit des Stadtteils und seiner Bewohner durch
verschiedene kulturelle Beitrdge von Jung und Alt
prasentiert.

Mit dabei sind die Otto-Hahn-Schule, die Jenkitos, das
Jenfelder Urgestein Helmut Voss, der Schriftsteller

Nils Mohl, Die Kleinen Kosmonauten der Grundschule
Oppelner Straf3e, der Puppenspieler Thomas Augustin,

die Jenfelder Beat-Rabauken und der Gemeinschaftsgarten
Moorpark.

Angelina Arlinghaus
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Zu den neuen, in Planung befindlichen
Angeboten der Kulturinitiative gehoren:

® ein gemischter Chor (Dienstagabend)

* eine offene Topferwerkstatt fiir Erwachsene
(Donnerstagabend)

® ein Deutschkurs fiir Anfanger mit Grundkenntnissen
(Donnerstagvormittag)

* ein Kurs Digitalisierung fiir Senioren*Innen
(Termin steht noch nicht fest)

* Internationales Kochen
(jeden 4. Mittwochabend im Monat)

* ein Fotografie Kurs (ein Wochenende im Mai)

* eine kostenlose Kreativwerkstatt fiir Kinder
von 6-10 Jahren (Dienstagnachmittag)

Der Start der Angebote hiangt von den Corona-Regelungen
ab. Interessenten kénnen sich bei der Kulturinitiative Jenfeld
fur die Angebote vormerken lassen oder weitere Informatio-
nen einholen. Gleichfalls kann dort die neue Info-Broschiire
bezogen werden.

Kontakt:

Kulturinitiative Jenfeld der Quadriga gGmbH
Kulturmanagement Angelina Arlinghaus
Kelloggstrafle 38
22045 Hamburg
Tel.: 040 /6545004
E-Mail: kulturinitiative@quadriga-hamburg.de



El Mahlzeit

Es ist nicht immer leicht Hilfe anzunehmen — das kennt
vermutlich jeder und doch stellt uns das Leben immer
mal wieder vor herausfordernde Situationen, bei denen
ein wenig Hilfe einen grof3en Effekt haben kann. Aus
diesem Grund haben wir uns Ende letzten Jahres dazu
entschlossen, ein neues Angebot ins Leben zu rufen. Seit
dem 26.12. koordinieren unsere Mitarbeiterlnnen jeden
Sonnabend eine Essensausgabe fiir wohnungslose oder
bedurftige Menschen.

Von 12 bis 13.30 Uhr gibt es im Jenfeld-Haus eine kleine
Mahlzeit an unserem Haupteingang, die einen wohlig
gesattigt Uber die Mittagszeit bringt. Um Einwegge-
schirr einzusparen, gibt es vornehmlich Speisen, die auf
die Hand ausgegeben werden kdnnen.

Zum Beispiel ein aufgeschnittenes Brotchen mit einer
warmen Fischfrikadelle. Hungrige konnen am Hauptein-
gang des Jenfeld-Hauses - unter Wahrung des Abstands-
gebotes - eine Mahlzeit zum Mitnehmen bekommen.

Wer es sich leisten kann, lasst eine Spende da — wer es
sich nicht leisten kann — ist eingeladen.
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Eaa no cy6botam

He Bcerga nerko NnpuHATbL MOMOLLb - HABEPHOE,
BCe 3TO 3HalOT, VI TEM He MeHee XU13Hb Bcerga
npeAcTaBAseT HaM COXHbIe CUTyaLuun, B
KOTOPbIX He6O/bLLAsA MOMOLLb MOXET UMeTb
6onbLioin 3pdekT. [0 3TON NPUUMHE B KOHLLe
MPOLLIOro roja Mbl peLunan 3anycTuTb HOBbIN
npoekT. C 26 gekabps Kax Ay Cy660Ty HaLlm
COTPYAHVKN KOOPANHUPYIOT pasjady efbl ANS
6e30MHbIX 1 Ma-n006ecrneyeHHbIX JH04eN.

C 12 yacos agHa A0 13:30 y rnaBHOro BxoAa B
Jenfeld-Haus Bbl MOXeTe MoNyunTb HEBONbLLYHO
rMopLuIo eZbl, KOTOpas HacbITUT Bac K obeay.

B Lensx cokpalleHus UCnonb3oBaHUSA
OZlHOPa30BOI NOCYAbI Mbl MpeAnaraem B
OCHOBHOM eJy, KOTOPYH MOXHO B3ATb MPOCTO
B pyku. Hanpumep, pas-pesaHHas bynouyka c
TENNbIMU PbIGHBIMUK KOT/IeTaMU. HyxaatroLmecs
NIOAN MOTYT 3aKasaTb eZy Ha BbIHOC Y ITaBHOIo
Bxoza B Jenfeld-Haus, cobntoaas gnctaHuyuio.
Te, KTO MOXeT cebe 3TO NO3BOJINTb, OCTaBAAT
rnoxxepTBOBaHWe - Te, KTO HEe MOXeT cebe 3To Nos-
BOJINTb, MOTYT MOAYYnTb ey 6ecnnatHo.

Gruf} aus der Kiiche - Elenas Mohrenkuchen

Unsere Lieblingstage im Jenfeld-Haus sind Mittwoch
und Freitag — warum fragen Sie sich? Ganz einfach.

An diesen Tagen weht ein siif8er, heimeliger Duft durchs
Haus, denn unsere Kochin Elena Jung zaubert neben
dem Mittagstisch jeweils frischen Kuchen fiir unsere
Gaste.

Neben ihrem spektakuldren Butterkuchen, sorgt vor
allem ihr M6hrenkuchen fiir Sonne im Herzen und
der geht so...
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Elenas Mohrenkuchen

ZUTATEN

280g Mehl

200g Zucker

1EL Zimt

2 TL Backpulver

1TL Salz

4 Eier

375ml Ol

550g fein geriebene Mohren

1 TL Vanillearoma

250g gehackte Nusse (z. B. Waln(isse)

und fur die Glasur bendtigen Sie:
120g Frischkase

50g weiche Butter

150g Puderzucker

Zunachst werden die Eier schaumig geschlagen, bevor
nach und nach das Ol untergemischt wird.

Fugen Sie der schaumigen Masse nun Mehl, Zucker,
Zimt, Backpulver und Salz hinzu und verriihren Sie
dies zu einem glatten Teig.

Im nachsten Schritt heben Sie vorsichtig die geraspelten
Mohren, die gehackten Niisse und das Vanillearoma
unter den Teig. Geben Sie diesen nun in eine eingefettete
Springform und schieben ihn in fiir 35 Minuten

bei 170 Grad in den vorgeheizten Ofen.

Fiir die Glausur vermengen Sie den Frischkase mit der
Butter und dem Puderzucker — verstreichen Sie diese
Masse auf dem ausgekiihlten Méhrenkuchen und schon
konnen Sie es sich schmecken lassen.

Viel Spafd beim Nachbacken.

Positek

Nie zawsze fatwo jest przyja¢ pomoc — kazdy pewnie

o tym wie, a jednak zycie stawia nas od czasu do czasu
przed trudnymi sytuacjami, w ktérych niewielka pomoc
moze przynies¢ duze skutki. Z tego powodu pod koniec
ubiegtego roku zdecydowalismy sie na uruchomienie
nowej oferty. Od 26 grudnia w kazdg sobote nasi (nas-
ze) pracownicy (-e) koordynuja wydawanie zywnosci dla
0s6b bezdomnych i potrzebujacych.

W godzinach od 12:00 do 13:30 przy naszym gtéwnym
wejsciu w Jenfeld Haus dostepny jest niewielki positek,
dzieki ktéremu mozna przyjemnie zaspokoic¢ gtéd w
porze obiadowej. Aby zaoszczedzi¢ na naczyniach
jednorazowych, podaje sie zwtaszcza takie potrawy,
ktore mozna wydawac do reki. Na przyktad moze to
by¢ pokrojona butka z cieptym kotlecikiem rybnym.
Osoby gtodne mogg otrzymac positek na wynos przed
gtébwnym wejsciem do Jenfeld-Haus - z zachowaniem
zasady dystansu spotfecznego.

Ten kogo na to sta¢, zostawia tu jakis datek — osoby,
ktdre nie moga sobie na to pozwoli¢ — i tak s3
zaproszone.

Aus unserer Kuiche an Ihren Esstisch

(Geplant ab April 2021)

Auflergewohnliche Zeiten erfordern au3ergewohnliche
Maf3nahmen. Auf die personlichen Begegnungen und
ein gemeinsames Mittagessen im Jenfeld-Haus werden
wir weiterhin noch ein bisschen verzichten miissen,
aber Sie miissen dafiir nicht auf unseren Mittagstisch
verzichten. Wie das gehen soll?

Ganz einfach. Kennen Sie die Hamburger Kaffeeklappen?
Urspriinglich dienten diese der schnellen Versorgung
der Hafenarbeiter mit Kaffee und Speisen, die Ihnen —
Sie ahnen es schon — aus einer Klappe gereicht wurden.
Seit Beginn der Pandemie bieten wir eine Art Jenfeld-
Klappe an:

Zwischen 12:00 und 13:30 Uhr kénnen Sie am Haupt-
eingang des Jenfeld-Hauses nahezu kontaktlos lhr
Mittagessen fiur Zuhause abholen. Fiir ausreichend
Sicherheitsabstand und die nétigen HygienemafSnah-
men ist gesorgt. Dies bietet sich {ibrigens wunderbar
fir einen kurzen Schnack an der Tar an.

Mittwochs und freitags schmeift unsere Kéchin
zusatzlich noch den Backofen an und bietet feinsten
hausgemachten Kuchen fiir den Kaffeeklatsch Zuhause
an.

Jeden Freitag bekommen Sie bei uns noch eine extra
Portion Warme in Form von wochentlich wechselnden
Suppen und Eintdpfen. Diese bieten wir auf Spendenba-
sis an, was bedeutet, dass Sie nur so viel zahlen miis-
sen, wie Sie konnen. So hat jeder die Chance auf eine
warmende Speise — auch wenn im Portemonnaie mal
gahnende Leere herrscht.

Der Preis fiir unsere regularen Mittagstisch betragt
Euro 6,- fiir eine ganze Portion und Euro 3,- fiir Kinder.
Grofiere Bestellungen bitte telefonisch oder via Mail an

info@jenfeld-haus.de.

MAHLZEIT! Angebot fiir Bediirftige

s "
JENFELD-HAUS

7

MITTAGSTISCH
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Unser Jenfeld — auf den zweiten Blick - Teil Il

VON HELMUT VOSS, FORSETZUNG VON SEITE 15

Heute bin ich froh, meinem Geburtsort nie ,Ade” gesagt zu
haben. Zu viele Erinnerungen bereichern heute mein schon
langes Leben. Die arztliche Versorgung ist in Jenfeld fast vor-
bildlich. Bei den Fachirzten im schénen Arztehaus oberhalb
der Alpha-Apotheke, in der Praxis Dr. Meyer, Rief8 von
Scheuernschlof} und Bokel, Rodigllee/Ecke Schiffbeker Weg,
fithlen sich die Patienten wohl. Von Frau Dr. Barbel Greve an
der Charlottenburger Straf3e bis Hohenhorst, iiberalll wird
arztliche Versorgung angeboten. In mehreren Praxen wird
Krankengymnastik durchgefiihrt. Auch Zahnmediziner wie
Dr. Janke und Partner (im gleichen Haus wie Dr. Meyer) sind
seit Jahren in Jenfeld tétig. Ohne Anspruch auf Vollstan-
digkeit, auch hier hat Jenfeld das Kleid des aufstrebenden
Dorfes langst abgelegt.

Die Alpha-Apotheke, Apotheke im JEN und die ,Jenfelder
Apotheke” (Ur-Apotheke des Dr. Haverland im Eckhaus der
Praxis Dr. Meyer und Partner) alle sind kompetent mit den
Angeboten der Pharmaindustrie ,unterwegs”. Falls akut,
werden Medikamente auch geliefert.

Hin und wieder gab und gibt es im JEN Veranderungen,
Ladenbesitzer gehen, andere kommen. Am Beginn der
neunziger Jahre gab es sogar an der Ecke Schiffbeker Weg/
Rodigallee ein Reformhaus. Bis zu ihrer Pensionierung wurde
es gefiihrt von Frau Miiller. Danach gab es fiir kurze Zeit ein
Reformhaus im JEN. Die Betreiberin meinte, die Jenfelder
Biirgen seien noch nicht bereit, in gesunde Kost zu inves-
tieren. Recht hatte sie! Heute ist das Bio-Angebot schon bei
den Discountern grof3. Viele ratselten vor wenigen Jahren,
warum der Anbieter REWE die ,Segel strich” und ein zweiter
Penny-Laden aufmachte.

Zum Gluck gibt es im JEN aber neben anderen Treffpunk-
ten und dem Imbiss am Eingang ,,Bei den Hofen” auch zwei
Cafés und eine italienische Eisdiele. Sehr angenehm ist fur
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gezeigt, in denen junge Leute Beifall heischend lebende
Tiere verspeisten. Auch von Fledermiusen als Ubertriger
sprach man ... Wie und wo dieses geféahrliche Virus sich auch
ausbreitete, es ist inzwischen weltweit zu einer schlimmen
Bedrohung geworden. Riesige Lander wie die USA, Russland
und England kommen derzeit mit den Erkrankungszahlen
an ihre Grenzen. Jetzt sind mutierende andere Varianten
bekannt geworden, und man versucht erneut, durch straffe
»Lockdowns" auch derer Herr zu werden.

Die gute Nachricht der letzten drei Wochen: Der Impfstoff
mehrerer Anbieter, in Rekordzeit zusammengestellt, ver-
spricht Hilfe und Hoffnung. Die Schwierigkeiten in der Logis-
tik gehoren hoffentlich bald der Vergangenheit an. Alle mit
der Bekampfung befassten Politiker gehen gesundheitlich bis
an ihre Grenzen — die Kanzlerin und der Gesundheitsminis-
ter in besonderem Maf3e — ! Auch wir kdnnen mithelfen,
den Anweisungen der es gut meinenden Politiker nachzu-
kommen. Es ist so einfach: Wir haben doch im Laufe der Zeit
viel ,gemeistert”. Abstand von 2 m einhalten, einen guten
Mund-Nasen-Schutz (wie gefordert) und unnétige Kontakte
strikt vermeiden. Wenn wir die Pandemie besiegen, konnen
wir die meisten Dinge nachholen!” Leugnern bieten wir die
Stirn. Sie sollten einen anderen ,Film einlegen”. In diesen
anderen Zeiten bieten soziale Einrichtungen in Jenfeld

ihre Dienste an. So zaubert die tolle Kéchin des Jenfeld-
Hauses (Biirgerhauses) ab April wieder leckere Speisen zum
Abholen, und die Verantwortlichen, Herr Olaf Schweppe-
Rohter und Frau Catharina Behrens, halten das Haus mit
ihrem kompetenten Team ,am Laufen”. Fiir die Zeit nach
der Pandemie liegen flr den Mann der Musik (Dirigent des
Jenfeld-Orchesters und Mitglied eines Oboen-Trios) sicher
schon ausgefeilte Plane in der Schublade. Die Kulturinitiative
Jenfeld der Quadriga ist mit Angelina Arlinghaus, Thomas
Augustin und Andrea Gritzke pausenlos dabei, den Jenfelder
Biirgern Abwechslung in dieser schweren Zeit zu bieten. So
hatte man beispielsweise im Dezember Videos bei YouTube,
Instagram und Facebook ins Netz gestellt. Unter dem Titel
»Kultur in Zeiten von Corona: Jenfelder Geschichten 2020"

die Kunden das Fischgeschaft mit seinen leckeren Ange-
boten und der inzwischen ziemlich verkleinerte Laden des
Ehepaars Dluzak, deren Geschift nunmehr von neuen Be-
sitzern gefiihrt wird. Beide gehoren von Anfang an zum JEN.
Die Eltern des Herrn Dluzak hatten bald nach dem Ende des
Krieges ein ansehnliches Geschaft mit Zeitschriften, Biichern
und Spielwaren an der Jenfelder Allee/Rodigallee.

Das Angebot im JEN wird neben anderen gut gefiihrten
Laden von einem langjahrigen tirkischstaimmigen Obst-
und Gemiisehandler erginzt. Zwei weitere Laden dieser Art
befinden sich auflerhalb des EKZ.

Eine kleine Augenweide ist die vor ca. zwei Jahren renovier-
te HASPA mit Frau Edler-Beckerwerth, Herrn Brandt und
dem kompetenten Team. Die Fahndung nach dem rechts
hinter dem Eingang konspirativ versteckten Container fiir
die Uberweisungstriger ist inzwischen meistens von Erfolg
gekront...

Auch das wunderschon dekorierte Blumengeschift von Frau
Rojan muss erwahnt werden. Neben den an der Kreuzung
Rodigallee/Jenfelder Allee befindlichen "Netto Markt” gesell-
te sich vor wenigen Jahren ein ,Cafe Junge” mit einer Auf3en-
terrasse. Mit den fir Arbeitnehmer ein wenig ungliicklichen
frithen Schlusszeiten am Nachmittag sorgt es oft bei Kauf-
willigen fiir Verargerung. Auch wenn die Erinnerung an frii-
here Zeiten mit den Gasthofen und herrlichen Tanzvergnii-
gen leider der Vergangenheit angehdren, haben wir ja unsere
mit viel Herz gefiihrten Statten der Erholung im ,Jenfeld-
Haus", in den Ortlichkeiten der ,Kulturinitiative/'Quadriga“,
in der Arche und den beiden Kirchen. Viele Mut machende
Einrichtungen, die besonders Kindern und Jugendlichen das
Leben erleichtern und verschonern. Jenfeld kiimmert sich

in besonderem Maf3e, wie auch unsere tollen Schulen u. a.
»Max-Schmeling-Schule” und ,Otto-Hahn-Schule”, darum,

konnen interessierte Biirger dort verschiedene Beitrage
anschauen. Der Erfolg gab ihnen Recht!

Vier Schulen, {iber ein Dutzend Arztpraxen, Therapiezentren
und mehrere Apotheken — Jenfeld hat den Ruf eines kleinen
unbedeutenden Stadtteils abgelegt. Mit guten Busverbin-
dungen geht es schnell in alle Richtungen. Der Ausbau einer
erweiterten Bahnstrecke steht im Raum. Im Stadtteilbiiro
»Bei den Hofen” ist man jederzeit bereit, zuzuhoren oder zu
helfen. Wenn ich an die Zeit denke, wie wir als Kinder dem
Schmied Husen beim Beschlagen der Pferde, dem friiheren
Bauern Tangermann (Vorbesitzer des Jenfeld-Hauses) beim
Melken der Rinder zugesehen haben, oder beim Bauern
Eggers (jetzt seit nicht langer Zeit die hiibsche Kita
gegeniiber dem Biirgerhaus) die wiirzige Stallluft genief3en
durften, ist doch ,viel Wasser durch unseren Schleemer Bach
gelaufen”.

Bei unseren immer wiederkehrenden Treffs der Stadtteilkon-
ferenz im Jenfeld-Haus kommen haufig auch heikle Themen
auf den Tisch: u. a. Drogenhandel, Wohnungseinbriiche,
Fahrraddiebstahle, Parkplatznot durch neue Grof3projekte
ohne Losung der Stellplatzfragen. Das sind Griinde, wes-
halb wir in Jenfeld nicht ,die Hinde in den Schof3 legen”
dirfen. Hoffen wir zum Schluss meines kleinen Streifzuges
durch Jenfeld, dass wir bald in einem unserer schonen Cafés
oder Treffpunkte bei Kaffee und Kuchen zusammensitzen
kdnnen.

Bleiben Sie alle bis dahin gesund und zuversichtlich!

Helmut Voss
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Helmut Voss

Jugendliche zu intelligenten und starken Erdenbiirgern zu
machen. Preise und Auszeichnungen sind das Ergebnis.

Es fallt mir immer wieder etwas Neues ein: Der nicht mehr
vorhandene Baumarkt ,Heim und Bau" der Familie Weichert
in der Barsbiitteler Strafle, das Lokal ,Zum Osterreicher”.
Ein gutes Speiselokal mit einem Chef, der Trecker mag und
vor rd. zweieinhalb Jahrzehnten mit einem ,Steyr” (0sterrei-
chischer Trecker) und angehangtem Wohnwagen Richtung
Wien gefahren war. Immer im Schlepp die Presse.
Geschwindigkeit zwischen 25 und 30 km/h. Es entstand

in den Wochen seines Lebenstraums ein dickes Buch mit
Text und vielen Aufnahmen. Auf Nachfrage jederzeit bei
ihm als Gast einzusehen. Auch das Fernsehen war zeitweise
mit von der Partie. Sportbegeisterte kdnnen neben seinem
Lokal Squash und auf der anderen Strafenseite Tennis

bei Witthoft spielen. In dem Strafienabschnitt war {iber
Jahrzehnte eine Disco aktiv. Witthoft ist seit ewigen Zeiten
Ausbildungsstatte fiir Tennisbegeisterte und sorgt mit guter
Restauration fiir das leibliche Wohl der Gaste. In der Straf3e
Am Hohen Feld, am bekannten Eiscafé Schierhorn kommt
man nach rd. 100 m zum Tycho-Brahe-Weg. Dort lebte in
den vierziger Jahren die Opernsangerin Lotte Uhlemann.
Sie war von unserem beliebten Musiklehrer Otto Wolf der
Schule Denksteinweg als Sangerin entdeckt und gefordert
worden.

An der nachsten Kreuzung Holstenhofweg, Ecke Helmut-
Schmidt-Universitdt und frithere Douaumont-Kaserne
kommt man linker Hand nach ca. 500 m genau gegeniiber
dem Gymnasium Marienthal zum ,Riedel-Vogt-Weg". Dort
betrieb nach dem Kriege der Silbermedaillengewinner im
Halbschwergewicht im Boxen bei der Olympiade 1936 einen
Uberschaubaren Bauernhof. Riedel (Richard) Vogt lebte dort
mit Frau und Tochter. Als 13jdhriger Junge hatte ich mich in
seine einige Jahre altere Tochter verliebt. Niemand wusste
davon. lhr Vater hatte mir kurz zuvor zwei Paar Trainings-
handschuhe geschenkt. Sie sind noch heute Bestandteil
meiner Sammler-Leidenschaft.

Der grofe Max Schmeling, ehemaliger Weltmeister im
Schwergewicht, hatte seinen letzten Kampf nach der Kriegs-
gefangenschaft in der Ernst-Merck-Halle gegen Riedel Vogt
verloren und kampfte nie wieder. Schmeling hatte im Krieg
seinen Dienst als Fallschirmspringer verrichten missen, weil
er schliefSlich der Vermarktung durch die unséglichen Nazis
nicht mehr nachkommen wollte. Er kimpfte bei seinem
letzten Kampf auch mit den Folgen einer Kriegsverletzung
am rechten Oberschenkel.

Riedel war nicht stolz darauf und erzahlte uns oft, wie leid es
ihm fiir den ,grofSen Maxe” getan hatte. Aber alle brauchten
Geld... Riedel Vogt erkrankte spater an Parkinson und starb
in den achtziger Jahren in einem Seniorenheim nahe der
KielmannseggstrafSe (Marienthal).

Jetzt aber mochte ich noch einmal auf unser aller wichtigstes
Problem kommen: Die Pandemie, eine Zeit, die ihresgleichen
sucht. Ohne Vorwarnung zu Beginn des vergangenen Jahres.
Angeblich im chinesischen Wuhan entstanden. Man ver-
folgte den Ursprung des Covid 19-Virus und vermutete ihn
in der fiir uns kaum vorstellbaren Ess-Weise in den dortigen
Bistros und Lokalen. Im Fernsehen wurden abartige Szenen
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Kolumne aus St. Pauli

VON CATHARINA BEHRENS

6:15 Uhr — der Wecker klingelt. Kurze Orientierung, 1,5
Stunden des Wachwerdens und raus aus dem Haus. Parallel
zur Reeperbahn und entlang des Heiligengeistfeld geht es
zur Bushaltestelle meines Vetrauens. Nur wenige Minuten
spater startet dann auch schon die grof3e Stadtrundfahrt

— St. Pauli, Neustadt, Altstadt, St. Georg, Borgfelde, Hamm
Nord, Marienthal, Jenfeld. Schnell Giber die Strafie und rein
ins Jenfeld-Haus, kleiner Klonschnack mit den Kolleglnnen,
Kaffee geschnappt und ab an den Schreibtisch.

Seit Januar 2021 befinde ich mich coronabedingt nun die
meiste Zeit im Homeoffice und mein téglicher Ablauf hat
sich dadurch verdndert. Der Wecker klingelt eine Stunde
spater und der Arbeitsweg hat sich auf 26 Schritte vom
Bett an den Arbeitsplatz verkiirzt. Keine Sorge — es erfolgt

natirlich ein kleiner Umweg tiber die Dusche und auch der

frische Kaffee hat weiterhin seinen Platz in der neuen Mor-
genroutine. Meine Arbeit ldsst sich ohne grof3e Einschran-
kungen vom heimischen Arbeitsplatz ausfiihren, doch die

Kolleglnnen fehlen ungemein. Der Austausch, das Miteinan-
der, der Spaf3, das gemeinsame Mittagessen — doch es niitzt

nichts, wir missen unseren Teil zur Bekimpfung der Pan-

demie beitragen und dies bedeutet: Wege kiirzen, Kontakte
reduzieren. Als ich noch vor einigen Monaten mit Bahn und

Bus zur Arbeit fuhr, zeigte mir die Corona-Warn-App zu

Hochstzeiten schon mal acht parallele Corona-Begegnungen

mit niedrigem Risiko an. Niedrig, aber dennoch mit Risiko.
Seit vielen Wochen hat diese App nun nichts mehr vermel-
det - ein kleiner Erfolg also, der verdeutlicht, wie wichtig es
ist, Kontakte jeglicher Art zu reduzieren.

Nun sitze ich hier also auf St. Pauli — statt auf die markante
Stra8enkreuzung vor dem Jenfeld-Haus, schaue ich beim
Blick aus dem Fenster auf die Schmuckstrae. Normaler-
weise tobt hier auf der Ecke das wilde Leben — gepragt
durch Rotlicht, Nachtleben und dem puren Wahnsinn, gibt
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xutenel CaHKT-MNaynun Ha NPOTAXEHUN JeCATu-
NeTuii, HO Ternepb 3TO MPOUNCXOANT B rOPasfo MeHee
BOJIHYIOLLei 06CTaHOBKe.

Ha gHsAX 5 BCTpeTun cBOto 86-neTHIor0 cocegky Honumio
WMEHHO B 3TOM 06CTaHOBKe, KOTopas, CKpe-CTUB HOru
N CMAS Ha ponnaTtope, ybeanna MeHA B CiegytoLlem
NporHo3se: «3HaeTe, AUTA MOe, A 34eCb NPOXUNa
6onee 60 net - CaHKT-Maynn 1 ero xuTenn kpenkue

1 BblHOC/IMBbIe. OCTaBasChb 4OMa, Mbl CIPaBUMCS

€ 3TVM. XOpOoLLas XN3Hb CKOPO BEPHETCS, U Torja

Mbl CHOBa byseM TaHLe-BaTb Ha cTonax». CUNbHbIN
apryMeHT, YTobbl He TepATb YBEPEHHOCTb.

MTak, ceilyac A cnxy Ha «yaanénke» B CaHkT-Maynu n
cocpefoTayunBatoCh Ha OXUAAHUN.
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es hier kaum etwas, was ich noch nicht erlebt habe. Es ist
bicherfiillend. Doch in Zeiten einer Pandemie ist hier Ruhe
eingekehrt — kaum eine Sirene ist noch zu horen, keine
riesigen Touristengruppen, die unter meinen Fenstern {iber
die Kalauer von Olivia Jones und Konsorten lachen, keine
britischen Junggesellenabschiede, die gegen 18 Uhr schon
den dritten Rausch des Tages zelebrieren. Kaum vorstellbar,
dass einem so etwas mal fehlen wiirde, aber irgendwie tut

es das ein wenig. Doch es hat seine Vorteile — die Anwohner

erobern nun auch am Wochenende die StrafSen, gehen spa-
zieren, holen sich bei den kleinen Cafés Kaffee und Kuchen,
halten ihren Klonschnack mit Abstand auf der Strafle oder
direkt von Fenster zu Fenster. Man hilft und kiimmert sich
- eigentlich etwas, was die Anwohner St. Paulis schon seit
Jahrzehnten auszeichnet, doch nun geschieht dies in einer
deutlich unaufgeregteren Kulisse.

OXunaaHne exeaHeBHbIX MOe3J0K MO ropogy Ao
EHdenbaa, 3anonHeHHOe noceTUTeNaMun Hawe kade
B 0befleHHOe BpeMs 1 OTINYHbIX BCTPEY Ha HallmX
MepOnNpUATUAX, HANPAXKEHHbIX PaboYnx AHEN 1
MHOXeCTBa NPUATHbIX 06LLEeHNI C MOUMUK AOPOTUMU
konneramu. Korga mbl c KOnven Hako-Hel, cagem
nocne paboThbl 3a CTON ee NOOMMOro bapa Ha Hallen
ynvue, Toraa s 6yay 3HaTb, UTO TepreHmne 1 34paBbii
CMBICA C NIMXBOM OKYMUANCh.

Neulich traf ich in genau dieser Kulisse meine 86-jahrige
Nachbarin Julia, die mich mit Gibereinander geschlagenen
Beinen, auf dem Rollator sitzend, mit folgender Prognose
Uberzeugte: ,WeifSt du mein Kind, ich lebe seit liber 60
Jahren hier — St. Pauli und seine Bewohner sind zih. Das
bisschen Drinnen-bleiben packen wir schon. Das schone
Leben kommt bald zuriick und dann tanzen wir wieder auf
den Tischen.” Ein starkes Argument, um die Zuversicht
nicht zu verlieren.

Und so sitze ich nun also im Homeoffice auf St. Pauli und
lege den Fokus auf die Vorfreude.

Die Vorfreude auf die taglichen Stadtrundfahrten nach
Jenfeld, auf ein volles Haus beim Mittagstisch und tolle
Begegnungen bei unseren Veranstaltungen, auf arbeitsreiche
Tage und viele schone Momente mit den lieben Kolleginnen.
Wenn Julia und ich dann nach Feierabend noch auf den
Tisch ihrer Lieblingskneipe in unserer Straf8e klettern, dann
weifd ich, dass sich Geduld und Vernunft mehr als ausgezahlt
haben.

KonoHkKa HoBoOCTeun
n3 CaHkT-Maynn

OT KATAPVHbI BEPEHC

6:15 - cpabaTbiBaeT 6yAUbHUK. KpaTkoe
opveHTMpoBaHue, 1,5 vaca, AN TOro, YTobbl OKOHYa-
Te/IbHO MPOCHYTLCA U BbINTY 13 goMa. [NapannensHo
PenepbaHy 1 BAONb XalinureHrenctpenoga a nay

[0 aBTOOYCHOM OCTaHOBKW, TaM OCTaHaB/IMBaeTCs
MOI aBTOBYC, KOTOPbLIV BE3ET MeHs 6e3 nepecasok
40 EHdenbaa Yepes HeCckoNbKO MUHYT HauMHaeTcs
3KCKypCusa Mo 6onbLuoMy ropoay - CaHkT-TMNaynn,
HonwTtaar, Anbtwtaar, CaHkT-Teopr, boprdenbae,
XamMm Hopg, MapueHTtans, EH-densa. beicTpo
nepeLuna ynmuy v 3axoxy B Jenfeld-Haus, HemHoro
no6ontana c Konneramu, B3s-na kode 1 oTAPaBUICA K
cBoeMy pabouemy cTony.

C aHBaps 2021 roga g 60MbLUYIO YaCTb BPEMEHMU
paboTato foMa 13-3a KOPOHBbI, 1 B pe3y/abTate MO
pacnopsfoK AHA U3MeHUACH. ByanAbHNK 3BOHUT Ha
OAWH Yac no3aHee, N NyTb OT KPOBATU A0 PaboThI
cokpaTtuacsa fo 26 waros. He BoNHyMTeCh - eCThb,
KOHe4YHO, HebOobLLON 06X04HOM NYThb Yepes

AYLW, N CBEXWNIN Kode No-npexHemy 3aHNUMaeT

CBO€ MeCTO B HOBOW yTpeHHen pyTuHe. Mos

paboTa MoXeT BbINONHATLCS AoMa 6e3 0CobbIX
OrpaHMYeHunin, HO OYeHb He xBaTaeT konner. O6-
MeH MHeHUAMU, obLLeHNe, Becenbe, 06 obes

- HO 3TO 6ecnone3Ho, Mbl AO/IKHbI BHECTY CBOWA
BKNag B 60pbby € NaHAeMnel, a 3TO 0O3HaYaeT:
cokpalleHne paccTosHNM, CoKpaLleHe KOHTaKTOB.
Korga Heckonbko MecsLeB Ha3aj q exana Ha paboty
noesAom n aBTobycom, npunoxeHue Corona war-
ning Mokasano MHe BOCeMb MapanfienbHblX BCTpeY ¢
KOPOHOW C HN3KMM PUCKOM B MaKC/Mallb-HOe BpeMms.
H13KO, HO BCe e pUCKOBaHHO. DTO NPUIOXeHNe

He CoobLLano HM 0 YeM B TeHeHMe MHOTUX Hejenb -
Hebo/bLLON ycneX, KOTOPbI NoKa3biBaeT, HACKObKO
BaXXHO COKPaLLLaTb Pa3HOro poAa KOHTaKThI.

Tak uTO Tenepb A cnXy 3aeck, B CaHkT-MNaynu -
BMeCTO TOro, YTO6bI CMOTPEeTb Ha SSPKUiA Mepekpe-
cTok nepeg Jendeld-Haus-oMm, s CMOTPHO B OKHO,

TO A cMOTpo Ha LLmykwiTpacce (Schmuckstralle).
O6bIYHO 34eCb, Ha yrAy, byLlyeT AnKas XU3Hb -
KPaCHbIN CBET, HOYHAsA XM3Hb 1 CNJIOLLHOe be3ymue,
3/leCb NOYTU HeT HUYEero, Yero 4 eLlle He UcnbiTana.
O6 3TOM MOXHO Hanu-caTb KHUTY. Ho BO Bpems
naHAeMnu 34ecb nocennnacb TULLINHA, NOYTU He
C/IbILLHO CUPEH, HET OFPOMHBbIX FPYMn TYPUCTOB,
CMeLMXCS No4 MOUMU OKHaMW Haj LWy TKaMu
OnuBun JxoHc (Olivia Jones) n ToMmy Nofo6HbIM,
HUKaKNX BPUTAHCKMX MaJIbUNLLHNKOB N AE€BUNYHUKOB,
KOTOpble yXe K 6 Yacam Bevepa TpeTuii kalid 10BAT.
TpyAHO NpeACTaBUTb, YTOObI YEro-To MOZO6HOro He
XBaTasio, HO NoYeMy-To BCE-Taku He xBaTaeT. Hoy
3TOro ecTb CBOU MpenMyLLecTBa - X1UTenn Tenepb
Tak>Xe NoKOPSAIT YAMLbl MO BLIXOAHLIM, XOAAT MYNAThb,
MokynatoT Kodpe C MMPOXHbLIMU B ManeHbKnX kade,
06LLIAOTCHA MeXAY CO60M Ha PpacCTOAHWM Ha ynuLe
WA MPSIMO U3 OKHa B OKHO. MNMomoratoT n 3a6o-
TATCH - Ha CAMOM Jief1e TO, YTO XapakTepun3oBano

KOLUMNE AUS ST. PAULI
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Kolumna z St. Pauli

NAPISAEA CATHARINA BEHRENS

6:15 - dzwoni budzik. Krétka chwila na przywré-
cenie orientacji, 1,5 godziny na wybudzenie sie

i wyjscie zdomu. Droga na moj zaufany przys-
tanek autobusowy, prowadzi réwnolegle do
Reeperbahn i wzdtuz Heiligengeistfeld. Zaledwie
kilka minut pdzniej rozpoczyna sie rundka auto-
busem przez wielkie miasto - St. Pauli, Neustadt,
Altstadt, St. Georg, Borgfelde, Hamm Nord,
Marienthal, Jenfeld. Nastepnie szybko przez
ulice i prosto do Jenfeld-Haus, mata pogawedka
z kolezankami i kolegami, pochwycenie kawy w
reke i zasiadam przy biurku.

Niestety od stycznia 2021 roku, z powodu ko-
ronawirusa przez wiekszos¢ czasu przebywam
w domowym biurze, a moje codzienne zajecia
ulegty w przez to gruntownemu przeobrazeniu.
Budzik dzwoni godzine p6zniej, a droga z t6zka
do pracy skrécita sie do 26 krokéw. Bez obaw

- w programie moich nowych zaje¢ porannych
uwzgledniony jest oczywiscie maty objazd w
strone prysznica, a $wieza kawa ma tez nadal
swoje state miejsce. Jakkolwiek mojg prace
moge bez wiekszych ograniczen wykonywac z
mojego biura domowego, ale brakuje mi moich
kolezanek i kolegéw. Wymiany mysli, bycia ra-
zem, zartéw, wspolnych obiaddéw - ale céz, trze-
ba sie bez tego obejs¢, musimy wzigé na barki
nasza czes¢ walki z pandemie, a to oznacza: Skra-
canie drog, redukowanie kontaktow. Zaledwie
kilka miesiecy temu, kiedy dojezdzatam do pracy
pociggiem i autobusem, aplikacja ostrzegajaca
o kontakcie z osobg zarazong koronawirusem
wskazywata mi w godzinach szczytu niekiedy do

KOLUMNE AUS ST. PAULI

o$miu rownolegtych kontaktow o niskim ryzyku
zarazenia z osobami zarazonymi koronawirusem.
Niskim, tym niemniej wcigz z ryzyku. Od wielu
tygodni aplikacja ta juz mi nic nie zgtaszata - a
zatem, to maty sukces, ktéry wskazuje, jak wazna
jest redukcja wszelkiego rodzaju kontaktow.

A wiec siedze teraz w St. Pauli - i zamiast
obserwowac charakterystyczne skrzyzowanie
ulic przed Jenfeld-Haus, wygladam przez okno
na SchmuckstraBe. Zwykle na rogu szaleje dzi-
kie zycie - naznaczone czerwonymi Swiattami,
nocnym zyciem i czystym szalenstwem, nie ma
tu prawie niczego, czego bym nie doswiadczyta.
To temat na ksigzke. Ale w czasach pandemii
zapanowata tu cisza - nie stychac syren, nie ma
ogromnych grup turystow sSmiejgcych sie pod
moimi oknami z ptaskich dowcipéw drag queen
Olivii Jones et consortes, nie ma brytyjskich
wieczoréw kawalerskich, uczestnicy ktorych o
g0dz.18:00 celebrowali juz swoje trzecie zamro-
czenie w tym dniu. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby
kiedykolwiek mogto czegos takiego brakowag,
ale jednak jako$ troche tak to jest. Ma to jednak i
swoje zalety - mieszkancy opanowujg teraz ulice
takze w weekendy, idg na spacer, cieszg sie kawg
i ciastkami w matych kawiarenkach, prowadzg
swoje pogawedki w pewnej odlegtosci od siebie
na ulicy lub wymieniajgc uwagi bezposrednio od
okna do okna. Ludzie pomagajg sobie i troszczg
sie nawzajem o siebie - tzn. jest to wiasciwie to
co$, co od dziesiecioleci wyrdznia mieszkancéw
St. Pauli, ale teraz dzieje sie to w znacznie spokoj-
niejszym otoczeniu.

Zehn Fragen an Karl-Heinz Dluzak

Sie kennen sich sehr gut mit Modelleisenbahnen aus.
Haben Sie selbst gleichfalls eine im Keller? Und waren Sie
schon mal im Miniatur Wunderland?

Der grofite Fehlers eines Modelleisenbahn-Handlers ist,
selbst eine Modelleisenbahn im Keller zu haben, dann geht
vieles in den Keller, aber nicht in die Kasse.

Ich habe aber einige schéne Eisenbahn Modelle in einer
Vitrine, zu denen es jeweils eine Geschichte gibt. Auf3er-
dem denke ich jetzt, da ich in den Ruhestand gehe tiber
eine eigene Anlage nach, nur die Spurgrof3e ist noch nicht
entschieden.

Mindestens einmal im Jahr ist fir mich der Besuch der
wunderschonen Modelleisenbahn im Miniatur Wunderland
Pflicht.

Was hilft lhnen beim Umgang mit der Pandemie?

Achtsamkeit, Optimismus, angemessenes Verhalten und die
Fursorge meiner Frau und meines Personals.

Welches Buch haben Sie schon mehr als einmal gelesen?

Das Buch von Michael Ende, Trodelmarkt der Traume, Balla-
den, auflerdem téglich den Marklin Katalog.

Der Ruhestand naht — was wird lhnen am meisten fehlen
und worauf freuen Sie sich am meisten?

Am meisten werden mir meine vielen freundlichen und
treuen Kunden fehlen und meine zuverlassigen Mitarbeite-
rinnen. Ich freue mich auf noch viele gesunde und gliickliche
Jahre mit meiner Frau, meinen Kindern und meinem Enkel-
kind und den Kopf frei zu haben und nicht stiandig daran zu
denken, was ein Geschafts-Betrieb kostet.

ZEHN FRAGEN AN ...

Welcher Ort in Jenfeld ist Ihr absoluter Lieblingsort?

Ich habe an sieben verschiedenen Orten in Jenfeld gewohnt,
natirlich war mein Haus, das ich selbst geplant und gebaut
habe, mein Lieblingsort, aber nachdem ich jetzt schon
wieder sieben Jahre im schonen Alt-Rahlstedt wohne, sind
diese Orte alle Geschichte. Zwei Orte sind geblieben die
Friedenskirche und der Kirchengarten in der Gorlitzer Strafle
und das Jenfeld-Haus. Hier treffe ich Freunde und Bekannte,
die noch eine Verbindung zum Ort Jenfeld haben und mich
daran erinnern wie schon es einmal in Jenfeld war, und die
nicht nur ,,Durchreisende” sind.

Woran denken Sie, wenn Sie an das Jenfeld-Haus denken?

Teilweise ist das schon mit der vorherigen Antwort beschrie-
ben. Ich bewundere und bedanke mich bei Herrn Schweppe-
Rother, dass er es immer wieder schafft, qualitativ hervorra-
gende Kunst und Kultur in das Jenfeld-Haus zu bringen und
das fiir kleines Geld fiir die Besucher.

Gibt es eine besonders witzige oder skurrile Anekdote aus
lhrem Leben als Geschiftsinhaber, die Sie immer gerne
erzihlen?

Seit dem 28.11.1975 bin ich im Jen, ich konnte ein Buch
schreiben aber ich mdchte Niemanden blof3stellen.

Was wiinschen Sie sich fiir Jenfelds Zukunft?

Ich wiinsche Jenfeld eine ausgewogene Bevolkerung und das
man nicht nur Problemfille nach Jenfeld abschiebt, sodass
man in der Presse lesen muss, wie schlecht Jenfeld ist. Wenn
man sich Jenfeld, diesen grofSen Ort einmal genau ansieht,
wir man wunderschone Stellen entdecken. Jenfeld hat noch
viel Potenzial.

Pewnego dnia, w takim wtasnie otoczeniu,
spotkatam moja 86-letnig sgsiadke, p. Julie, ktéra,
siedzac w swoim chodziku ze skrzyzowanymi no-
gami, przekonywata mnie nastepujgcg prognoza:
Wiesz moje dziecko, ja tu mieszkam od ponad
60 lat - St. Pauli i jego mieszkancy sg twardzi. Z tg
odrobing przebywania w domu tez sobie porad-
zimy. Mite zycie wkrotce powroci i wtedy zndw
bedziemy tanczy¢ na stotach.” Mocny argument
za tym, by nie traci¢ pewnosci siebie.

A zatem siedze teraz w moim biurze domowym w
St. Pauli i skupiam uwage na radosci oczekiwania.

Stellen Sie sich vor, Sie bekommen 500.000 Euro, um es
fiir Jenfeld zu investieren — wofiir geben Sie es aus?

Den Betrag (dem RISE-Projekt*) zuschlagen (das Einkaufs-
zentrum) abreifSen und neu bauen. Wenn das EKZ am
Berliner Platz in zwei Jahren neu erdffnet wird, verlieren wir
im JEN noch mehr Kunden, wenn hier nicht investiert und
das Center aktualisiert wird.

Welches Warenangebot gab es 1975 fiir Jenfeld! Das Center
wurde als Nahversorger fiir 25 000 Einwohner gebaut. Es gab
von Anfang an Fehler mit der richtigen Vermietung, aber
wir waren trotzdem der Nahversorger fiir Jenfeld. Es gab
drei Lebensmittel Markte, einen Backer einen Schlachter
und einen Gemiisehandler und viele andere Geschifte. Es
gab aber noch kein Aldi, kein Lidl, kein Netto, kein Kik, kein
Barsbiitteler EKZ — die alle Kunden vom JEN abziehen.

Na radosci oczekiwania na codzienne dojazdy

do Jenfeld, na ,petng chate” w porze lunchuina
cudowne spotkania podczas naszych imprez, na
pracowite dni i wiele pieknych chwil spedzanych
wspolnie z moimi drogimi kolezankami i kole-
gami. Kiedy po pracy gramolimy sie z p. Julig do
stolika w jej ulubionej knajpce na naszej ulicy,
wiem woéwczas, ze cierpliwos¢ i zdrowy rozsgdek
wiecej niz sie optacity.

KOLUMNE AUS ST. PAULI

Was ist hier abgebildet?

Das JEN in der Mitte, wofiir soll es bei der Angebotsvielfalt
auflerhalb des Centers stehen.

Es gibt noch viel zu sagen, ich bin aber nur noch eine Woche
im Dienst. ...

*Anmerkung von der Redaktion: Der Senat hat 2019 be-
schlossen, das Jenfelder Zentrum bis Ende des Jahres 2026
durch das Rahmenprogramm Integrierte Stadtteilentwick-
lung (RISE) zu férdern. Unser Bezirksamtsleiter Herr Thomas
Ritzenhoff sagte damals in einer Presseeinformation vom
29.4.2020, dass "(...) wir das Jenfelder Zentrum starken und
zu einem zentralen Versorgungsbereich und Ortsteilzent-
rum entwickeln (wollen). Unser Ziel ist es, einen attraktiven
Stadtteilmittelpunkt als identitatsstiftenden Ort zu schaffen.
(-..)" Lesen Sie hierzu gleichfalls den Beitrag von Tabea von
Petersdorff-Campen

ZEHN FRAGEN AN ...
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Unsere CAFE | BISTRO-Angebote - sobald die Pandemie iiberwunden ist.

Melden Sie sich gerne bei uns oder schauen Sie unter

www.jenfeld-haus.de nach, wie es um den Neustart steht.

Stadtteilkonferenzen in 2021 — wahrend des Lockdowns werden die Konferenzen
online angeboten. Benotigen Sie den Link — melden Sie sich bei uns!

Jeden Donnerstag | 15 Uhr | € 4,50,-

Klon-Cafeé

Treffen zum gemiitlichen Kloncafé. Alle, die Kaffee und
Kuchen, Geselligkeit, Spiele und Gesprache mogen, sind
dazu herzlich eingeladen. Es geht zwanglos und freund-
schaftlich zu. Der Kostenbeitrag beinhaltet ein Stiick
Torte oder Kuchen (entsprechend dem Tagesangebot)
mit Sahne, sowie bis zu zwei Bechern Kaffee.

48 CAFE IBISTRO

Unsere Kursangebote — sobald
die Pandemie tiberwunden ist.
Melden Sie sich gerne bei uns
oder schauen Sie unter
www.jenfeld-haus.de nach,
wie es um den Neustart steht.

50 GRUPPENANGEBOTE & KURSE

Jeden Mittwoch | 9 -10.30 Uhr | €5,-

Seniorenfrithstiick

Beginnen Sie den Tag mit Gesprichen, einer Unterhal-
tung — tauschen Sie sich aus mit lhren Bekannten oder
kniipfen Sie neue Kontakte.

Der Preis beinhaltet gemischten Aufschnitt, bis zu zwei
Brotchen oder Schwarzbrot, Marmelade und Butter, um
eine Auswahl zum Belegen des Brotes zu haben.

Abwechselnd gibt es auflerdem Riihrei (gerade Wochen)
oder gekochte Eier (ungerade Wochen), und natiirlich
zwei Becher Kaffee oder Tee, sowie ein Glas Orangensaft.
Um Anmeldung wird gebeten.

Die Sopranistin Griseldis Klein

MUSIK
Singen — Natiirlich — Gut!
Stimmbildung im Jenfeld-Haus

Termine | Donnerstag
Anmeldung: klein.griseldis@googlemail.com
oder im Jenfeld-Haus (Einzelunterricht auf Anfrage)

Gesangspadagogin Griseldis Klein bietet Stimmbildung
im Einzelunterricht oder kleinen Gruppen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an. Entdecken Sie lhre
Stimme, finden Sie den eigenen Klang, fiihlen Sie lhren
Korper beim Singen. Die Sopranistin studierte klassischen
Gesang in Schwerin, Rostock und Hamburg. Sie lebt und
arbeitet in Hamburg und ist als Lied- und Oratoriensange-
rin zu horen. Bei uns im Jenfeld-Haus war sie mit unserem
Orchester, in den Auffithrungen ,Hansel und Gretel” und
»Carmen" zu horen. Als Gesangspadagogin unterrichtet
sie seit 26 Jahren am Musischen Forum in Oststeinbek.

In vielen Kursen und Seminaren hat sie sich intensiv mit
funktionaler Stimmbildung, Kérper- und Atemtraining
beschiftigt, die Voraussetzung fiir gesundes, klangvolles
Singen. Wesentlicher Bestandteil ihrer Arbeit ist eine an
die Korperfunktion angepasste Stimmbildung, die schnell
spiirbare Erfolge zeigt. ,Singen ist meine Leidenschaft, und
die teile ich gerne mit Menschen, die daran Freude finden.
Im Singen verbinden wir auf besondere Art Kérper, Geist
und Emotionen. Das maéchte ich allen Interessierten gern
vermitteln.” Griseldis Klein

12. April

14. Juni

13. September
15. November

DISKUSSION
Stadtteilkonferenz 2021

Die Stadtteilkonferenz Jenfeld verfolgt das Ziel, die
Lebensqualitat der Biirgerinnen und Biirger in Jenfeld
zu verbessern. Dabei ist die Beteiligung der Biirgerinnen
und Biirger grundlegendes Arbeitsprinzip.

MUSIK

Das

klingende Mobil

10. bis 14. Januar 2022 | vormittags | Saal

Die Elbphilharmonie macht Musik auch fernab

des Konzertsaals erlebbar und schickt dafiir das
Klingende Mobil durch Hamburg. Mit jeder Menge
Musikinstrumenten an Bord macht es auch im Jenfeld-
Haus halt. Alle hier ansassigen Kindertagesstatten und
Vorschulen sind eingeladen, vorbeizukommen und
mitzumachen. In einem einstiindigen Programm lernen
Kinder von 4-6 Jahren die verschiedenen Instrumente
des Klingenden Mobils kennen und probieren sie selbst
aus. Dafiir gibt es extra angefertigte Kinderinstrumente.
Egal ob Kinder erstmals mit der spannenden Welt

der Musikinstrumente in Berithrung kommen oder

schon

Erfahrungen damit gesammelt haben — dieses

Mitmachangebot ist in jedem Fall ein besonderes
Erlebnis. Das Klingende Mobil bildet so die rollende
Auflenstelle des ehemaligen Klingenden Museums, das
nun als Instrumentenwelt in der Elbphilharmonie zu
Hause ist.

Nahere Informationen unter
www.elbphilharmonie.de/de/schule-und-kita
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STADTTEIL-ARBEIT

Jens Schréder mit einigen seiner Schiilerinnen beim Herbstfest 2019,
Foto: Dérte Ebermann

MUSIK
Gitarren-Unterricht

Montag und Mittwoch jeweils um:

15.30 Uhr | 16.30 Uhr | 17.30 Uhr | 18.30 Uhr
Leitung: Jens Schroder

Teilnahmegebiihr | 40 Euro im Monat

Professioneller Gitarren-Unterricht in Klein-Gruppen
(maximal 4 Personen) fiir Anfinger & Fortgeschrittene
ab acht Jahren. Der praxisorientierte Unterricht

findet einmal die Woche statt. Beide Seiten gestalten
den Unterricht mit: die Schiilerinnen diirfen Songs
mitbringen, der Lehrer macht Angebote. Es gibt keine
Kundigungsfristen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.schroeder-guitar.de

GRUPPENANGEBOTE & KURSE
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Der jamliner

MUSIK

Musikalische Buslinie
Mittwoch | 10 - 18 Uhr | Parkplatz

Auf dem Parkplatz vom Jenfeld-Haus steht ein jamliner® —
Hamburgs musikalische Buslinie! Der jamliner® ist ein
ehemaliger Linienbus, der mit Sponsorenhilfe in einen
mobilen Bandproberaum mit Tonstudio umgebaut wurde.

Immer mittwochs von 10 bis 18 Uhr — jedoch nicht in den
Ferien — steht die Tir des Jamliners fiir Jugendliche ab 12
Jahre offen. Dank fortlaufender Unterstiitzung durch die
Forderer, ist dieses Angebot der ,rollenden Musikschule”
kostenlos. Jede Band kommt fiir ein halbes Jahr ein Mal pro
Woche in den Bus und arbeitet an eigenen Song-ldeen, um
dann am Ende einer intensiven Arbeitsphase die eigene CD
mit selbst geschriebenem, selbst gespieltem Song und
selbst gestaltetem Cover in den Handen zu halten.

Der jamliner® ist ein Projekt der Staatlichen
Jugendmusikschule Hamburg, des Fordervereins der
Staatlichen Jugendmusikschule Hamburg e.V. und
Nestwerk e V.. Interessierte konnen ohne Anmeldung
vorbeikommen und anklopfen. Der Bus ist mit feinster
Tontechnik ausgestattet — eben wie ein Studio. Es sind
keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich, wohl
aber Interesse an Musik und Kreativitdt. Getextet wird in

deutscher Sprache. Details finden Sie unter www.jamliner.net
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BEWEGUNG

»MACH MIT - BLEIB FIT!“
Dienstag | 10.30 -11.30 Uhr | € 1,50 je Termin

Eine Bewegungsinitiative im Jenfeld-Haus in
Kooperation mit dem Wandsbeker TSV Concordia e.V.

Altere Menschen méchten sich gerne fit halten, kénnen aber
keine langen Wege auf sich nehmen. Was tun? Die Aktion
»MACH MIT — BLEIB FIT!" ist ein Gemeinschaftsprojekt des
Hamburger Sportbundes mit dem Hamburger Abendblatt.
64 Gruppen sind bisher entstanden fiir Altere, die sich in
ihrem Wohnumfeld aktiv halten mochten. Die damalige
Senatorin der Behdrde fiir Gesundheit und Verbraucher-
schutz (heutige Sozialbehorde), Frau Cornelia Priifer-Storcks,
wurde in der Broschiire zu dem Angebot , MACH MIT -
BLEIB FIT!" des Hamburger Sportbundes wie folgt zitiert:
»Um moglichst lange selbststandig und selbstbestimmt
leben zu kdnnen, spielen die Gesundheit und deshalb auch
korperliche Aktivitaten eine Schliisselrolle. Bewegung kann
wie eine gute Medizin auf Korper, Geist und Seele wirken.
Denn regelmifiige Bewegung hat viele positive Wirkungen:
Der Schutz vor Krankheiten, das Training des Gleichgewich-
tes zur Vermeidung von Stiirzen, positive Effekte auf die
Psyche und die geistige Beweglichkeit sowie insgesamt mehr

MUSIK

Chor Kalinka

Leitung: Marina Nekhamkina, Dipl. Musikpadagogin

Informationen direkt im Jenfeld-Haus

Martin Luther sagte: ,Singen ist eine edle Kunst und

Ubung.” Immer montags, proben iiber ein Dutzend,

vom singen Begeisterte, die fast alle einen russischen
Hintergrund haben. Und wenn die singen, geht einem

das Herz auf. Der Chor Kalinka hat bereits bei vielen
Projekten des Jenfeld-Haus Orchesters mitgewirkt.
Das schafft nebenbei einen Austausch, fordert die
Integration — das Miteinander. Singen Sie mit!

MUSIK
Klavierunterricht

Leitung: Marina Nekhamkina, Dipl. Musikpadagogin

In dem Musikstudio von M. Nekhamkina, kdnnen

Kinder, Jugendliche und Erwachsene das Klavierspiel
erlernen und ihre gesanglichen Fahigkeiten entfalten.

M. Nekhamkina bietet professionellen Klavier-,
Gesangs- und Musiktheorieunterricht. Die Stunden
werden auf die Bediirfnisse und Fahigkeiten des
Schiilers abgestimmt.

Informationen direkt im Jenfeld-Haus.

Lebensqualitat. Dies alles wird durch die Bewegungsange-
bote fiir Altere des Projekts ,MACH MIT — BLEIB FIT!"
gefordert. Die gemeinsamen Aktivitaten erhalten und ver-
bessern dabei aber nicht nur die Gesundheit und Mobilitit,
sie machen auch Spafd und foérdern das soziale Miteinander.”

Machen Sie mit, melden Sie sich unverbindlich im Jenfeld-
Haus an. Der Kostenbeitrag liegt bei Euro 1,50 je Termin.
Eine Mitgliedschaft im Sportverein wird nicht vorausgesetzt.
Der Kurs wird von zertifizierten Fachkraften vom benach-
barten Wandsbeker TSV Concordia e.V. angeleitet. Melden
Sie sich gerne im Jenfeld-Haus an!

MUSIK

Jenfeld macht Musik -

Ein Orchester im Stadtteil

Dienstag | 18.30 Uhr | €4,- / Probe
Leitung: Olaf Schweppe-Rother

Es sind schon 20 - trotzdem werden weiterhin Geigen, Bratschen,

Celli, Kontrabasse, sowie Holz- und Blechblaser gesucht!

Angesprochen sind Schiiler, Studenten und Erwachsene, mit ersten

Erfahrungen im Zusammenspiel. Das Alter ist nicht wichtig.

Sie haben eine Frage zum Orchester im Jenfeld-Haus?
Dann schreiben Sie bitte an orchester@jenfeld-haus.de

BEWEGUNG

five, six, seven, eight — Line Dancers

Mittwoch | 19 - 21 Uhr | ab € 3,- / Abend
Leitung: Piero Minor

Das wichtigste zuerst: Es wird kein Partner benotigt,
man tanzt wie der Name bereits vermuten lasst,

in Linien nebeneinander, Spafd und Freude an der
Bewegung fiir jung und ,dlter” stehen bei uns im
Vordergrund! Getanzt wird zu abwechslungsreicher
Musik, von Pop bis New Country ist alles dabei.

Training ist jeden Mittwoch von 19.00 bis 20.30 Uhr
im Saal, bei Interesse einfach vorbei kommen oder den
Tanzleiter kontaktieren: Piero, Telefon 01719728045

Q

Jenfeld macht Musik - Ein Orchester im Stadtteil.

Das Orchester vor einer Auffithrung.

GRUPPENANGEBOTE & KURSE

BEWEGUNG

Qigong
Leitung: Birgit Jaeger
Termine auf Anfrage

Qigong ist ein Bestandteil der traditionellen chinesischen

Medizin. In diesem Kurs lernen Sie Ubungen aus dem
Zhineng Qigong kennen, welches vom chinesischen
Staat als die wirkungvollste medizinische Qigong Form
anerkannt wird.

Durch einfache chinesische Gesundheitsiibungen die
Selbstheilungskrifte aktivieren, Energieblockaden 16sen
und innere Ausgeglichenheit, Vitalitit und Gesundheit

erlangen - dies alles konnen Sie in diesem Kurs erlernen.

Die Ubungen kénnen sitzend, stehend oder liegend -
sowohl vorbeugend, als auch begleitend zu anderen
Therapien eingesetzt werden und sind fir Menschen
jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse sind hierbei
nicht erforderlich — dafiir aber warme Socken oder
Gymnastikschuhe.
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BEWEGUNG

Korpertraining fir Damen

Donnerstag | 10.30 — 11.30 Uhr | €4,- / Termin
Leitung: Barbel Maaf3en

In der Gymnastikstunde wird der ganze Korper trainiert.
Ubungen zur Stirkung des Gleichgewichts und gezielte
Entspannungsiibungen gehéren zum wochentlichen Pro-
gramm. Ein Gedachtnistraining erweitert das Angebot.

Informationen im Jenfeld-Haus oder senden Sie eine
Nachricht an info@jenfeld-haus.de

BEWEGUNG

Leung Jan Wing Chun

Kurszeiten Kinder | Dienstag | 18.30 — 19.30 Uhr
Kurszeiten Erwachsene | Dienstag | 19.30 — 20.30 Uhr
Leitung: Axel Oschlies

Viele Menschen, gleich welchen Geschlechts und Alters,
wiinschen sich die Méglichkeit, sich in einer bedroh-
lichen oder gar handgreiflichen Situation verteidigen

zu konnen. Fakt ist, dass der Angreifer sich meist ein
scheinbar schwicheres Opfer aussucht, was im Um-
kehrschluss bedeutet, dass der Angreifer oft korperlich
Uberlegen scheint. Das macht es notwendig, sich einer
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Kirsten Elandt mit ihren Kursteilnehmerlnnen

BEWEGUNG

Leitung: Kirsten Elandt
Eine Voranmeldung ist erforderlich.
Via Mail bitte an babyBOOOMbastic@gmx.de

Workout

Montag | 18.45 - 19.45 Uhr

Du mochtest Deinen Korper straffen und neue Leute
kennenlernen? Wir trainieren jede Woche ein knackiges
Workout, damit Du schnell Deine Ziele erreichst.

Faszientraining
Montag | 19.45 - 20.45 Uhr

Stretching - Get that Split

Montag | 20.30 - 21.30 Uhr

Du mochtest endlich flexibler werden und der Spagat ist
Dein Ziel? Dieser Kurs bringt Dich von Woche zu
Woche Deinem Ziel ndher!
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Axel Oschlies mit seinen Schiilerinnen auf dem Herbstfest 2019,
Foto: Dérte Ebermann

Selbstverteidigungsmethode zuzuwenden, welche diese
Bedingungen beriicksichtigt und dem Verteidiger die
echte Chance einrdumt, eine solche Situation schadlos
zu bewiltigen.

Leung Jan Wing Chun bietet dem Trainierenden den
Vorteil, eine theoretisch 100% sichere Selbstverteidi-
gungskunst erlernen zu kdnnen, und das mit kdrperlich
durchschnittlichen Voraussetzungen.

Die von einer Nonne aus China entwickelte Methode
bietet den Vorteil, dass sich nach einer gewissen Zeit

des Trainings die Techniken auf alle Arten von Angriffen
anwenden lassen. So fiihrt Leung Jan Wing Chun zu einer
dauerhaft entspannten und tiberlegenen Einstellung.

Es kann von Frauen und Mannern gleichermaf3en bis

ins hohe Alter praktiziert werden und bietet durch seine
runden Bewegungen einen positiven Aspekt fiir Kérper
und Geist.

Fir Kinder ab 5 Jahren bieten wir eine Kinderselbst-
verteidigung an.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Dai-Sifu
Axel Oschlies unter Tel. 0163/270 69 35 oder
im Jenfeld-Haus.

Pole Dance Choreografie

Freitag | 16.30 - 17.30 Uhr

Lerne verschiedene Spins, Tricks und Moves an der Pole
Dance Stange verpackt in wundervolle Choreografien!
Voranmeldung erforderlich!

Pole Dance Tricks

Freitag | 17.45 - 18.30 Uhr

Du mochtest endlich flexibler werden und der Spagat
ist Dein Ziel? Dieser Kurs bringt Dich von Woche zu
Woche Deinem Ziel naher!

Pole Dance fiir Anfanger

Freitag | 19.00 - 19.45 Uhr

Dieser Kurs ist fiir alle Mamas, die gerne Pole Dance
ausprobieren mochten! Wiahrend die Mamas an der
Stange trainieren, spielen die Babys auf der Matte.
Geeignet fiir alle Mamas und Papas mit und ohne Baby.
Voranmeldung erforderlich!

Per E-Mail an babyBOOOMbastic@gmx.de

D
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BEWEGUNG
Shiatsu

Dienstag | Termine nach Vereinbarung
Leitung: Christine Marzinzik | € 50,- / Termin

Wegen der grofden Nachfrage nach MafSnahmen zum
Erhalt der Gesundheit, bietet Christine Marzinzik Shiatsu
im Jenfeld-Haus an. Shiatsu ist eine ausgleichende und
unterstiitzende Behandlungsmethode bei verschiedens-
ten gesundheitlichen Problemen. Es ist eine Technik, die
mit flielenden Beriihrungen und mit sanftem Druck
mittels Daumen, Handballen und Ellenbogen auf den
Korper einwirkt. Die Therapie findet in leichter und
bequemer Kleidung auf einer weichen Matte liegend
statt. Die Sitzungen dauern mit einem kurzen Gesprach
ca. 60 Minuten.

Weitere Informationen erhalten
Sie bei Frau Marzinzik unter
Tel. 0170/208 42 65 oder im
Jenfeld-Haus.

Entspannen Sie sich!

Christine Marzinzik

BEWEGUNG

»Ich ware gern beweglicher”

FELDENKRAIS® fiir Kinder und Erwachsene.
Donnerstag 18 — 19 Uhr

Die Methode hilft, Bewegung zu entdecken und wahr-
zunehmen. Es geht nicht um die richtige oder falsche
Bewegung oder Haltung, vielmehr entwickelt jede/r selbst,
was fir sie/ihn passend ist.

In einer Kurseinheit wird die Aufmerksambkeit auf das
gelenkt, was man spiirt, wahrend man sich bewegt.
Man lernt, seinen Korper besser zu verstehen und
bewusster einzusetzen.

Und — FELDENKRAIS® vermittelt Freude an der Bewegung.

Einladung (Ein Termin zum Kennenlernen ist kostenfrei) zum
Feldenkrais-Kurs, donnerstags 18-19 Uhr im
Jenfeld-Haus.

Kursleiterin: Isgard Petzhold

¥ BEWEGUNG

Kundalini-Yoga

Mittwoch | 9 - 10.15 Uhr | €8,- / Termin
Leitung: Isgard Petzhold

Kundalini-Yoga ist eine dynamische Form des Yogas fiir
Jung und Alt. In der heutigen oftmals stresserfiillten Zeit
ist Yoga besonders aktuell, weil wir haufig den Kontakt
zu unserem Korper und unseren Gefiihlen und den
Dingen, die wichtig sind in unserem Leben, verlieren.
Isgard Petzhold bietet Yogaunterricht in Gruppen und
fur Einzelpersonen an.

Melden Sie sich unter Tel. 0172/900 35 25 an, denn Yoga
fordert die Selbstwahrnehmung!
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Feldenkraislehrerin
Kornelia Timke

Bitte kleidet Euch warm und bequem und bringt eine Decke
und/oder eine Matte mit.

Informationen und Anmeldung im Jenfeld-Haus oder bei
Kornelia Timke, Telefon 040-656 4991 oder
kornelia.timke@alice-dsl.net

GRUPPENANGEBOTE & KURSE 59



... drei von 12 mit Renate Pliinnecke, Roselore Kalinowski und Inge Ziege,
Foto: Dérte Ebermann
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KREATIV

Handarbeiten
Montag | 14 - 16 Uhr

Wussten Sie schon, dass es im Jenfeld-Haus eine Gruppe
gibt, die sich mit Handarbeiten beschiftigt?

Jeden Montag treffen sich bastelfreudige Damen in
gemiitlicher Runde von 14 bis 16 Uhr. Sie fertigen

Hakel- und Strickereien an oder basteln jahresbezogende
Dekorationen. Aus Materialspenden werden gleichfalls
warmende Pullover und Miitzen fiir Hilfebediirftige
angefertigt! Uber neue Gesichter freut sich die Gruppe.
Also kommen Sie vorbei, bringen Sie lhre Hakel-, Strick-
oder Bastelsachen mit und werden Sie noch produktiver
in dieser illustren Runde.

Da die Gruppe gelegentlich Ausfliige unternimmt, ist
es ratsam, sich vor einem Besuch danach zu erkundigen,
damit man nicht fiir umsonst kommt.

Haben Sie Lust diese Gruppe zu unterstiitzen? Dann
kommen Sie uns besuchen und bringen uns ein wenig
Wolle vorbei.
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GRUPPEN

Gedachtnistraining

Mittwoch | 10.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag auf russisch | 13.30 — 14.30 Uhr

Das Jenfeld-Haus bietet Gedachtnistraining an.
Ein regelmafliges Training verbessert nicht nur
die Hirnfunktionen von Menschen, sondern sorgt
gleichfalls fiir einen erfreulichen Alltag: Mehr
Erfolgserlebnisse, Sicherheit und ein stérkeres
Selbstvertrauen zu erfahren, kann geiibt werden.
Solch ein Training fiihrt ebenso in Gruppen zu
einem grofleren Wohlbefinden, weil die Bereitschaft
Kontakte zu kniipfen und am gesellschaftlichen
Leben intensiver teilzunehmen, gestarkt wird.
Dadurch wird auch das Immunsystem verbessert.

Anmeldung im Jenfeld-Haus.
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Beim Herbstfest 2019 stellte sich der Sagittaria-Verein vor.

Sagittaria e.V.
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat | ab 20 Uhr

Der Verein fir Aquarien- und Terrarienkunde
Hamburg e.V. gegriindet 1914, bietet Erfahrungsaus-
tausch auf Vereinsabenden, Vortrage, Ausfahrten
und Timpeltouren. Die Vierteljahrliche Verbands-
zeitschrift VDA-aktuell wird kostenfrei angeboten
und es gibt eine kostenlose Aquarien-Haftpflicht-
versicherung. Es besteht die Moglichkeit zum Erwerb
der Sachkundenachweise. Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat ab 20 Uhr trifft sich der Kreis im Jenfeld-
Haus. Gaste sind willkommen! Der Verein beschreibt
sich selbst als jung, dynamisch und kreativ!

www.sagittaria.de

GRUPPEN
Pfiffikus Tinnitus-SHG
Hamburg Jenfeld

jeden 2. Mittwoch | 18 — 20 Uhr

Quélender Tinnitus (Ohrgerdusche) haben in den
letzten Jahren sehr zugenommen. 2006 wurde in Jenfeld
eine Tinnitus — Selbsthilfegruppe (SHG) gegriindet. Im
Vordergrund stehen fachlicher Erfahrungsaustausch
und die Bereitschaft, die Sorgen und Note der anderen
Betroffenen anzuhdren, zu verstehen und Alternativen
zu diskutieren.

Termine und Details finden Sie auf
www.tinnitus-hamburg-jenfeld.de, in den ausgelegten
Flyern im Jenfeld-Haus. Zusétzlich finden Themen-
abende mit Fachvortrégen statt. Bei weiteren Fragen
wenden Sie sich bitte an den Ansprechpartner:

Klaus Bake Tel. 040/710 34 72

3t

Elena Pottschien

BILDUNG

Englischunterricht

Dienstag | 16 — 20 Uhr
Sonnabend | 11 - 12 Uhr

Elena Pottschien bietet Englischunterricht in kleinen
Gruppen an. Das Angebot richtet sich in erster Linie

an Schiilerlnnen im Alter von 6 bis 10 Jahren und
beriicksichtigt Nachhilfe und Hausaufgabenhilfe. Ebenso
bietet sie Kurse fiir Erwachsene an, die ihre Kenntnisse
fuir einen bevorstehenden England-Besuch auffrischen
mochten. Frau Pottschien hat in Perm (das liegt nord-
oOstlich von Moskau), Englisch studiert. Sie weifs um die
Herausforderungen fiir Menschen, die einen Migrations-
hintergrund haben und Englisch lernen mdchten. Der
Kurs ist aber gleichwohl fiir alle Interessierten gedacht.
Frau Pottschien kann das Interesse an der Weltverkehrs-
sprache Englisch bei lhren Kinder wecken und stellt sich
auf die Bediirfnisse der Kinder ein.

Nehmen Sie gerne mit Frau Pottschien tiber eine E-Mail
(elena.pottschien@web.de) Kontakt auf und vereinbaren
einen Termin fiir eine Probestunde.

Learning by doing!

GRUPPEN

Angehorigengruppen der

Alzheimer Gesellschaft Hamburge.V.
jeden 3. Dienstag im Monat | 15.30 - 17.30 Uhr

Die Betreuung und Pflege von demenzkranken
Familienmitgliedern ist eine Herausforderung.
Pflegenden Angehorigen kommt nicht nur die
Aufgabe der taglichen Begleitung, Anleitung und
Versorgung des Demenzkranken zu. Realitits- und
Verhaltensveranderungen erfordern zugleich die
Annahme und Entwicklung verdnderter Rollen
und Beziehungen. Darum treffen sich Angehorige
in Selbsthilfegruppen, um sich gegenseitig durch
Informations- und Erfahrungsaustausch zu
unterstiitzen und zu entlasten.

Termine und Details finden Sie unter
www.alzheimer-hamburg.de oder im Jenfeld-Haus.

BILDUNG

Integrationskurse
Montag - Freitag

Die Vorbereitungskurse fiir den Deutschtest fir
Zuwanderer (B1) kdnnen im Jenfeld-Haus besucht

werden. Der Test gilt als Nachweis von Sprachkenntnissen

fir die Einblirgerung. Die Integrationskurse werden
vom Caritasverband fiir Hamburg e.V. angeboten.

Des Weiteren werden Alphabetisierungskurse angeboten.

Weitere Informationen direkt bei dem Veranstalter:
Caritasverband fiir Hamburg eV,

Wandsbeker Zollstrafde 17,

22041 Hamburg, Tel. 040/696 66 78 91

oder Tel.: 040/696 667 89-0

GRUPPENANGEBOTE & KURSE

GRUPPEN

Skat-, Rommé und andere
Spielegruppen

Donnerstag | ab 15 Uhr

Im Café finden sich Menschen aus verschiedenen
Altersgruppen ein, die Lust am Spielen haben.

In geselliger Runde wird gespielt, gelacht und geklont.
Jeder, der Lust am Spielen hat, ist dazu eingeladen.

Wer mochte, kann auch sein personliches Lieblingsspiel
mitbringen.

GRUPPENANGEBOTE & KURSE
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GRUPPEN

DARC

Jeden dritten Dienstag | 19 Uhr

Die Mitglieder des DARC beschreiben ihr Aufgabenfeld:

Erde-Mond-Erde-Verbindungen und private Funk-
kontakte mit der ISS oder der Neumayer-Station lll in
der Antarktis sind nur einige der Facetten des Hobbys
Amateurfunk. Wir beschiftigen uns aufSerdem mit Funk
Uber amateurfunkeigene Satelliten, Software Defined
Radio, Erforschung von Ausbreitungsbedingungen,
Begleitung der Chinesischen Mondmission, einem
eigenen weltweiten Internet und vielem mehr. Unsere
Kommunikation funktioniert auch ohne Provider und
dient der Volkerverstandigung. Fir Interessenten ist der
Einstieg in die Welt des Amateurfunks haufig der Beginn
einer erfolgreichen beruflichen Karriere im technisch/
naturwissenschaftlichen Bereich. Wir Funkamateure

im Ortsverband Hamburg-Ost (E14) des Deutschen
Amateur-Radio-Clubs (DARC e.V.), treffen uns jeden
dritten Dienstag im Monat um 19 Uhr im Spiegelraum
des Jenfeld-Hauses.

GRUPPENANGEBOTE & KURSE

Wichtige Telefonnummern

Notrufe

Polizei

Feuerwehr, Rettungsdienst (auch arztliche Notfalle)

Notruffax fir Gehorlose

Notruf Gehorlosentelefon Feuerwehr Hamburg
Notfallservice und Krankenbeférderung
Asklepios Klinik Wandsbek

Arztlicher Notfalldienst Hamburg
Arztlicher Notfalldienst (kostenpflichtig)
Zahndrztlicher Notdienst

Tierarztlicher Notdienst
Giftinformationszentrale

Apotheken Notdienst (Auskunft)
TelefonSeelsorge

Notruf fiir Kriminalitatsopfer

Hotline fiir Opfer hauslicher Gewalt/ Stalking

Weitere Telefonnummern

Telefonvermittlung Polizei Hamburg

Telefonvermittlung Behorden (HamburgService)

Einheitliche Behordennummer
Landesdienste Soz. Hilfen u. Leistungen
Integrationsamt (fir Schwerbehinderte)
Servicestelle Zuwanderer

Offentliche Rechtsauskunft (ORA)
WeifSer Ring (Kriminalititsopferhilfe )
Suchtberatung Jenfeld
Entstorungsdienst Wasser
EC-Kartenverlust

Fundbiiro

Verbraucherzentrale

HVV Auskunft

Deutsche Bahn AG

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Polizeisprechstunde

jeden 1. Donnerstag | 15 - 17 Uhr

Die Mitarbeiter_innen vom Polizeikommissariat 38
(Michael Goltz und Hauke Diirr), helfen weiter und sind
jeden ersten Donnerstag im Monat im Jenfeld-Haus zu
sprechen. Hier konnen die Biirgerinnen und Blirger
Fragen und Sorgen vorbringen.

Der personliche Kontakt zu den Menschen ist der
Polizei wichtig.

110

112

110

040/ 19296
040/ 19222
040/ 18 18 830
040/ 22 80 22
040/ 52 51 027
01805/ 05 05 18
040/ 43 4379
0551/ 19240
040/ 22 80 22
0800/ 1110111
01803/ 34 34 34
040/ 226 226 27

040/ 42 86 50
040/ 428280

115

040/ 428 63 50 29
040/ 428 63 3953
040/ 428 63 3147
040/ 428 433071
040/ 25176 80

040/ 65 40 96 28 u. 040/ 29 82 11 08

040/ 78 19 51
040/ 116 116
040/ 428 11 35 01
040/ 248320
040/ 19 449
01805/ 99 66 33

Biirgersprechstunden der

politischen Parteien

Wenn Sie Fragen, Anregungen oder Kritik rund um

die Hamburger Politik haben — kommen Sie vorbei.
Wandsbeker Bezirksabgeordnete stehen zur Verfligung
und freuen sich auf interessante Gesprache.

Fiir die SPD-Jenfeld steht lhnen Barbara Duden

jeden zweiten Dienstag im Monat fiir Fragen und
Anregungen von 16 bis 17 Uhr gerne zur Verfiigung.
Weitere Termine finden Sie unter www.jenfeld-haus.de

Anderungen vorbehalten! Das Jenfeld-Haus bietet weitere Angebote.
Dieses Programmbheft zeigt einen Ausschnitt. Fragen Sie uns, wenn Sie

etwas suchen oder selbst anbieten mochten!

Sie haben eine Frage zum Coronavirus und wissen nicht,
wo Sie Informationen finden? Wir haben lhnen eine
kleine Ubersicht mit Telefonnummern und Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartnern zusammengestellt.

Corona-Test-Hotline

Informationen erhalten Hamburgerinnen und Hamburger
auch telefonisch. Zusatzlich zu der bekannten Telefonnum-
mer des Arztrufes 116 117 wurde eine weitere Hotline unter
der Telefonnummer 040 428 284 000 eingerichtet. Nur in
begriindeten Fallen mit entsprechenden Symptomen und
Verbindung zu Risikogebieten oder Kontakt zu Infizierten
sollte man den Arztruf 116 117 kontaktieren.

Hamburg hilft Senioren

Die Stadt Hamburg hat ein Corona-Hilfe-Telefon ,Hamburg
hilft Senioren” eingerichtet. Uber diese Hotline wird Senio-
ren Information, Beratung und Hilfestellung angeboten, die
Hotline ist taglich von 7 bis 19 Uhr geschaltet:

Telefon: 040 42828-8000

E-Mail: hamburghilftsenioren@service.hamburg.de

Krisenhotline der hamburger arbeit

Sie sind selbstandig, aktuell in Kurzarbeit oder arbeiten in
Zeiten von Corona aus dem Home-Office? Sie haben Angst,
vielleicht lhren Job zu verlieren oder nicht mehr gentigend
Auftrage zu haben?

Ein Team aus erfahrenen Padagogen, Psychologen und
Fachberatern des offentlichen Unternehmens hilft kostenfrei
- zum Beispiel zu Problemen mit der Wohnung, finanziellen
Schwierigkeiten und Schulden. Beraten wird dazu, wie und

SPRECHSTUNDEN

wo Antrage gestellt werden miissen, um Leistungen zu er-
halten. Die Beratung ist kostenfrei und montags bis freitags
von 9-17 Uhr erreichbar: (040) 428 68 4422

Mehr Informationen gibt es auf der Website
www.hamburger-arbeit.de.

Sorgentelefon der Hamburger Schulbehdrde

Die Schulbehérde hat ein Corona-Sorgentelefon fiir die
Eltern eingerichtet. Die Hotline ist von montags bis freitags
von 9 bis 16 Uhr kostenlos und auf Wunsch zudem anonym
unter folgenden Nummern erreichbar: 040 / 428 12 - 82 09
oder 040 / 428 12 - 82 19 oder 040 / 428 12 - 80 50

Coronahotline fiir Gefliichtete und Migrantinnen
Das Beratungsangebot der Arbeiterwohlfahrt (AWO) ist in
Arabisch, Dari/Farsi, Turkisch und Englisch moglich.

Beratung in Arabisch unter der Telefonnummer
040 / 284072 210 - immer montags, dienstags und
donnerstags von 09:00 — 17:00 Uhr.

Beratung in Dari/Farsi unter der Telefonnummer
040 / 284072 208 — immer dienstags und donnerstags
von 09:00 — 17:00 Uhr.

Beratung in Tiirkisch unter der Telefonnummer
040 / 284072 190 — immer mittwochs von 09:00 — 17:00 Uhr
sowie freitags von 12:00 — 14:00 Uhr.

Beratung in Englisch unter der Telefonnummer
040 / 284072 130 — immer montags und donnerstags
von 09:00 — 17:00 Uhr.

CORONA HOTLINE
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Vermietung
Sie planen Ihre Hochzeit, eine Geburtstagsfeier,
eine kulturelle Veranstaltung oder suchen einen Raum
fir Ihr Kursangebot? Dann melden Sie sich bei uns.
Das Jenfeld-Haus vermietet Raume fir die verschiedensten
Anlasse und in unterschiedlichsten Gré3en. Vom kleinen
Literaturraum bis zum grof3en Saal, von 35 bis 350gm.
Sie benotigen eine besondere Ausstattung?
Sprechen Sie uns an!
Fiir Tagungen und Seminare bieten wir lhnen nach
Absprache Speisen und Getranke an.
Das Haus ist barrierefrei.
Anfragen fiir die Vermietung von Raumlichkeiten des
Jenfeldhauses konnen mittwochs von 11 bis 14 Uhr
beantwortet werden und nach Vereinbarung:
Tel.: 040/65 44 06 - 11 / vermietung@jenfeld-haus.de
Bitte beachten Sie: Fiir einen 18. Geburtstag steht das
Jenfeld-Haus nicht zur Verfiigung!

68 VERMIETUNG ...

CAFE | BISTRO

Das Café hat regelmifSig Montag bis Freitag von 10.30 bis
19 Uhr gedffnet, soweit Kurs- und Gruppenangebote
stattfinden. An Veranstaltungstagen ist das CAFE | BISTRO
jeweils eine Stunde vor Programmbeginn geoffnet.

Blirozeiten
Biirozeiten unter Corona-Bedingungen - die Angaben sind

derzeit ohne Gewdhr
Montag bis Freitag von 9 bis 14 Uhr und nach Vereinbarung.

Das Jenfeld-Haus geht 2021 voraussichtlich vom 1. Juli bis zum
1. August 2021 in die Sommerpause. Am 22. Dezember 2021
kocht unsere Kiichen-Chefin das letzte Mal vor der Weihnacht.
Dann schlieen wir das Haus — haben also kein

Publikumsverkehr.
Am Montag, 2. Januar 2022 geht es weiter!
Das Mittagstisch-Angebot fiir Bediirftige — immer sonnabends

- soll durchgehend angeboten werden.

Plagiatsfall

Foto: Nils Mohl

Ansprechpartner
Olaf Schweppe-Rother | Geschiftsfiihrung
Catharina Behrens | Assistenz der Geschiftsfiihrung

Vermietung
Elena Jung | Leitung der Kiiche und des Bistros

Galina Werschbowski | Anmeldung Kurse
Angebote fiir Senioren
Giuseppe Quaranta | Hausmeister

Reinhold Dil | Betriebshelfer

Impressum

Jenfeld-Haus | Trager: Selbsthilfe e.V. Jenfeld
Charlottenburger Strafle 122045 Hamburg

Tel. 040/65 44 06 - 0 | info@jenfeld-haus.de
www.jenfeld-haus.de

Redaktion | Olaf Schweppe-Rother und Catharina Behrens
Gestaltung | Sabine Schnell | www.reflexblue.de

Titelfoto | Nils Mohl

Druckauflage | 1.500

Wir danken Galina Werschbowski fiir die Ubersetzung
einiger Texte ins Russische und dem Ubersetzungsbiiro
Schnelliibersetzer GmbH aus KéIn fiir die Ubesetzungen
in Polnische und ins Farsi.

ifi
— M
Hamburg | Wandsbex

Das Jenfeld-Haus wird durch das
Bezirksamt Wandsbek gefordert.
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Einkaufscenter Jenfeld Station:

Jenfeld Zentrum

Rodigallee
Barsbijrrler StraBe

ANFAHRT / BUSVERBINDUNGEN

U-Bahn Wandsbek-Markt: Bus 10 | 263
ZOB Hauptbahnhof: Bus X35

Billstedt: Bus 27

Haltestelle: Jenfelder StrafSe

Rolf-Jirgen Bumann ist Erster Vorsitzender
des Vorstandes von Selbsthilfe e.V. — dem
Tragerverein des Jenfeld-Hauses und Mitglied
der Bezirksfraktion Wandsbek.
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Poollandschaft

Foto: Nils Mohl



Das Jenfeld-ICreuzwordratoel

"10 1. Heilpflanze
£5 2. Kanton der Schweiz
3. Singvogel
s
4. Frauenname
r7 5. Turnitbung
77 6. Flaches Meergewasser
7. Reise, Ausflug
8. Bewohner von Laos
s re K 9. Blumenladen im JEN
10. Zentrale Seniorenresidenz in Jenfeld
y 11. Hamburger Bezirk
13 12
12. Jenfelder Griinanlage
¢ ¢ 13. Hauptstadt Albanien
>1 14. Titelfigur bei Goethe
o 15. Deutscher Virologe
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GEWINN: 2 Freikarten fiir eine Veranstaltung im Jenfeld-Haus + 2 Freigetranke —

sobald die Pandemie iiberwunden ist.




