Theta Healing®

Tiefe Transformation flir eine
Innere Neu-Ausrichtung

Theta Healing® ist eine tiefgreifende
Methode, die in einem tief entspannten
Bewusstseinszustand - dem Theta-Zustand -
wirkt. In diesem Zustand konnen unbewusste
alte Uberzeugungen, emotionale Muster und
innere Blockaden bewusst wahrgenommen
und gelost werden.

Es offnet sich ein Raum fur sanfte
Veranderung, innere Balance und Klarheit.

Achtsam, ruhig undim
eigenen Tempo

Eine achtsame, klare Begleitung unterstiitzt Ihren
personlichen Prozess von Bewusstwerdung,
Veranderung und innerer Erfahrung.

Die Sitzungen erfolgen individuell, im Gesprach und
in innerer Wahrnehmung.

Theta Healing® eroffnet die Moglichkeit, tief
verankerte innere Muster zu erkennen,
behutsam zu losen und sich jenseits alter
Erfahrungen neu zu entfalten.
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Theta Healing® — Arbeit in Anbindung an die Schopferebene

Theta Healing ist eine energetische Methode, die in einem tief
entspannten Bewusstseinszustand arbeitet. Wahrend der Sitzung
besteht eine kontinuierliche Anbindung an die Schbpferebene, aus
welcher auch die Impulse und Veranderungen hervorgehen.

FUr Menschen mit einer feinen \Wahrnehmung, hoher Sensitivitat oder
innerer Offenheit kann diese Arbeit als besonders intensiv und
bereichernd erlebt werden, da auf dieser Ebene mehr wahrgenommen
wird als im Alltagsbewusstsein. Die Eindriicke gestalten sich dabei stets
individuell - geman der eigenen Erfahrungen und inneren
Wahrnehmung.

In der Sitzung wird nicht nur die Verbindung zur Schopferebene
gehalten, sondern auch ein achtsamer Zugang ermdéglicht, sodass Sie -
auf eine Weise, die Ihrem inneren Erleben entspricht -Teil dieser
Erfahrung werden kdnnen. Alles geschieht in stiller Aufmerksamkeit,
respektvoll und im Einklang mit dem inneren Erfahren sowie auch der
hoéchsten géttlichen Ordnung.

Die Heilung geht dabei stets von der h6chsten Schopferquelle aus.

Ich (als Therapeutin) verstehe mich in dieser Arbeit als vermittelnde
Instanz, die den Prozess begleitet und bezeugt, was sich zeigen und
wandeln darf. Die Impulse folgen dabei stets der h6heren Ordnung und
Weisheit dieser Ebene.

Mit Theta Healing® ist es somit mdglich, tief sitzende — oft sehr alte -
innere Pragungen bewusst werden zu lassen, sie achtsam zu I6sen und
neue innere Ausrichtungen zu entwickeln — getragen von einer
Ubergeordneten Ebene jenseits personlicher Absicht.
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