Beim Kneipp-Verein sorgt ein neuer Kurs fiir Schwung

Der Kneipp-Verein Ludwigsburg
will die Menschen ab Oktober mit
einem Fitness-Kurs an der Kneipp-
Anlage in Ludwigsburg-Hoheneck
in Bewegung bringen. Und zwar
mit einem Schwingringsystem, das
in Osterreich bereits sehr populir
ist. aber auch in Deutschland im-
mer mehr Anhanger findet.

aktiviere die
llen, straffe das
bilisiere das Verdauungssystem, fordere
den Stoffwechsel, stirke das
Immunsystem
2‘ "und kriftige
Hcrz sowie

Ausdauer und Gleichgewichtssinn zu ver-
bessern. Der Kurs beginnt mit leichten
Aufwirmiibungen, denen sich ein Spa-
ziergang anschlieft. Abgerundet wird
der Fitness-Kurs unter freiem Him-
mel mit Bewegungs- und Entspan-
nungsiibungen.

Geleitet wird er von Ute Karls-
berg-Gorges, die als Gesundheits-
coach mit den Schwerpunkten Er-

oder Sklerose. Das zeigt auch
die Geschichte des ,Smovey“-Erfinders.
Als der osterreichische Gastronom, Ten-
nis- und Skilehrer Johann Salz-
wimmer um seinen 50. Ge-
® burtstag merkte, dass sein Ten-
nisspiel schlechter wurde und
auch sein Korper ihm nicht
%, immer gehorchte, lieR er
sich und

lich besser fiihlte, und fand heraus, dass
es an den schwungvollen Bewegungen
mit dem Tennisschliger lag. So ging er
fortan mit dem Racket nicht nur auf den
Platz, sondern auch mit einem in jeder
Hand schwingenden Schliger spazieren.
Um den Effekt zu verstirken, befestigte
er einen mit Kugeln gefiillten Garten-
schlauch So cms(and der Promtyp des
als

Kreislauf.
Ute Karlsberg-Gorges spricht dabei
vor allem ein hiufiges Problem an:

bekam 1996 die Diag-
nose Morbus Parkin-
son.

nithrung und Bewegung in Schwie-
berdingen titig ist. ,Gerade auf die
Abwehrkrifte und das lmmunsys-
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»Smovey" nennen sich die Bcwcgungsge-
rite, die aus einem Spi: vier

tem hat ei-
nen positiven Einfluss“, sagt sie
und nennt weitere wohltuen-
de k etwa beim

die stark zunehmenden Riickenprob-
leme. Das Rezept dagegen ist Bewe-
gung mit Schwung

und Vibrationsreizen. Denn

Die typischen Sym-
ptome dieser Er-
krankung des zen-
tralen Nervensys-

Stahlkugeln und einem Griffsystem be-
stehen. Deren Handhabung ist einfach,

Training in der Natur. Ute dadurch wird auch die Tie- tems: verlangsamte

»Smovey" auf den Markl kam Der Begriff
steht dabei fiir Schwingen, Bewegung
(Move) und fiir das Smiley-Licheln, das
den Menschen dabei ins Gesicht gezau-
bert wird.

Dne Bcwcgungsgerate, die in emer os-
femgt wcrden glb! es fiir verschlcdene
vom sanften bis

Karlsberg-Gorges hat ~sich fenmuskulatur steife

zum intensiven Training.

INFO Der Smovey"-Kurs des Kneipp-Vereins
findet an den Freitagen im Ok-

tober und November jeweils von 9 bis 10 Uhr
auf der an der Uf Re 65in

macht SpaR und ist laut der Vorsitzenden auf den ,Smovey* als angeregt, die eine wichtige Muskeln, Zittern und eine insta-

des Kneipp-Vereins, Susanne Ub speziali- Funktion fiir Sta- bile Kérperhaltung. Auch wenn

fir jedes Alter geeignet. Mobilisieren, siert und sich ent- bilitit und Be- Salzwimmer bald mcht mehr

Kriftigen und lautet das hend ausbil- weglichkeit  hat. B scinen tiglich

Motto. den lassen. Ihre Die  Vibrationen j/alleine nachgehen konnte,
Jeder der griinen Ringe wiegt rund 500  Erfahrung: ,Die durch das Training = verlor er nie den Leb

Gramm. Man hilt sie beim Gehen und ~ Schwingungen . mit den griinen Rin- 3 und versuchte in Bewegung zu

schwingt sie locker neben dem Korper.
Hinzu kommen Ubungen, die dabei hel-
fen, Kraft, Beweglichkeit, Koordination,

iibertragen sich auf
alle Korperzellen und auch die Organe
werden dadurch angeregt.“ Das System

gen helfen iiberdies
bei neurodegenerativen
Erkrankungen wie Parkinson, Demenz

bleiben und ging weiterhin auf
den Tennisplatz. Dabei merkte er,
~ dass er sich nach dem Sport deut-

Hoheneck statt. Kurskosten: 100 Euro, fiir

Mitglieder 80 Euro
unter

wigsburg.de oder Telefon (07141) 956 444 9.

in-lud-




