»MEIN KORPER GEHORT MIR!“

,Wenn wir ein
Ja-Gefiihl haben,
konnen wir Ja sagen,
wenn wir ein Nein-Gefiihl
haben, konnen wir
Nein sagen!®

website:

inder
Unsere Kin hoertmir.de

www.meinkoerperge
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Niedersachsen
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theaterpadagogische
werkstatt

Am Speicher 2
49090 Osnabriick
T 0541/ 58054 63-0

kontakt@tpwerkstatt.de www.tpwerkstatt.de

© ,,Mein Kérper gehért mir!“wurde von Dennis Foon, Fran Gebhard, Judith Mastai,
Brian Torpe und Wendy Van Riesen in Vancouver, Kanada, entwickelt.

Flir starke Kinder
und Jugendliche

WEITERE PRODUKTIONEN

Selbstwahrnehmung

Die groBBe Nein-Tonne

Eine Entdeckungsreise in die
eigenen Gefiihle

Fiir Vorschulkinder und Kinder
derl +2. Klasse

Sexualisierte Gewalt
Ja! und Nein!
und Lass das sein!

Uber das Recht auf Grenzen
Fiir Menschen mit geistiger
Behinderung in Betreuungs-
einrichtungen und Werkstatten

In Leichter Sprache

Sexualisierte Gewalt
Lille und Leo

Adaption des Praventions-
programms ,Mein Kérper
gehort mirl®
Fiir Kinder mit

Lernschwierigkeiten

Erziehung

Eltern sein - ein Kinderspiel?
Ein Theaterabend mit kreati-
ven Losungen fir klassische
Eltern-Kind-Konflikte

Fiir Eltern von
Kindergartenkindern

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Theater, das aufklart.

Sprache, die nichts verschweigt.

Geschichten, die
in Erinnerung bleiben.

Wir freuen wir uns Uber jede Anfrage
und beantworten gerne lhre Fragen.

Rufen Sie uns einfach an

oder schreiben Sie eine E-Mail.
Viele Infos zu unseren Programmen
finden Sie auch auf unserer Website.

Telefon: 0541/580 54 63-0
kontakt@tpwerkstatt.de

www.tpwerkstatt.de/programme

@ Theaterpidagogisches
Praventionsprogramm

</

theaterpddagogische
werkstatt

Fur Kinder in der
3.und 4. Klasse

Sexualisierte Gewalt

»Meln
IKorper
gehort

Ein dreiteiliges
Programm tiber die
Grenzen, die niemand
tiberschreiten darf

L; Mit der Adaption Lille und Leo
fir Kinder mit Lernschwierigkeiten



Deine

Gefuhle
haben
Recht!

Zielgruppe

Kinder in der 3. und

4. Klasse / Adaption Lille
und Leo: Kinder mit Lern-
schwierigkeiten und
Forderschwerpunkt
Geistige Entwicklung

288 publikum

Bis zu 6 Schulklassen
hintereinander

S Ablauf
Drei Termine im Abstand
von einer Woche

(9 Dauer

Pro Termin eine Schul-
stunde a 45 Minuten

L Raumbedarf
Klassen-/ Mehrzweck-
raum mit einer Spielflache
von ca. 4x4 Metern

DER HINTERGRUND

»,Mein Zimmer, mein Auto, meine Mama!“ Schon die Klei-
nen wissen, was ihnen gehort. ,Mein Mund, meine Beine,
mein Po?“ Dass sie Besitzanspriiche auf ihren Korper
haben, wird Kindern nur selten beigebracht. Sie wachsen
mit korperlicher Nahe auf - und die tut eigentlich immer
gut. Aber manche Erwachsene missbrauchen das Ver-
trauen der Kinder. Und gerade im nahen sozialen Umfeld
verschwimmen die Grenzen zwischen Zartlichkeit und
Missbrauch sehr langsam. ,Ja, ich mag meinen Bruder.
Nein, ich mag nicht, wie er mich gerade anfasst!”

Viele Kinder verstummen, wenn sich ihre Ja- und Nein-
Gefiihle widersprechen. Mit unserem erfolgreich evaluier-
ten Praventionsklassiker
»Mein Kérper gehért mir!“
ermutigen wir Kinder seit
1994, ihren Nein-Geflh-
len uneingeschrankt zu
vertrauen, anderen von
ihnen zu erzahlen und
sich so Hilfe zu holen.

Fiir Kinder mit
Lernschwierigkeiten

Um alle Kinder
gleichermaBen zu
starken und zu schitzen,
haben wir zusammen
mit Expert*innen fir
Leichte Sprache und
Lehrer*innen aus
Forderschulen die
vereinfachte Adaption
Lille und Leo konzipiert.

Sprechen Sie uns
dazu gerne an.

/\

Kurze Geschichten,
ganz nah am Alltag
erzahlt.

DIE GESCHICHTEN

Ein Madchen biirstet ihrem Freund
die Haare. Aber das ziept! Eigentlich wollte der Nachbar
dem Jungen nur zeigen, wie man Tennis spielt. Doch

dann fasst er ihm an den Po. Die kurzen Szenen von

~Mein Kérper gehért mir!“ schildern Situationen, in denen
die korperlichen Grenzen von Kindern Uberschritten und
verletzt werden und thematisieren Facetten sexualisierter
Gewalt. Dabei sind sie nah am Alltag erzahlt. So kdnnen
die Kinder leicht nachvollziehen, wie andere Jungen und
Madchen ihre Nein-Gefiihle erkennen. Und sie beobach-
ten, wie sie Hilfe suchen und finden: bei der Mutter, die
zuhort, beim Hausmeister, der die Polizei einschaltet und
bei der Lehrerin, mit der der Junge endlich
offen liber alles reden kann.

Schon gewusst?
Wissen macht stark!

DAS THEATER-
PADAGOGISCHE KONZEPT

Bevor uns die Kinder in verschiedenen
Rollen erleben, lernen sie uns als reale
Personen kennen. Denn ,,Mein Korper
geh6rt mirl“ist keine Show, sondern
eine lebhafte Unterhaltung mit den
Kindern. Da ist es auch selbstverstand-
lich, dass wir eine klare und kindge-
rechte Sprache sprechen. Und singen!
Am Anfang jeder Begegnung sorgt unser Kérpersong fir
gute Laune. Das macht uns stark fur ernste Themen. Auch
wahrend der Spielszenen wenden wir uns an unser Pub-
likum: ,Wie fuhlt sich der Junge jetzt wohl gerade? Was
hattet ihr an Stelle des Madchens gemacht?“

Weil die Kinder mitdenken, mitfihlen und mitreden, verin-
nerlichen sie unsere Geschichten und Botschaften lang-
fristig. Fir eine nachhaltige und sorgsame Praventions-
arbeit empfehlen wir Ihnen, das Thema mit den Kindern
nach unserem Besuch weiter zu vertiefen. Wir unterstiitzen
Sie dabei mit unserem padagogischen Begleitmaterial.

DIE LERNZIELE

Kinder, die wissen, wie sie sich in un-
sicheren Situationen verhalten kon-
nen, gehen gestarkt durchs Leben.
Mit ,,Mein Kérper geh6rt mir!“vermit-
teln wir deshalb auch ganz prakti-
sche Strategien. Was kann ich tun,
wenn jemand meine korperlichen
Grenzen Uberschreitet? Wie und wo
bekomme ich Hilfe? ,Wenn du ein
Nein-Gefihl hast, geh zu jemandem
und erzahl davon!®, so lautet unsere wichtigste Botschaft.
Deshalb nehmen die Kinder nicht nur Geschichten und
Erfahrungen mit nach Hause, sondern auch die Nummer
gegen Kummer, unter der sie Menschen erreichen, die
ihnen helfen kdnnen.



