
ACHTSAMKEITSTAGE 2027
Der Jahreskreis im Kloster Jakobsberg - 4 Tage im Jahr, um still zu 
werden - dem Wesentlichen Raum zu geben mit Yoga, Meditation,

Heilsame Bewegung, Reflexion für Körper, Geist und Seele.

am 16. 1.  ❋  20. 3.  ❋ 12. 6 .  ❋ 13. 11.  2027
jeweils von 10.00 - 15.00 Uhr

 Entsprechend der Jahreszeit werden wir entspannende 
   und stärkende Momente erleben – für unseren
   Körper, als auch mental.

 Bei guter Witterung nutzen wir die Natur als Kraft- 
   quelle. Bitte entsprechende Kleidung einplanen.

 In der Mittagspause verwöhnt uns die Klosterküche
   mit einem köstlichen Mittagsbuffet.

 Während der Yoga-Einheiten ist Wasser inklusive.

 Eigene Yoga-Matten, Blöcke und Decken dürfen
   selbst mitgebracht werden.

 Parkplätze am Kloster sind kostenfrei.

Teilnahmegebühr 70 €
Das Tagesseminar im Kloster Jakobsberg ist 
für jede/n geeignet. Da die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist, bitte ich um Voranmeldung.
Anmeldung unter:
info@claudiaheinz.de oder 0176 - 31 37 07 48
www.claudiaheinz.de 

Bildungsstätte Kloster Jakobsberg
Kloster Jakobsberg 1 · 55437 Ockenheim
www.bistummainz.de/einrichtungen/kloster-jakobsberg


