YOGA & MEDITATION IM ADVENT

Eine vorweihnachtliche Auszeit vom 5.- 7. Dezember 2025

Gonne Dir eine vorweihnachtliche Auszeit mit Yoga, Meditation, Wellness und leckerem Essen in der
einzigartigen Atmosphare des schonen Wellness-Hotels HEINZ in Hohr-Grenzhausen.

Wir laden Dich ein, auf besondere Weise das 2. Adventswochenende zu geniel3en, Kérper, Geist und
Seele zu entspannen und Dich mit uns auf Weihnachten einzustimmen.

¢ Ubernachtung im Zimmer der jeweiligen Kategorie - alle ausgestattet mit
Minibar, Telefon, Sat-TV sowie drei Sky-Kanale und WLAN kostenfrei

* Frihstlcksvariationen vom reichhaltigen Buffet

* BegrtiBungsdrink und auf Wunsch Hausflhrung am Anreisetag

* Bademantel und Frotteeschuhe auf dem Zimmer

* am Abend taglich feines 4-Gang-MenU mit verschiedenen Hauptgangen
zur Wahl: klassisch, vegetarisch oder Wellness-Vital

* Nutzung der 2500 m” Wellness-, Bade-, Sauna-, Thermenlandschaft

» wahrend unserer Yoga-Einheiten Wasser und Tee inklusive

* Nutzung des Cardio-und Fitness-Bereichs

* Teilnahme (auf Wunsch) am tdglich wechselnden Vital-Programm
mit zahlreichen Sport-, Aktiv-, und Entspannungs-Angeboten

* Wanderkarten und Rucksack leihweise

* kostenfreie Parkplatze

* Nutzung eines Raumes fir die Yoga-Einheiten sowie Wasser & Tee im Raum

Alle Zimmer verfugen Uber Dusche / Bad, WC, Telefon, Minibar, TV und WLAN.

Die Zimmer und der Wellnessbereich stehen dir am Anreisetag ab 14.00 Uhr . die., L.
zur Verfligung. Am Abreisetag mussen die Zimmer bis 11.30 Uhr frei gerdumt Anmeldung & Buchung: reise fam | I e
werden, der Wellness-Bereich ist bis 13.00 Uhr kostenfrei nutzbar.
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