BODY & MIND WOCHE mit Claudia Heinz

Diese Reise wird eine Wohltat flr Korper, Geist und Seele! Ich
freue mich auf tolle WohlfUhlstunden und biete zweimal taglich
in der Gruppe Faszientraining, Yoga, Pilates und Meditationen
an. Génne Dir diese besondere Auszeit, ich freue mich auf DICH!

Yogapauschale 89 € (optional). www.claudiaheinz.de

9 Tage/8Nachte im Aldiana Club Andalusien
direkt am Sandstrand der Playa La Barrosa gelegen

im Doppelzimmer pro Person ab 1.984 € oder
im Einzelzimmer ab 2.425 € pro Person
inklusive Zug zum Flug, Transfer und Hotel.

ALDIANA All-Inclusive

Vielseitiges Frihsticks- und Mittagsbuffet, Snackline am Nachmittag,
Motto Abendbuffets mit Live-Cooking, Getranke, Midnight Snacks
und Késtlichkeiten Spaniens. Wassersport- und Fitnessangebote,
Verwdhnmomente im Welldiana Club SPA genieBen oder Entertain-
ment. Mehrere Golfplatze in direkter Umgebung, Radsportangebote
und Leihrader*, Reiten, Tennis sowie ein vielseitiges Kursangebot™.
Ausfliige in der Umgebung und zu den berlihmten Kulturstatten Std-
spaniens sind vor Ort buchbar* (*Gegen Gebiihr).

Buchung und Anfragen bitte schriftlich an:

“IE M2, Evawederz
f REISEFAMILIE WeiBdornweg 18 - 55442 Stromberg

Kontakt: info@die-reisefamilie.de oder Whats App 0178-2098 429

Exklusive Gruppenreise
vom 6. bis 14. Oktober 2026

FITNESS- & YOGA-
WOCHE AM MEER

ALDIANA ANDALUSIEN

in der schonsten Region Spaniens

Yoga *\Wassersport=Golf «Biken




