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e-mail: info@jugendpflege-ahrensboek.de
www.jugendpflege-ahrensboek.de

Tel. 04525/493376, FAX 04525/493288

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbok,
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag/Samstag
9.00 - 11.00 E3 [9.00-10.30 E1 9.00-11.00 F3 9.30-11.00 F1 29.November 2025
Alltagsdeutsch Wer rastet, der Int. Frithstiick Zwerdenrabbatz 15.00-18.00
rostet ! 10.00-12.00 11.00-13.00 Wichtelmarkt
9.00 -12.00 1. im Monat 1.+3. im Monat 9.00-10.30 F2
3. im Monat Familienberatung | Migrationsberatung [ Babymassage
Teilhabeberatung ~ |9.00-11.00 10.00-11.30
10.00-12.00 2.im Monat 2.im Monat
1. im Monat Frau&Beruf Schwangerschaftsber.
Jugendirztl. Dienst |10.00-11.30  E4
2. im Monat Hikeln
Schuldnerberatung  |11.30
Sauglingssprechstd.
15.00-1630 K1 |15.00-1630 K2 1500-1630 K3  |15.00-16.00 K4
Deutsch lernen @ | Lesen macht Spafs Deutsch lernen & [ Armbinder und
Biegetiere

19.00-21.30 E2
Malkurs




Liebe Familien,

Der Mensch braucht Begegnungen, deshalb finden Sie in diesem Heft
unser buntes, vielfiltiges Programm fiir alle Ahrensboker Eltern, Kinder,
junge Erwachsene, Frauen und Minner in allen Lebenssituationen und
Familienphasen. Von der Geburt, iiber die Entwicklung lhrer Kinder, die
verschiedenen Lebensabschnitte in lhrem Familienalltag, bis hin zur Phase
des Alterwerdens und des Lebens im Alter haben wir interessante Ange-
bote fiir Sie.

An Ferientagen und Feiertagen finden keine Kurse statt.

Andreas Zimmermann Birgit Komanns
(Biirgermeister) (Leitung FBS)

Kursangebote fiir Kinder

Alle Kurse kdnnen auch mit der Bildungskarte bezahlt werden!
KI  Montag 15.00-16.30 Spielend deutsch lernen
fiir Midchen ab 5 Jahren
Méadchen die nicht muttersprachlich deutsch sind, haben hier die
Méglichkeit ihre Deutschkenntnisse zu verbessern.

22.09.-1512.2025
11 Termine, Beitrag O,00 €
Leitung: Claudia Reuter

Conny Pa&hls

Lesen macht Spafs
fiir Kinder von 8-10 Jahren
Gemeinsam ist alles leichter, wir wollen uns durch ein Buch lesen.
16.09.-16.12.2025

K2  Dienstag 15.00-16.30

12 Termine, Beitrag 0,00 €
Leitung: Claudia Reuter

(o—-[_of‘F4 Mittwoch 1130 Sjuglingssprechstunde

fiir Miitter und Viter mit Sjuglingen und Kleinkindern
Egal, um welches Problem es sich mit ihrem Kind handelt, ob es um
Ernihrung, Entwicklung oder Verhalten geht, méchten wir Sie herzlich
einladen, mit der zertifizierten Still- und Beikostberaterin ins Gesprich zu
kommen. Um Anmeldung wird gebeten.

Start: 17.09.2025 Leitung: Jennifer Schneider

Samstag 29 .11. 2025 15:00-18:00

Wichtelmarkt
mit

-— -—
Weihnachtsflohmarkt

Gemeinsam mit ihren Kindern kdnnen sie sich an
diesem Taq auf die Adventszeit einstimmen und
Adventskrinze sowie weihnachtliche Dekoration selber
herstellen.

Fiir ihr leibliches Wohl sorgen wir in Form von Kakao,
Tee, Kaffee und Waffeln.

Spenden fiir den Flohmarkt nehmen wir dankend bis zum
26.11. 25 entgegen.
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%f‘ F1  Donnerstag

09:30-11:00  Zwerdenrabbatz

mit Kindern von 1-36 Monaten
Spiel und Spafs mit unseren Kleinsten. Einmal in der Woche treffen sich
Miitter oder Viter mit ihren Kindern in einer kleinen Gruppe zum
gemeinsamen Spielen. Wir geben den Kindern und Erwachsenen
spielerische Anregungen, die dem Entwicklungsstand des Kleinkindes
entsprechen. Die Kinder erleben dabei Freude, ein wachsendes
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. Fortlaufender Kurs, Einstieg
jederzeit, nach telefonischer Anmeldung, moglich

() Leitung: Claudia Reut
ROY) ercung: Llgudlg Keuter
A :

9.00-10.30 Intensivkurs Babymassage
mit Kindern von 6 Wochen -7 Monaten
Sei eins mit deinem Baby. Die Eltern-Kind-Bindung stirken. oS
Sanfte Beriihrungen, liebevolle Massage und gemeinsame Zeit. \u'%s\
L,
N

F2  Freitaq

Wie kannst du dein Baby bei Koliken, Unwohlsein und Schreien
unterstiitzen?
Dein Baby ist zwischen 6 Wochen und 7 Monate? Dann bist du hier genau
richtig.

17.10. + 24.10.2025 2 Termine, Beitrag 0,00 €

Leitung: Jennifer Schneider

Offenes internationales
Friihstiick

Nice to meet you, 1 &5 | TIpuemHo mozHaifoMuTHCS,

NEMRBRE X, pudgigs> Lo wBMojl

fiir alle Erwachsenen die Lust auf einen Austausch haben. Wir mochten

mit thnen friihstiicken und ins Gesprich kommen, Kinder diirfen gerne

mitgebracht werden.
9
Fortlaufendes Angebot Aawa/

.
Einstieg jederzeit moglich >

F3  Mittwoch 9.00 -11.00

Leitung: Claudia Reuter

15.00-16.30  Spielend deutsch lernen
fiir Jungen ab 5 Jahren
Jungen die nicht muttersprachlich deutsch sind, haben hier die
Méglichkeit ihre Deutschkenntnisse zu verbessern.

18.09.-11.12.2025 11 Termine, Beitrag O,00 €
“// Leitung: Claudia Reuter
\

15.00-16.00

K3 Donnerstaq

[sraa Mahdi

K4  Freitag Armbiénder und Biegetiere
fiir Kinder ab 5 Jahren

Mit der Strickliesel, ein echter Klassiker in Sachen Handarbeit. Wer die einfache
Technik einmal verstanden hat, kann gar nicht mehr authoren. Zum Stricken
werden Wollreste, aber auch verschiedenste andere Garne verwendet. Schon Kinder
ab 5 Jahren fertigen damit originelle Haarbinder, Giirtel und allerlei andere
niitzliche Dinge an.

Die einfach zu erlernende Handarbeit macht richtig viel Spafs, fordert Feinmotorik
und Kreativitt threr Kinder und stirkt gleichzeitig ihr Selbstvertrauen, da sie sofort
erkennen, dass sie etwas mit ihren eigenen Hinden geschaffen haben. AufSerdem
wollen wir uns auch im Weben und Kniipfen versuchen.

26.09.-05.12.2025 8 Termine, Beitrag 10,00 €

Leitung: Stefanie Haase

Kursangebot Erwachsene

E1  Dienstag 09:00 -10:30 Wer rastet, der rostet

Leichte Senioren-Gymnastik
Bewegen macht Freude, vor allem dann, wenn man dabei nicht alleine ist.
Wir laden ein zum frohlichen Miteinander, zum Spielen mit Billen und
Tiichern und zur Gymnastik mit Musik. Fortlaufender Kurs, Einstieg jeder-
zeit, nach telefonischer Anmeldung, moglich

10 Termine, Beitrag 20,00 € Leitung: Hans-Gustav Sprung



E2 Montag 19.00-21.30 Malkurs

fir Erwachsene
Die Technik ist das Malen mit Pastellkreide auf Aquarellpapier. Wir
benutzen dabei Kiinstlerkreide , die sehr weich und trocken verarbeitet
wird und erstellen naturalistische Bilder, wie Landschaften, Blumen, Tiere
und Menschen.
Dieses ist ein Schnupperangebot, Weiterfithrung ist maglich

Ab 06.10.2025 ® 3 Termine, Beitrag 3,00 €
Leitung: Heike Schild

)
E3  Montag 9.00-11.00 Alltagsdeutsch
fiir Erwachsene
Sie sind nach Deutschland gekommen und haben Probleme mit der
deutschen Sprache? Sie hatten noch keine Méglichkeit einen Sprachkurs zu
belegen, oder konnten ihn nicht beenden? Dann kénnen sie sich mit uns
auf den Wegq in die deutsche Sprache machen.
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)
.09. -15.12, 4 ermine, Beitrag O,
22.09.-15122025  WCJCL 1T Beitrag 0,00 €
Leitung: Claudia Reuter

E4 Mittwoch 10.00-11.30  Hjkeln fiir Anfinger und
Fortgeschrittene
Ob Babykleidung oder Kuscheltiere, Gardinen oder Decken Filet gehjkelt,
Tagesdecke oder Sommerhut. Es gibt viele Mdglichkeiten mit dem
Hikelhaken Schones und Nitzliches aus Wolle herzustellen, dies alles
kann in netter Gesellschaft erlernt oder ausgebaut werden. AufSerdem
dient Hikeln dem Stressabbau und fordert die Konzentration.
Mitzubringen sind, wenn vorhanden, Hikelhaken, Wolle und Spafs am
kreativen Gestalten. R ——

24.09. - 0312.2025 9 Termine, Beitrag 20 €

Leitung: Stefanie Haase
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Familienzentrum Ahrensbok

Das Familienzentrum ist eine Anlaufstelle fiir Eltern und Schwangere in
Ahrensbok.

Wir bieten Unterstiitzung, Beratung und Informationen fiir Familien in
allen Lebenslagen. Bei Bedarf bekommen Sie praktische und weitergehende
Angebote und Hilfen vermittelt. Die Angebote sind freiwillig, kostenlos
und vertraulich! Angebote des Familienzentrums in der Familienbildungs-
stitte sind mit dem entsprechenden Logo gekennzeichnet.

Erreichbarkeit im Haus fiir Jugend und Familie
Dienstag und Mittwoch von 9.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag von 9.00 - 17.00 Uhr

aufserhalb dieser Zeiten oder in den Ferien jederzeit gerne nach
telefonischer Vereinbarung oder per Mail.

Auch wenn sie Wiinsche zu familienrelevanten Themen haben,
Kurse oder Vortrige anbieten mochten oder sich als Familienpaten
ehrenamtlich engagieren méchten, melden sie sich bitte bei uns.
Weitere Informationen unter: www.jugendpflege-ahrensboek.de
oder unter www.familienzentren-ostholstein.de

Birgit Komanns ~ 04525/493376



