
Anlage 10.1 

 

 

Vorläufiger Zeitplan, Streckeneinteilung, Gruppenbezeichnung mit Altersklassen 

 

Sonntag, den 31. Mai 2015 Erika-Fisch-Stadion 

 
Die Mannschaften müssen 15 Minuten vor der Startzeit des jeweiligen Laufes am Stellplatz 
anwesend sein; der Aufruf durch den Stadionsprecher erfolgt rechtzeitig vor dem Start. 
 
Bitte die Teilnehmer nur in den für Ihren Geburtsjahrgang zugelassenen Gruppen starten las-
sen. Die Nichtbeachtung zieht eine Disqualifikation nach sich! 
 
8 x 75 m-Pendelstaffeln der Schülerinnen und Schüler 
1 Mannschaft = 8 Läuferinnen bzw. Läufer je 75 m 
 
WKU 10 = Kinder (weiblich) WK U 10 - 2006 - 2009 geb. (W 6 - 9) 
Start: 1. Lauf 10:00 Uhr 
 
WJU 12 = Kinder (weiblich) WK U 12 - 2004/2005 geb. (W 10/11) 
Start: 1. Lauf 10:20 Uhr 
 
MKU 10 = Kinder (männlich) MK U 10 - 2006 - 2009 geb. (M 6 - 9) 
Start: 1. Lauf 10:32 Uhr 
 
MKU 12 = Kinder (männlich) MK U 12 - 2004/2005 geb. (M 10/11) 
Start: 1. Lauf  10:47 Uhr  
 
WJU 14 = Weibliche Jugend WJ U 14 - 2002/2003 geb. (W 12/13) 
Start: 1. Lauf 10:55 Uhr 
 
MJU 14 = Männliche Jugend MJ U 14 - 2002/2003 geb. (M 12/13) 
Start: 1. Lauf 11:03 Uhr 

  

Endläufe = WKU 10, WKU 12, MKU 10, MKU 12 
Start: 1. Lauf 11:11 Uhr      

Siegerehrung WKU 10, 

WKU 12, MKU 10, MKU 12 

  ca. um 11:30 Uhr 
      
WJU 16 = Weibliche Jugend WJ U 16 - 2000/2001 geb. (W 14/15) 
Start: 1. Lauf 11:50 Uhr 

 
MJU 16  = Männliche Jugend MJ U 16 - 2000/2001 geb. (M14/15) 
Start: 1. Lauf 11:58 Uhr 
   

Endläufe = WJU 14, WJU 16, MJU 14, MJU 16 
Start: 1. Lauf 12:10 Uhr  

Siegerehrung WJU 14, 

WJU 16; MJU 14, MJU 16 

  ca. um 12:30 Uhr 
  
Wir bitten, dass zu den Siegerehrungen die drei Erstplatzierten Mannschaften  jeder Staffel, 
alle Aktiven sowie der Betreuer/Trainer zur Überreichung der jeweiligen Einzelmedaillen anwe-
send sind.  

 
Die endgültigen Zeiten werden erst nach Vorlage des Meldeergebnisses festgelegt und den 
Vereinen am 31. Mai 2015 vor Ort bekannt gegeben. 
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„1.000 m-Staffeln“ 
Kunststoffrundlaufbahn Erika-Fisch-Stadion 
 

Staffeln Altersklassen Senioren und Männliche Jugend U 20 
 
1 Mannschaft = 6 Läufer ( 300 m / 200 m / 200 m / 100 m / 100 m / 100 m ) 
 
MJU 20 =  Männliche Jugend U 20 – 1996 – 1999 geb.  
Start: 1. Lauf 12:50 Uhr 
 
MÜ40 = Senioren Männlich Ü 40 - 1975 geb. und ältere  
Start: 1. Lauf 13:00 Uhr 
 

Siegerehrungen ab 13:15 Uhr  
 

 

„600 m-Staffeln“ 
Kunststoffrundlaufbahn Erika-Fisch-Stadion 
 

Staffeln der weiblichen Jugend, Frauen und Seniorinnen 
 
1 Mannschaft = 6 Läuferinnen à 100 m = 600 m 
 
WJU 20 = Weibliche Jugend U 20 – 1996 – 1999 geb. 
Start: 1. Lauf 13:25 Uhr 
 
WÜ 20 = Frauen Ü 20 – 1976 - 1995 geb.  
Start: 1. Lauf 13:33 Uhr 
 
WÜ 40 = Seniorinnen Ü 40 - 1975 geb. und ältere 
Start: 1. Lauf 13:41 Uhr 
 

Siegerehrungen ab 13:50 Uhr  
 
 

„Hauptlauf“ 
Start: Erika-Fisch-Stadion 
Ziel:   Erika-Fisch-Stadion 
 

Staffeln der Frauen und Männer 
 
1 Mannschaft = 11 Läufer: 700 m / 400 m / 400 m / 200 m / 200 m / 600 m / 400 m / 400 m /  
                                           200 m / 200 m / 300 m = 4.000 m 
 

Frauen = Frauen ab 18 – 1997 geb. und ältere 
Start: 14:10 Uhr 
   

Männer = Männer ab 18 – 1997 geb. und ältere  
Start: 14:35 Uhr 
 

Handbikerstaffeln 
Start: 15:00 Uhr 

 

Siegerehrungen ab ca. 15:15 – Siegerehrung Gesamtwertung  
 
Die endgültigen Zeiten werden erst nach Vorlage des Meldeergebnisses festgelegt und den 
Vereinen am 31. Mai 2015 vor Ort bekannt gegeben. 


