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TuS Ricklingen

Sehr geehrte Mitglieder,

liebe Sportler/Innen,

sehr geehrte Foérderer und Sponsoren
des TuS Ricklingen,

in diesem Jahr wird unser Verein 120 Jahre alt und
es liegen wieder viele und spannende Aufgaben vor

uns.
Neben dem Vereinsjubil2um j2hrt sich in
Vol ksl auffia zum 25. Ma l . F¢é¢r dieses tolll e

Hochtouren. In diesem Jahr startet und endet der Lauf wieder auf unserer Anlage
und wir hoffen wieder viele Laufer/Innen bei uns im Verein als Géste begrifRen zu
kénnen.

Auch in den Sportplatzbau soll jetzt Bewegung kommen. Die Stadt hat uns unléngst
informiert, dass 2016 der 2. Ful3ballplatz gebaut wird. Dies wird sich sicherlich
weiterhin auf den Trainingsbetrieb auswirken, doch auch das werden wir
gemeinsam meistern. Der neue Platz wird auch aufgrund unserer stetig
wachsenden Mitgliederzahlen im Bereich der FuRballabteilung ,dringend benétigt.

In allen unserer Sparten ist ein Mitgliederzuwachs zu verzeichnen, was ohne die
ehrenamtlichen Trainer/Innen, Spartenleitern/Innen und Helfern gar nicht mdglich
ware. Trotz der 120 Jahre TuS Ricklingen, kdnnen wir mit Stolz sagen, trotz aller
Hindernisse lebt unser Verein. Ich mdchte mich recht herzlich bei allen bedanken,
die ihre freie Zeit zum Wohle des Vereines einbringen.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich euch/lhnen ein schénes Jubilaumsjahr,
sportliche und erfolgreiche Wettkdmpfe und wiirde mich freuen euch/Sie am
11. Marz 2016 zu unserer Jahreshauptversammlung begrifZen zu dirfen.

Mit sportlichen GriRen

Horst Beck

1. Vorsitzende
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Vorstand
Kontakt: vorstand@tusricklingen.de
051142 1896

Horst Beck
1. Vorsitzende

Nicola Napp
2. Vorsitzende

Wblfgang Kiesrau
Geschaéftsfihrer

c2 o o

Anja M6nkemeyer
Kassenwartin

Andreas Fllkrug
Bauund Wirtschaftswesen

Heiko Sachs
Sportwart

Am 11. Marz 2016 um 19.30 Uhr ist Jahreshauptversammlunc
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Geschaftsstelle

Offnungszeiten:bienstag 16.30 7 19.00 Uhr
Tel.: 0511-42 1896

Unsere Anlage im winterlichen weif3

Fluchtlinge - wie kénnen wir helfen?

Das Thema Integration von Fliichtlingen ist zur Zeit in allen
gesellschaftlichen Schichten sehr prasent.

Auch die Sportvereine kdnnen hier helfen. Der Landessportbund und
eine extra eingerichtete Koordinierungsstelle bei Eintracht Hannover
wollen die Vereine bei der Umsetzung von Integration von Fliichtlingen
beraten und helfend unterstitzen.

Auch der Vorstand des TuS Ricklingen mochte die Fluchtlinge mit
Projekten unterstiitzen. Leider ist dies bei normaler Vorstandsarbeit
zeitlich kaum machbar.

Deshalb suchen wir Personen, die diese Aufgabe Gibernehmen méchten.
Die Arbeit mit Fllichtlingen ist sicher zeit- und arbeitsaufwendig, aber
auch sehr interessant. Interessenten kénnen sich fir weitere
Informationen an den Vorstand des TuS Ricklingen wenden.

Fur den Vorstand: Nicola Napp
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Rhythmische Sportgymnastik —

AnsprechpartnerinSimone Haupt
simone.haupt@gmx.de

Auch in der zweiten Saisonhélfte waren unsere Gymnastinnen fleiBig und
erfolgreich. Neben den obligatorischen Vorbereitungen auf die neue Saison
standen noch drei Wettkdmpfe zwischen Sommer- und Weihnachtsferien an.

Nachdem wir im Rahmen des von uns ausgetragenen Niedersachsen-Cups in
derIGSKronsbergi m Jul i zumTRHEméihwuaolsnt wurden
11. Oktober das erste Kraftemessen zwischen den Nachwuchsgymnastinnen

statt. Alle jungen Talente bis 10 Jahre der niederséachsischen Nachwuchs-Teams

aus verschiedenen Vereinen trafen sich am Morgen in der Halle des TK

Hannovers, um in den Bereichen Beweglichkeit, Kraft und Koordination mit den
Handgeraten ihr Kénnen zu zeigen. Wir gingen mit einem sehr jungen und noch
groétenteils unerfahrenen Team an den Start.

Trotz der tollen Leistungen, die die Madchen zeigten, reichte es am Ende nur fir
den 4. Platz. Dennoch hatten alle viel Spal3 an diesem gemeinsamen Vormittag.

Direkt im Anschluss fand die erste Runde der neu ins Leben gerufenen
Landesliga Niedersachsen statt. Bei diesem Wettkampf treten die Vereine in
Mannschaften an und miissen jeweils acht Ubungen zeigen, die zu einer
Gesamtnote zusammengerechnet werden. Auch hier hatten wir wieder einige
relativ neue Madchen dabei, sowie auch ein paar Premieren von neuen Ubungen
vor Publikum. Am Ende reichte es fir unsere sehr junge Mannschaft fiir den

6. Platz.
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Rhythmische Sportgymnastik

Den Saisonhdhepunkt fir unsere Jingsten bildet in jedem Jahr das
Nikolaustunier, dass am 05.12. stattfand. Bei diesem Wettkampf
treten nur Gymnastinnen zwischen 6 und 10 Jahren an. Wir als
Nachwuchs-Team waren mit allen Gymnastinnen vertreten, die auch beim
Athletiktest am 11. Oktober dabei waren.

Die Ergebnisse waren sehr zufriedenstellend und die Madchen hatten
gemeinsam einen schdénen Tag. Abgerundet wurde der Wettkampf durch den
traditionellen Besuch des Nikolauses und der Ausgabe von
Wichtelgeschenken.

Ergebnisse:

KLK 7: Ela Platz 5 und Senem Platz 8
KLK 9: loanna Platz 3, Alice Platz 5 und Alara Platz 6

SWK 10: Rike Platz 2 (drei Ubungen)
SWK 10: Jacqueline Platz 7 (zwei Ubungen)

Unseren alljghrlichen Saisionabschluss bildete wie immer eine kleine
Weihnachtsfeier mit einem Schauturnen fir Eltern und Freunde und einer
gemdutlichem Runde mit Keksen und Kuchen.

Die neue Saison startet fur uns am 23.01. mit dem zweiten Teil der Liga,
gefolgt von den Bezirksmeisterschaften am 27.02. beim Turn Klub zu
Hannover.
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Jahreshauptversammlung 2016

Jahreshauptversammlung 2016 des TuS Ricklingen von 1896 e.V.
Zur Jahreshauptversammlung am Freitag, dem 11. Marz 2016, 19.30 Uhr im

Klubhaus, Meisenwinkel 9, laden wir alle stimmberechtigten Mitglieder
(vollendetes 16. Lebensjahr) ordnungsgema ein.

TAGESORDNUNG

TOP 1) BegriufBung, Feststellung der ordnungsgeméaRen Einberufung und
Beschlussfahigkeit, Genehmigung der Tagungsordnung

TOP 2) Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
vom 20. Marz 2015

TOP 3) Ehrungen

TOP 4) Wabhl einer Zahlkommission

TOP 5) Aussprache Uber die Jahresberichte der einzelnen Abteilungen
TOP 6) Bericht der Vorstandsmitglieder und Aussprache dartiber

TOP 7) Wabhl eines Wabhlleiters/ einer Wabhlleiterin

TOP 8) Bericht der Kassenprufer

TOP 9) Entlastung des Vorstandes

TOP 10) Festsetzung: Beitrage

TOP 11) Haushaltsvoranschlag 2016
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Jahreshauptversammlung 2016

TOP 12) a) Wahl der Vorstandsmitglieder gem. A 13, Abs. 4 der Satzung;
in geraden Jahren sind zu wéhlen

U 1.Vorsitzende/r

U Geschéaftsfuhrer

U Bau 1 und Wirtschaftswart/in
U Hauptsportwart

U 2 Jugendwarte

TOP 13) Bestatigung der in den Abteilungen gewahlten Abteilungsleiter/innen
TOP 14) Wahl der Kassenprufer/innen

TOP 15) Aussprache Uber wichtige Vereinsangelegenheiten

TOP 16) Beschlussfassung uber Antrage

TOP 17) Verschiedenes

Gemal A 16 Absatz 3 der Satzung sind Antrage zu den vorliegenden
Tagesordnungspunkten spatestens eine Woche vor der
Jahreshauptversammlung beim Vorstand schriftlich einzureichen.

Am Tag der Jahreshauptversammlung findet auf dem TuS- Gelénde nach 18.30
Uhr kein Sportbetrieb mehr statt.

Der Haushaltsabschluf3 2015, sowie der Haushaltsvoranschlag 2016 sind eine
Woche vor der Jahreshauptversammlung in der Geschéftsstelle einzusehen.

Die Berichte des Vorstandes und der Abteilungsleiter/innen sind in den
verschiedenen Ausgaben der Vereinszeitung vorgelegt.

Mit sportlichem Gruf3

—

Horst Beck
1. Vorsitzende

Nicola Napp
2. Vorsitzende
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Tennis

AnsprechpartnerinSabina Hermekdung
tennis@tusricklingen.de

Hanpover wird zum Tennismittelpunkt

Ich hoffe, alle sind gesund und munter in das neue Jahr gekommen, denn
2016 fangt fir uns Tennisbegeisterten gut an:

Der Davis Cup kommt vom 4. bis 6. Marz 2016 in die TUI Arena nach
Hannover und stellt den Tennissport endlich wieder in den Focus. Ein tolles
Event mit dem Spiel Deutschland gegen Tschechien erwartet uns.

Aber auch auf unserer Vereinsebene hat sich einiges getan:

Vermehrt haben Spieler des TuS Ricklingen an Leistungsklassenturnieren
und Regionsmeisterschaften teilgenommen und dafiir gesorgt, dass wir als
Tennisverein verstarkt wahrgenommen werden.

Bester Abschluss der Sommersaison war durch unseren Trainer und
Jugendsportwart Mark-Alexander Jung der Gewinn der Grol3burgwedeler
Open. Auch unsere Talentino Trainerin Nina Traulsen hat eine besondere
Auszeichnung erhalten. Sie wurde geehrt mit dem Leinestern. Dazu mehr in
den weiteren Beitragen.

Mitten im Winter sind wir mit der kommenden Sommersaison beschéftigt. Es
gilt Plane zu erarbeiten, um die Platze im Frihjahr rechtzeitig instand zu
setzen. Dafiir werden wie jedes Jahr Teilnehmer am Arbeitsdienst gebraucht.

Die Termine werden noch bekannt gegeben.

Alle kénnen sich als Anspieltermin den 24.4.2016 vormerken. Dann muss alles
fertig sein! So frih wie mdglich wollen wir drau3en spielen, um vorbereitet in
die nachste Punktspielsaison zu gehen. Auch das Tennis Sportabzeichen steht
weiter an. Es bleibt viel zu tun!

Auf unserer Spartenversammlung am 23.2.2016 werden wir diese und weitere
Themen erdrtern und freuen uns Uber eine rege Teilnahme.
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Tennis

Talentinos: Auf den Platz, fertig, los! =

In dieser Wintersaison spielen beide Talentino-Gruppen zum ersten Mal in
der Tennishalle. Die Talentino-Anfanger iben weiter flei3ig am Kindernetz
ihre Ubungen, damit sie ihr rotes Poster mit weiteren Stickern
vervollstandigen kénnen. Die Jungs der fortgeschrittenen Talentinogruppe
sind schon bei den Ubungen des orangen Plakates angekommen.

Kurz vor Weihnachten gab es fiir beide Gruppen eine Uberraschungsstunde.
Die Kinder haben zur Erwarmung voller Begeisterung Hockey gespielt und
anschlieend durften sie an verschiedenen Stationen kleine Tennisspiele
machen. Ein besonderes Highi A milas Zieltreffen.

Winterpunktspiele:

Seit fast 10 jahrigen Leerlauf haben wir in dieser Saison wieder eine
Herrenmannschaft fir den Winterspielbetrieb gemeldet. Erfreulicherweise
kénnen wir in der Saison 2015/16 im ehemaligen Kaiser Center und der
heutigen Kaifi-Sportslodge aufschlagen. Es bleibt zu hoffen, dass fir samtliche
Gruppen der Tennisbereichs des Sportareals auch in den kommenden Jahren
als Spiel- und Trainingsstatte erhalten wird. Wir danken allen, die uns bei der
Realisierung dieses Projekts unterstitzt haben und werden alles daran setzen
die Farben des TuS wiurdig zu vertreten.

Leider ist dies uns im ersten Punktspiel des Jahres nur phasenweise gelungen,
weswegen wir eine 5:1 Niederlage verbuchen mussten. Einzig Timo fuhr einen
ungefahrdeten Sieg ein, die restlichen Matches gingen gegen durchweg
nominell stéarkere Gegner teils knapp verloren. In den folgenden Spielen gilt es
nun konstant gute Leistungen abzurufen, um einen Platz im gesicherten
Mittelfeld der Tabelle zu erreichen.
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Tennis

Auch die Jugend startet durch

Neben den Wettkdmpfen im Erwachsenenbereich versuchen wir
auch unsere Jugendlichen vermehrt fur den Punktspielbetrieb und regionale

Turniere zu begeistern. Wahrend in anderen Sportarten Vergleiche und
Mannschaftsspielbetrieb zum Alltag gehéren, sind im deutschen Tennissport

nur ein Bruchteil der Spieler und Jugendlichen in Mannschaften organisiert.

Wir mdchten, dass mdoglichst viele der Kinder und Jugendlichen, die bereits

langer dem Tennissport verbunden sind, auch an Wettkampfen teilnehmen, so

ihre Trainingsergebnisse bestatigen und langfristig Interesse am Tennissport
gewinnen und behalten. Auch in der kommenden Sommersaison sollen

mindestens drei Mannschaften gemeldet werden und auch an den Jugend-
Hallenmeisterschaften der Region nimmt eine kleine Delegation vom TusS teil.

Leider haben wir noch nicht in jedem Altersbereich gentigend Spieler, um

passende Mannschaften zu bilden. Wir hoffen, dass wir auch diese Liicke

schlieRen kdnnen, mit unserem engagierten und jungem Trainerteam sind wir
jedenfalls gut aufgestellt.

Langfristig gilt es fir interessierte Kinder und Jugendliche eine gewisse
Wettbewerbskultur zu etablieren, aber gleichzeitig eine entspannte, lockere

und harmonische Atmosphare beizubehalten in der sich alle Kinder und

Jugendlichen wohl fuhlen.

Die I ndividual sportart Tennis erm°glic
nichts mussid f¢gr alle Kinder und Jugen
Tennis soll den Kindern vor Allem eins: Spald machen!

Nina Traulsen gewinnt den Leinestern
Das Freiwilligenzentrum Hannover und die

Stiftung Sparda-Bank haben den Leinestern
fir ehrenamtliches Engagement vergeben.

Der Leinestern wird auch d
Ehrenamts genannt. Der Trainerin ist fur ihr
sportliches Engagement zul i g

des Jahresfi gew2hlt wordeil

Nach GruBworten von Oberbiirgermeister Stefan Schostok und der Laudatio

von Andreas Dill (Vorsitzender Stiftung Sparda-Bank Hannover) wurde Nina
Traulsender Leinestern verliehen. Sie sagt
nehme den Leinestern stellvertretend fiir die vielen Helfer in allen Vereinen
entgegeni.
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Tennis

Einladung zur Tennis Spartenversammlung

Die Sitzung der Tennisabteilung findet am Dienstag, den 23.02.2016 um
19:00 im Besprechungsraum des Clubhauses statt. Alle Mitglieder sind
herzlich eingeladen.

Tagesordnung

1) Begruf3ung

2) Bericht der Spartenleitung

3) Entlastung der Spartenleitung

4) Neuwahlen

5) Instandsetzung der Anlage 2016
6) Spielbetrieb 2016

7) Training

8) Punktspielbetrieb

9) Jahresetat 2016

10) Antrége (bis zum 14.02.2016 bei der Spartenleitung einreichen)
11) Sonstiges

S. Hermeke-Jung
Sieger der Burgwedel Open kommt vom TuS:

Wahrend wir in der Hallensaison noch auf den
ersten Erfolg warten missen, verlief das Ende
der Sommersaison fur unseren Trainer und
Jugendwart umso positiver.

An Position 13 gesetzt, gelang es ihm die 16-er
Konkurrenz der 5. Burgwedel Open fiir sich zu

entscheiden und sich im K.O-Modus gegen vier
Aauf dem Papierfn allesal
durchzusetzen. Nach einem noch recht wackligen

Erstrundensieg in drei Satzen folgten im Viertel-
und Halbfinale zwei souveréne und deutliche Zweisatzsiege.

Auch im Finale gelang es die gute Form zu konservieren und so mit 7:5 6:2
den Titel zu gewinnen.
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Oberturnwartin; Barbel Krohn
0510910 84
Tur nabt eStammesy. /A

Vielfalt beim Kinderturnen i neue Bewegungserfahrungen sammeln Rollen,
Schaukeln, Rennen, Werfen oder Wettspiele sind beim Kinderturnen gefragt.
Es geht nicht ums klassische Turnen. Die Kinder kommen, um sich auszutoben
und neue Bewegungserfahrungen zu sammeln. Rund 4 7 5 Stationen stehen
ihnen jeden Dienstag zur Verfligung, an denen sie immer wieder etwas Neues
ausprobieren oder bereits Erlerntes festigen.

Das Weihnachtsturnen fand in diesem Jahr am 22. Dez. 2015 statt. Erst haben
wir geturnt und anschliel3end Lieder gesungen und Gedichte vorgetragen. Dann
kam der erwartete Weihnachtsmann und verteilte Geschenke.

Das Turnen findet jeden Dienstag in der Stammestr. in 4 Gruppen statt:
Eltern-Kind turnen  15.00 bis 16.00 Uhr

Kinder 31 5 Jahre 16.00 bis 17.00 Uhr

Kinder 5 - 8 Jahre 17.00 bis 18.00 Uhr

Kinder ab 8 Jahre 18.00 bis 19.00 Uhr

Rickengymnastik oder Ricken Fit

Gesundheitssport in freundlicher Atmosphére, das findet jeden Donnerstag
von 18.30 bis 19. 3C0Staeastr. iin sdert tTur nhall

Die Sportstunde beinhaltet:

Aufwarmen von Kopf bis Ful’ / Muskelaufbautraining/ Dehnen,

sowie Entspannung mit und ohne Handgeréat und alles mit Musik.

Die Weihnachtsfeier am 02.Dez. 2015 fir alle Gymnastikgruppen war wieder ein
Erfolg. Nach einer besinnlichen Stunde mit Foto-Vortrag Uber eine Reise durch
die Welt, Trompetenmusik und Weihnachtsgeschichten wurde der Abend mit
Essen und Klénen beendet.

Wir wiinschen allen TuS-Mitgliedern und die es noch werden wollen alles Gute
vor allen Dingen Gesundheit und Frohlichkeit fur das Jahr 2016!

Mit sportlichen GrifRen
Bérbel Krohn
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Liebe Kinder, liebe Eltern,
der Turnabteilung Martensplatz, Ricklingen,

wollen wir gemeinsam am

Rosenmontag, 8. Februar 2016, ab 15:30 Uhr feiern.

In fantasievollen Kostiimen und/oder mit lustig geschminkten Gesichtern werden
wir fréhliche Stunden miteinander verbringen.

Die Eltern werden gebeten, Getranke und Naschis fur ihre Kinder mitzubringen.
1, 2, 3 im Sauseschritté

so beginnt das Kinderturnen in der Turnhalle der Johannes-Kepler-Realschule
am Martensplatz in Hannover-Ricklingen.

Kinder in vier Altersgruppen kénnen sich hier sportlich bewegen und ihrem
Bewegungsdrang gerecht werden. Bewegungsfahigkeiten sollen entwickelt und
ein dauerhaftes Interesse an spielerischen und sportlichen Aktivitdten aufgebaut
und gefordert werden.

Das Kinderturnen findet jeden Montag mit Ausnahme der Schulferien zu
folgenden Zeiten statt:

15:30 bis 16:15 Uhr Eltern und Kind bis zwei Jahre

16:15 bis 17:00 Uhr Eltern und Kind ab drei Jahre

17:00 bis 17:45 Uhr Eltern und Kind ab vier Jahre

17:45 bis 18:45 Uhr Kinderturnen von fUnf bis acht Jahren

U Ta el
g

8

4
\\ Y {

Interessierte konnen unverbindliche eine Séhnupperstunde besuchen
und mitmachen.

Weitere Auskiinfte erteilt der Ubungsleiter Peter Ueckert unter
der Tel.-Nr. 051057 6 34 67.
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FulRball

Transfermarkt 1. Kreisklasse Hannover-Stadt 08.01.2016

«
"Selbstreinigungsprozess": Ricklingen dunnt Kader aus %j
und setzt auf Jugend

TuS Ricklingen-Trainer Frank Petersen sieht sein Team auch ohne Neuzugange
als bestens gewappnet fir die Rickrunde.

Die skeptischen Blicke triigen: Das TuS-Trainergespann Klaus Binder (links) und
Frank Petersen sieht zur Winterpause keinen personellen Nachholbedarf.
Winterzeit gleich Einkaufszeit? So sieht es zumindest bei den meisten Vereinen
aus. Die Trainer wollen sich bestmdglich fur die Ruckrunde wappnen, in dem sie
an einigen personellen Stellschrauben drehen und sich neue Spieler i sprich mehr
Qualitat i ins Boot holen. Einen gegensatzlichen Kurs fahrt der TuS Ricklingen.

"Selbstreinigungsprozess" und Fokus auf Jugendarbeit

"Von der Qualitat her sind wir gut genug aufgestellt", sagt TuS-Trainer Frank
Petersen. "Bei uns lauft gerade eine Art Selbstreinigungsprozess". Heil3t: Der
grol3e Kader soll ausgediinnt werden, deswegen verlassen Mittelfeldakteur Manuel
Oggiana und die beiden Offensivkrafte Nazifou Agodomou und Igor Schachmann
den Verein. Auch Abwehrmann Marcel Reinecke wechselt die Farben, ihn zieht es
zum Ligakonkurrenten Badenstedter SC.

Neuzugange stehen nicht auf dem Plan 1T zumindest nicht von anderen Vereinen.
"Ab der Rickrunde stoRen drei Spieler aus unserer A-Jugend zur Mannschaft”, so
der Coach. "Zunéchst nur im Training. Aber mit der Zeit sollen die Jungs langsam
ans Team herangefiihrt werden.”

"M°glichst viele 2argernA

Der Aufstieg sei in dieser Saison aber noch kein Thema fur den Viertplatzierten.
"Mittelfristig ist das Ziel aber schon die Kreisliga", sagt Petersen, der neben dem
sich in Reichweite befindenden Saisonziel, Platz drei, noch ein weiteres Vorhaben
ausgibt: "Wir wollen in der Riickrunde wieder maéglichst viele Teams argern und
haben in dem einen oder anderen Spiel noch einiges gut zu machen."
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FulR3ball

FuRRball ObmannSven Tromel

sven.troemel@tusricklingen.de @

Die Jungs vom TuS Ricklingen 2. Herren, haben sich diese Saison den
Aufstieg als Ziel gesetzt und haben eine sehr erfolgreiche Hinrunde
gespielt.

Aus 8 Ligaspielen ging nur eines verloren und eins endete im Remis.
Sechs fantastische Siege stehen auf der Habenseite. Damit belegen die
Jungs in der 4 . Kreisklasse der Staffel 6 den 1. Platz mit 19 Punkten und
haben sich damit sehr erfolgreich fir die Meisterschaftsrunde qualifiziert.

Man kann sehr stolz auf die Leistung des Trainerteams & der Mannschaft
sein.

Dazu gab es dieses Jahr am 12.12 ein Hallenturnier vom SV Mittelrode, wo
die Mannschaft um Christian und Andrea Buch einen erfolgreichen 2.Platz
belegt haben und somit den Erfolg vom Vorjahr bestétigt haben. Ein
weiterer 2. Platz sprang dann beim Hallenturnier in Pattensen raus.

Wie man sieht hat sich die Mannschaft extrem weiterentwickelt und
zusammengefunden. So kann es jetzt nur noch heifZen....

Aufstieg in die 3. Kreisklasse.

Stefan Bauer (9)

Tag und Nacht erreichbar 80

Tel: 0511 /42 12 69 'Ir"e.s
Eigene Trauerhalle fiir ca. 30 Personen Bestuﬁ.u ng en
Willfiihrstr.6 Hannover-Ricklingen ] e il
Wallensteinstr.] Hannover Ricklingen Familienunternehmen seit 1910
Gottinger Landstr.31 A Hemmingen

E - mail: e.juerges@arcor.de www.juerges-bestattungen.de
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Damengymnastik o

Fit in den Friihling A

Wer mdchte nicht mit einer aufrechten, straffen Figur, einer guten
Haltung und einem strahlenden AuReren in den Friihling starten?

Das ist mit einem regelmaRigen Training in der Fitnessgymnastik einfach zu
erreichen. Der TuS Ricklingen bietet ein Workout mit Ausdauer-,
Gleichgewichts-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining, mit Ubungen fiir
Bauch, Beine, Po und ganz viel Spal3 an der Bewegung an.

Die Ubungen werden abwechslungsreich zusammengestellt, wobei auch
verschiedene Kleingerate zum Einsatz kommen.

Die Teilnahme ist nicht an ein bestimmtes Alter, Geschlecht oder einen
bestimmten Fitnessstand gebunden, da unterschiedliche Schwierigkeitslevel
angeboten werden. Zur Ausriistung gehéren Gymnastikschuhe oder leichte
Turnschuhe und atmungsaktive Sportkleidung. Das Training findet
donnerstags, 19.45 Uhr bis 20.45 Uhr in der Turnhalle der GS Stammestralle,
StammestralRe 53, 30459 Hannover, statt.

Kommen Sie einfach mal zum Schnuppertraining!

Weitere Informationen: Geschéftsstelle des TuS Ricklingen, dienstags 16.30
Uhr bis 19.00 Uhr, Tel.: 0511/ 42 19 86 oder R. Napp, Tel: 0511/46 47 20.

Italienische Spezialitaten in Ricklingen

Tazssﬁum/zt

Steckerstr. 1, 30459 Hannover Tel.: 0511 -413 240
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Wir unterstitzen den TuS

w{» Vor-Ori-Service
Problembeseitigung bei:
Salbach Computer e
n
Telekommunikation & Service gc?r::]pfu?ec;grgg)leemen
Laptopproblemen

Netzwerke TK-Anlagen Laptopreparaturen Vor-Ort Serwce
Beratung : Planung Beschaffung ServnceNVartung Verkauf

Service in unmittelbarer Nachbarschaft
Wallensteinstr.115

30459 Hannover

Tel: 0511-2330017

eMail: service@salbachcomputer.de

Offnungszeiten
-Fr 10:00-18:00 Uh
s www.salbachcomputer.de

Liebe Vereinsmitglieder,

ohne das Arrangement vieler Gonner unseres Vereins, ist es in der
heutigen Zeit sehr schwer ein immer aktuelles Trainingsprogramm
anzubieten. Wir mdchten unsere Mitgliederbeitrage stabil halten und
danken unseren Sponsoren, die uns so einiges ermdglichen.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Wahl doch auch unsere Sponsoren und
GoOnner, denn dies ist keine Selbstverstandlichkeit.
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Gesundheitssport
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