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/”Beim PADI Freediving / Freitauchen geht
es um die innere Power, Disziplin und
Kontrolle
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Falls du schon immer die Unterwasserwelt ruhig und nur auf dich gestellt
besuchen und so lange bleiben wolltest, wie es dein Atem erlaubt, dann ist
Freitauchen das Richtige flr dich. Die Teilnahme am PADI Freediver Programm ist
dein erster Schritt, um die Unterwasserwelt auf eine voéllig neue Weise zu ent-
decken. Das PADI Freediver Zertifikat bietet dir die erforderliche Ausbildung und
Disziplin fur sichere Tauchgange, die du mittels Anhalten deines Atems durch-
fuhrst. Danach kannst du dich weiterbilden und durch Teilnahme an den PADI
Advanced Freediver, Master Freediver und Freediver Instructor Kursen beim
Freitauchen auch in gréBere Tiefen vordringen.

Wie kannst du gleich jetzt mit dem Lernen beginnen?

Du erhaltst bei uns in der Tauchschule den Zugangscode zum PADI Freediver
Touch Programm. Der Touch ist ein interaktives Tool, das dir die grundlegenden
Informationen flr ein sicheres Freitauchen bietet und mit dem du in deinem
eigenen Tempo lernen kannst. Der PADI Freediver Touch enthalt alle Materialien
flr die Kurse PADI Freediver, Advanced Freediver und Master Freediver.

Hast du bereits ein Zertifikat als Freediver von einer anderen Organisation, kannst

weine Ausbildung bei PADI mit der nachsten Stufe fortsetzen. /

3




PADI Freediver @ rdl

Wz padi.com

/PADI Basic Freediver und PADI Freediver

Mit den PADI Basic Freediver und Freediver Programme lernst du schrittweise die
theoretischen Zusammenhange und die praktischen Fertigkeiten des Freitau-
chens, um sicher und mit Spa3 abzutauchen.

Der ,,PADI Basic Freediver" Kurs stellt eine EinfiUhrung in das Freitauchen dar, um
angehende Freitaucher mit Fertigkeiten, Wissen, Techniken, Planung, Problemen
und Gefahren des Freitauchens vertraut zu machen. Der ,PADI Freediver" Kurs
lernt dich zusatzlich zum Basic Freediver die grundlegenden Prinzipien des
Tieftauchens mit konstantem Gewicht.

Kursinhalte:

Du lernst selbstandig online (oder auf dem Tablet) mit dem PADI Freediver Touch
(zur Zeit nur in Englisch), und zusatzlich an einem Theorieabend, um die Grund-
lagen des Freediving zu verstehen:

o Grundlagen der Atemtechniken und korrektem Abtauchen
e Ausrustung

o Grundlagen der Physiologie

« Uberblick Gber die jeweiligen Disziplinen

» Sicherheitsaspekte und Partnerverfahren

o Grundlegende Trainingstechniken
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PADI Basic Freediver

o Workshop Atemtechnik

o Tauchgange - Zeittauchen im Pool

« Tauchgange - Streckentauchen im Pool
o Kursdauer 1-2 Tage

PADI Freediver

o Workshop Atemtechnik

o Tauchgange - Zeittauchen im Pool

« Tauchgange - Streckentauchen im Pool

o Tauchgange - Tieftauchen mit konstantem Gewicht im Freiwasser oder Indoor-
Tauchturm (z.B. Dive4Life)

-\Kursdauer 2-3 Tage /
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ﬂrsziele: \

e 90 Sekunden Zeittauchen
e« 25 Meter Streckentauchen
e 10 Meter Tieftauchen mit konstantem Gewicht

Tauchausristung:

Maske, Schnorchel
Flossen

Neoprenanzug

Bleigurt
Tiefenmesser/Stoppuhr

In diesen Kursen kannst du deine eigene Schnorchelausriistung benutzen. Auf
Dauer empfehlen wir aber eine Ausristung zu benutzen, die speziell fir das Frei-
tauchen konzipiert ist. Gerne beraten wir dich hierzu in unserer Tauchschule.

Voraussetzungen:
PADI Basic Freediver
o Mindestens 12 Jahre
« Fit sein flirs Freitauchen

PADI Freediver
« Mindestens 15 Jahre
o Fit sein flrs Freitauchen

Preise:
PADI Basic Freediver € 199,00
PADI Freediver € 269,00

inkl. Theorieunterlagen und Brevetgebihren
exkl. Eintritt/Tageskarten/Ubernachtungen fiir ein Indoor-Zentrum
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Kontaktdaten

Angelina Villanello
Inhaberin
KirchstraBe 40
96163 Gundelsheim

Germany

Tel. +49 (0)951 38875246

Mobil: +49 (0)173 5670739

E-Mail: info@nemodiving.net

Homepage: www.nemodiving.net

Skype: nemodiving

Facebook: https://www.facebook.com/nemodiving.net

Stand 1. Februar 2018
k Alle Rechte vorbehalten!




