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ETAPE 6B 
Heureux les invités au repas du Seigneur. 

Pour vous aider dans cette rencontre avec votre enfant, lire au préalable :  

• Paragraphe 2 et 3 « entrer dans la démarche » p.83-84 du livre animateur ou en pièce jointe  

Heureux d’être invités ! 
 

➢ Annoncer : tu viens de recevoir une invitation de ta meilleure amie pour son anniversaire. 
➢ Demander : 

• Comment te sens-tu après avoir ouvert cette invitation ? heureux, impatient 
 

➢ Annoncer : Être invité(e), nous rend généralement heureux. 
À la messe, tu as déjà entendu le prêtre dire « heureux les invités au repas du Seigneur » :  

 

• À ton avis, que veut dire « repas du Seigneur ? » (Cf. Étape 3 : l’autel est la table qui nous rassemble 
chaque dimanche pour partager un repas, où nous apportons le pain et le vin qui deviendront corps et 
sang du Christ. C’est donc la table où nous venons nous nourrir et reprendre force.)  

 

• Quelle autre nourriture sommes-nous invités à recevoir au repas du Seigneur ? (Cf. Etape 2, la Parole 
de Dieu qui nous aide à vivre. Jésus est la Parole de Dieu venue parmi les hommes). 

 
➢ Annoncer : Essayons de nous rappeler comment nous avons rencontré Jésus tout au long de cette année.  

 

Inviter à relire le chemin qui conduit à la communion 
 

➢ Inviter à relire le chemin parcouru  
 

• Inviter votre enfant à retrouver les mots en remettant les lettres dans l’ordre (voir annexe 1) 

• Rechercher dans les pages du livret ou dans les titres des rencontres à quelle étape, chaque mot 
correspond  

Réponses : 

Etape1 : Baptistère, Enfant, Suivre  

Etape 2 : Ambon, Parole, Ecouter 

Etape 3 : Autel, Pain, Vie, accueillir  

Etape 4 : Croix, Paix, Agneau 

Etape 5 : Marie, Saints, Hosanna 

Etape 6 : Communion, Corps, Repas  

Journée du Pardon : Pardon, Amour (si le sacrement de réconciliation n’a pu être fait 

donner ces deux mots à votre enfant) 

 

PARENT 
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➢ Noter les mots autour du symbole de l’étape correspondante p 34 du livret enfant ou sur le document 
enfant 
Réponse ci-après 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Annoncer : Dans quelques temps, tu vas communier pour la première fois. Communier, c’est accueillir Jésus 
dans notre vie, l’écouter nous parler par sa parole, être un membre de son corps qu’est l’Église, reconnaitre 
la force de son amour et son pardon qui aide à vivre en paix. 

 
 

➢ Inviter votre enfant à : 
 

• Lire les phrases qui se trouvent dans le livre page 34 ou sur l’image ci-dessous. 
 

• Relier les phrases aux logos en s’aidant des mots qu’il vient de noter (voir réponses en annexe 2) 
 

Enfant, Suivre 
Parole, Ecouter 

Pain, Vie, accueillir 

Paix, Agneau 

Pardon, Amour 

Saints, Hosanna 

Corps, repas 
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La communion, un rendez-vous personnel avec Jésus 
 

 Inviter à prendre Théo Benjamin (pages 166-167 ou ci-dessous) et regarder le dessin.  
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➢ Faire une lecture d’image avec votre enfant (La scène se passe à la messe, c’est le moment de la communion, 

les gens s’avancent un par un jusqu’au prêtre, un homme tend ses mains pour recevoir l’hostie, le prêtre lui 
présente l’hostie, ceux qui ont communié repartent à leur place, une petite fille repart avec les bras croisés 
sur la poitrine (elle n’a pas communié, le prêtre l’a bénie), les gens ont une attitude calme, recueillie. De 
retour à leur place, les gens prient assis, debouts ou à genoux.)  
 

➢ Annoncer : Chaque fois que nous communions, c’est comme cela que ça se passe. Les gens sortent 
calmement des bancs, s’avancent et reçoivent l’hostie. Après avoir communié, ils repartent à leur place et 
font silence dans leur cœur pour penser à ce qu’ils viennent de recevoir. 

 
 

 Lire avec les enfants le paragraphe « le rendez-vous avec Dieu » p 167 Théo Benjamin ou ci-dessous 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Puis demander :  
 

• D’après toi, pourquoi parle-t-on d’un rendez-vous avec Dieu ? Laisser répondre librement 

• Comprends-tu maintenant pourquoi on parle de « première » communion ? Laisser réagir 
librement.  

 
 

➢ Annoncer : lors de ta première communion, ce sera la première fois où tu communieras. Ta famille, et 
toute la communauté chrétienne t’entoureront et se réjouiront de te voir grandir dans la foi ! Mais il y 
aura bien d’autres communions, puisque c’est un rendez-vous que Jésus te donne à chaque messe. Ces 
rendez-vous te permettront de le rencontrer et de le connaitre toujours plus. À chaque fois que tu 
communieras, Jésus t’invitera à venir le rencontrer.  

 

 Inviter votre enfant à répondre à la question page 35 de son livret ou ci-dessous. Lui laisser du temps pour 
qu’avec ses mots, il écrive à Jésus sa joie de Le rencontrer. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Avec tes mots, écris à Jésus, comme à un ami, ta réponse, et ta joie de le rencontrer bientôt … 

Le rendez-vous avec Dieu : 

C’est un grand jour, Romain et Louise sont très émus. Ils vont communier pour la première fois. Leurs 

parents sont très heureux, leurs enfants deviennent vraiment grands. Pour Romain et Louise c’est la 

première fois, mais ce n’est pas fini. Ils ont maintenant un rendez-vous avec Jésus tous les dimanches à 

la messe. Petit à petit, ils connaitront Jésus encore plus et ils pourront lui parler longuement en secret 

comme à un ami. 
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PRIÈRE avec votre enfant 
 

Si possible, créer un espace « approprié » (Bible ouverte, bougie, icône ou croix…). Avant de commencer ce temps de 
prière, prévoir de répéter le chant pour que les enfants se l’approprient.  
 

 Inviter votre enfant à adopter une attitude recueillie. 
 

 Faire le signe de croix. 
 

 Chanter ensemble : « Devenez ce que vous recevez » (refrain et couplet p 33 du livret) et 
https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc 
 

 Lire Jn 6, 35 (Etape 3)  
« Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim ; celui qui croit en moi n'aura plus 
jamais soif. »  

 
 Laisser un petit temps de silence et inviter votre enfant s’il le souhaite à lire ce qu’il a écrit à Jésus.  

 
 Prier ensemble :  

Seigneur Jésus, tu dis je suis le pain de vie. 
En communiant, je te rencontre dans la paix, 

Je t’accueille dans la joie ! 
Tu me choisis comme ami, tu me nourris de ta vie, 

Pour servir mes frères et les aimer comme tu les aimes. 
 

 Faire le signe de croix. 

https://www.youtube.com/watch?v=o6fPAHKNUKc
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ANNEXE 1  
 

FENTAN   _ _ _ _ _ _  
 

IVE   _ _ _ 

 

SPCOR  _ _ _ _ _ 

 

LAPEOR  _ _ _ _ _ _  

 

PIXA   _ _ _ _ 

 

VISEUR  _ _ _ _ _ _ 

 

SANANOH  _ _ _ _ _ _ _  

 

SAPER  _ _ _ _ _  

 

IRCACULEIL  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

PINA   _ _ _ _  

 

GEANUA  _ _ _ _ _ _  
 

SATINS  _ _ _ _ _  
 

RAMOU  _ _ _ _ _ 
 
ONPARD  _ _ _ _ _ _ 

 


