Ein offenes Herz, der Weg zu innerer und aul3erer Harmonie

Kennen Sie diese Situation? Sie sitzen mit |h-
rem Partner im Auto oder zu Hause und alles ist
ganz friedlich. Und wie aus heiterem Himmel
nehmen Sie Worte wahr, die lhre innere Har-
monie zerstoren und Sie sind auf Widerstand,
Abwehr, Gegenwehr programmiert. Sie versu-
chen vielleicht gelassen zu antworten und ein
Wort gibt das andere. Sie wissen genau wie es
endet, sie konnen es nicht stoppen.

Kdrzlich war ich in genau dieser Situation. Aber noch Bevor ich das erste Mal antwortete,
erinnerte ich mich an mein Herz und daran, dass nur'ich es bin, der es 6ffnen kann. Dieser
Gedanke genigte und ich spirte eine warme Welle durch meinen Korper flief3en, die diesen
Widerstand, diese Abwehr aufloste und mich in den Zustand der Harmonie zurickholte.
Unser Gesprach verlief ganz anders als sonst — kreativ und bereichernd.

Und immer 6fter erinnere ich mich in solchen oder ahnlichen Momenten an mein Herz, an
die Liebe und Grol3e, an das unendliche MitgefGhl. Es ist dann so prasent spirbar und hat
die Wahrnehmung in meinem Leben total gedndert. Es ist wie ein Wunder, das voller Leich-
tigkeit einfach geschieht. Ich habe erfahren was es wirklich heif3t, mit dem Herzen zu sehen.

» Moy sceht nuyr mdt dem Hergen gui: Das Wesentliche st friv die Augen
wunsichibar.

Antoine de Saint-Exupéry: Der kleine Prinz

Taglich begegnen uns Situationen im AulRen, in den zwischenmenschlichen Beziehungen,
die ungesunde, krankmachende, belastende Emotionen ausldsen. Denn jede Begegnung
und jedes Wort I6st in uns Emotionen aus. Meist bemerken wir es nicht, wir fihlen uns
~normal*. Manchmal kdnnen wir gut damit umgehen und manchmal bleibt Belastung,
Schmerz oder Groll zurick. Und genau dieser alte Herzschmerz ist es, der uns dann hart,
verschlossen und abwehrend sein lasst und verletzende Gedanken und Reaktionen auslost.

Wir konnen den Automatismus unserer Gedanken und Reaktionen stoppen. Horen, sehen
und fUhlen wir dem Herzen. Eine Wahrnehmung voller Unschuld und Reinheit — ganz ein-
fach aus sich selbst heraus. Denn das weite offene Herz kennt keinen Groll.

Wir alle haben ein unendliches Potential an MitgefUhl und Liebe in uns. Um das zu fihlen
und zu leben gibt es einen ganz einfachen Weg: Offnen Sie die Tur Ihres Herzens und erlau-
ben Sie, dass der Schmerz sich transformiert und als lichtvolle Schwingung zu lhnen zurick-
kehrt. Eine Moglichkeit die uns allen zur Verfigung steht und zu einem natirlichen Teil un-
seres Lebens werden kann —auch im Alltag.

Rendegvous mit deinem Herzen

Vortrage und Tagesseminare unter www.directhealing.de oder 0431 5572 695
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