
MUT – KIDS: GRUPPE FÜR KINDER 
BELASTETER ODER PSYCHISCH ERKRANKTER ELTERN

Wenn Eltern stark belastet oder psychisch erkrankt sind,  
brauchen auch ihre Kinder Unterstützung. 

Das Gruppenangebot bietet für Kinder zwischen  
6 bis 10 Jahren einen sicheren und verlässlichen Ort.

• wir spielen, erleben, basteln und kochen 

• wir tauschen uns über Alltägliches, aber auch Belastendes aus 

• im Rahmen des Gruppenangebots bewältigen wir zusammen  
auch krisenhafte Zeiten, die im Alltag entstehen können

Kontakt:
Vereinigung Pestalozzi
Sophia Rezay 
Tel.: 0151–61740365 
sophia.rezay@vereinigung-pestalozzi.de

Eda Celik 
Tel.: 0151–74590014  
eda.celik@vereinigung-pestalozzi.de 

▶ jeden Freitag  
von 13:30–15:00 Uhr 
in der Elternschule  
Mümmelmannsberg 
Kirchnerweg 6 
22115 Hamburg

Psychoedukation zu vielen  
verschiedenen Themen, 
Ausflüge, Kreativstunden, 
gemeinsames Kochen und 
Backen



DIE KOOPERATIONSPARTNER*INNEN

WEITERE INFORMATIONEN:

Der geschäftsführende Träger: basis & woge e.V.

Jugendamt Hamburg-Mitte – Region 2
Allgemeiner Sozialer Dienst

ReBBZ-Billstedt

Vereinigung Pestalozzi 

Jugendetage der ev.-luth. Kirchengemeinde,  
Kirche in Steinbek

MUT SPENDEN:
Mit Spenden machen wir weitere Angebote  
im Stadtteil möglich. Sprechen Sie uns gern an:  
kati.nowothnig@basisundwoge.de 
lisa.scheel@basisundwoge.de
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