
Kennen Sie das?
Unklare Screening- 
& Assessment-Abläufe

Einheitsbrei für 
pürierte Kost

Unspektakuläre 
Speisenangebote 

für Risikobewohner

Konfliktherd 
Küche-Pflege

Schnittstellen-
problematik

ErnährungsmanagementErnährungsmanagement

Überfrachtete 
Dokumentation

Ich helfe Ihnen!
Nicole SpiekermanN
 staatlich anerkannte DiŠtassistentin
& Verpflegungsmanagerin Geriatrie VDD



Was ich für Sie und Ihre Einrichtung mache:
Ernährungsmanagement professionell
Ich schaffe optimale Prozesse und individuelle Verpflegungskonzepte, die auf Sie und Ihre Bedürfnisse zuge-
schnitten sind. Ich sorge dafür, dass Ernährungsmanagement endlich ein „Schokoladenthema“ für Sie ist. 

Schritt 1: 	 Ich komme für 2 Tage in Ihre Einrichtung und führe eine Bedarfsanalyse durch. 
	 Dazu gehören auch Mitarbeiter- und Bewohnerbefragungen.

Schritt 2:	 Ich stelle Ihnen ein Schulungskonzept nach Ihren Bedarfen und Bedürfnissen zusammen 
	 und stelle Ihnen vor, was aus Expertensicht sinnvoll ist.

Schritt 3:	 Die Mitarbeiter, die am Verpflegungsprozess beteiligt sind, werden geschult.

Schritt 4:	 Anhand von diversen Instrumenten und Methoden evaluiere ich die Schulungserfolge und 
	 präsentiere Ihnen die Ergebnisse zusammen mit möglichen weiteren Handlungsempfehlungen.

Ernährungsmanagement ProfessionellErnährungsmanagement Professionell

Zufriedene 
Bewohner und 
Mitarbeiter

Mangel-
ernährung 

und 
Pflege-
aufwand 
im Griff

Klar funktionierende und 
be-schrie-bene Prozesse

Unkomplizierte 

Dokumentation

Ihr Bonbon:

• Aussagekräftiges Zertifikat für Ihre Einrichtung

• Individuelle Dokumentationsvorlagen

• Professionelle Schulungsunterlagen

• Optimierte Mitarbeiterbetreuung

Ihre Investition: 3800,- Euro

Expertenstandard 
leicht gemacht 
– nicht nur fit 

für den MDK
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Ernährungsmanagement Intensiv
Sie haben ein gut implementiertes Ernährungskonzept und brauchen punktuell eine Auffrischung? 
Sie wollen vereinzelt Prozesse verbessern? Sie haben einige Punkte, die noch nicht optimal funktionieren? 
Dann buchen Sie zu Ihrem Thema einen professionellen Workshop: Aus Kennen wird Können!

Schulung A	 Kein Risiko durch Mangelernährung
Ziel: 	  Durch verbesserten Ernährungszustand Einsparung von Pflegeleistungen, z.B. Dekubitusversorgung
	  Optimierter Ansatz der medizinischen Versorgung
	  Verbesserung der Vitalität und Krankheitsresistenz 
Inhalte:	 Definition, Risikofaktoren, Folgen, Gesetzgebungen, Bestimmung des Ernährungszustandes, Screening 
	 und Assessmentinstrumente sicher anwenden lernen, Verpflegungskonzept, Maßnahmen, Fallbeispiele

Zeit:	 5 Unterrichtseinheiten / 3,75 Zeitstunden (individuell zu vereinbaren)

Schulung B	 Schluckstörungen im Blick/Wie geht das Essen rein?
Ziel: 	  Prävention von Mangelernährung
	  Verbesserung des Ernährungszustandes
	  Sachgerechte Behandlung von Ernährungsproblemen
Inhalte:	 Unterschiedliche Dysphagien kennen und unterscheiden lernen, Definition, Ursachen, Folgen, die vier  
	 Phasen des Schluckens und die Bedeutung für die Praxis, Maßnahmen zur Verhinderung einer Mangel-
	 ernährung, Kostaufbau, Fallbeispiele

Zeit:	 5 Unterrichtseinheiten / 3,75 Zeitstunden (individuell zu vereinbaren)

Schulung C	 Essen gegen das Vergessen/Ernährung und Demenz
Ziel:	  Bedarfsangepasste Ernährung als Prävention von Mangelernährung
	  Optimierung des Ernährungszustandes
	  Verbesserung der Vitalität und Krankheitsresistenz
Inhalte: 	 Auswirkungen von Demenz auf Essen und Trinken, Maßnahmen zur bestmöglichen Versorgung kennen 
	 lernen, Energiebedarf berechnen und anpassen, Fingerfood, Eat by Walking, Fallbeispiele

Zeit:	 5 Unterrichtseinheiten / 3,75 Zeitstunden (individuell zu vereinbaren)

Sie bekommen:

• Professionelle Handouts und Schulungsunterlagen

• Teilnahmebestätigung

• Aussagekräftiges Zertifikat bei der Teilnahme an allen drei Workshops

Ihre Investition: 112,- Euro / Teilnehmer



Sie wollen Ihre Einrichtung fit machen?
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin 
für ein kostenloses Erstgespräch!
Ich freue mich auf Sie:

Nicole Spiekermann
staatlich anerkannte Diätassistentin 
& Verpflegungsmanagerin Geriatrie VDD

Vechte Straße 4
33775 Versmold

Telefon:	 0 54 23 / 9 31 98 75
Mobil:	 0 160 / 90 20 50 84
E-Mail:	 nicole.spiekermann@freenet.de

Nicole SpiekermanN
 staatlich anerkannte DiŠtassistentin
& Verpflegungsmanagerin Geriatrie VDD


