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WAS ICH FUR SIE UND IHRE EINRICHTUNG MACHE:

ERNAHRUNGSMANAGEMENT PROFESSIONELL

Ich schaffe optimale Prozesse und individuelle Verpflegungskonzepte, die auf Sie und lhre BedUrfnisse zuge-

schnitten

Schritt 1:

Schritt 2:

Schritt 3:
Schritt 4:

sind. Ich sorge dafiir, dass Erndhrungsmanagement endlich ein ,,Schokoladenthema*“ fir Sie ist.

Ich komme fur 2 Tage in Ihre Einrichtung und fihre eine Bedarfsanalyse durch.
Dazu gehéren auch Mitarbeiter- und Bewohnerbefragungen.

Ich stelle Ihnen ein Schulungskonzept nach Ihren Bedarfen und Bedurfnissen zusammen
und stelle Ihnen vor, was aus Expertensicht sinnvoll ist.

Die Mitarbeiter, die am Verpflegungsprozess beteiligt sind, werden geschult.

Anhand von diversen Instrumenten und Methoden evaluiere ich die Schulungserfolge und
prasentiere Ihnen die Ergebnisse zusammen mit mdéglichen weiteren Handlungsempfehlungen.

ERNAHRUNG SMANAGEMENT PROFESSIONELL
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: - * Professionelle Schulungsunterlagen

* Optimierte Mitarbeiterbetreuung

lhre Investition: 3800,- Euro




ERNAHRUNGSMANAGEMENT INTENSIV

Sie haben ein gut implementiertes Ernahrungskonzept und brauchen punktuell eine Auffrischung?
Sie wollen vereinzelt Prozesse verbessern? Sie haben einige Punkte, die noch nicht optimal funktionieren?
Dann buchen Sie zu lhrem Thema einen professionellen Workshop: Aus Kennen wird Kénnen!

Schulung A
Ziel:

Inhalte:

Zeit:

Schulung B
Ziel:

Zeit:
Schulung C
Ziel:

Inhalte:

Zeit:

Kein Risiko durch Mangelernéahrung

v Durch verbesserten Erndhrungszustand Einsparung von Pflegeleistungen, z.B. Dekubitusversorgung
v Optimierter Ansatz der medizinischen Versorgung

v Verbesserung der Vitalitdt und Krankheitsresistenz

Definition, Risikofaktoren, Folgen, Gesetzgebungen, Bestimmung des Erndhrungszustandes, Screening
und Assessmentinstrumente sicher anwenden lernen, Verpflegungskonzept, MaBnahmen, Fallbeispiele

5 Unterrichtseinheiten / 3,75 Zeitstunden (individuell zu vereinbaren)

Schluckstérungen im Blick/Wie geht das Essen rein?

v Prévention von Mangelerndhrung

v Verbesserung des Erndhrungszustandes

v Sachgerechte Behandlung von Erndhrungsproblemen

Unterschiedliche Dysphagien kennen und unterscheiden lernen, Definition, Ursachen, Folgen, die vier
Phasen des Schluckens und die Bedeutung fur die Praxis, MaBnahmen zur Verhinderung einer Mangel-
erndhrung, Kostaufbau, Fallbeispiele

5 Unterrichtseinheiten / 3,75 Zeitstunden (individuell zu vereinbaren)

Essen gegen das Vergessen/Erndhrung und Demenz

v Bedarfsangepasste Erndhrung als Pravention von Mangelernahrung

v Optimierung des Erndhrungszustandes

v Verbesserung der Vitalitdt und Krankheitsresistenz

Auswirkungen von Demenz auf Essen und Trinken, MafBBnahmen zur bestmdglichen Versorgung kennen
lernen, Energiebedarf berechnen und anpassen, Fingerfood, Eat by Walking, Fallbeispiele

5 Unterrichtseinheiten / 3,75 Zeitstunden (individuell zu vereinbaren)

SIE BEKOMMEN:

* Professionelle Handouts und Schulungsunterlagen

* Teilnahmebestéatigung

* Aussagekréftiges Zertifikat bei der Teilnahme an allen drei Workshops

lhre Investition: 112,- Euro/ Teilnehmer




SIE WOLLEN IHRE EINRICHTUNG FIT MACHEN?

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN
FUR EIN KOSTENLOSES ERSTGESPRACH!

Ich freue mich auf Sie:

Nicole Spiekermann

staatlich anerkannte Diatassistentin
& Verpflegungsmanagerin Geriatrie VDD

Vechte StraBe 4
33775 Versmold

Telefon: 05423/9319875
Mobil:  0160/90205084
E-Mail: nicole.spiekermann@freenet.de

NICOLE SPIEKERMANN

staatlich anerkannte Didtassistentin
& Verpflegungsmanagerin Geriatrie VDD




