Jahresausflug 2016
Ottobeuren und Rosarium Bad Worishofen
Samstag, den 25. Juni 2016

Nach Wochen mit kraftigen Regenschauern und einem randvollem Bodensee - nahe dem
Uberlauf - beginnt der Samstagmorgen mit der Aussicht auf einen sonnigen und regenfreien
Tag. Unser Bus startet um 8.00 Uhr in Stockach, halt mehrmals und die Rosenfreunde
steigen nach und nach zu. In Wangen im Allgéu beim traditionellen Zwischenstopp mit Sekt
und Brezel ist Gelegenheit fur BegriiBungen und Plaudereien - wie immer etwas kurz. Die
Fahrt geht weiter durch die griinen Wiesen des Allgdu mit kleinen Dérfern, die noch viele
Bauerngarten mit bluhenden Rosen haben.

Bald erreichen wir Ottobeuren. Unsere Rosenfreundin Frau Gertrud Biller hat die
Organisation dieses Jahresausfluges Gibernommen und stimmt uns auf ihre bayrische
Heimat ein. In Ottobeuren besichtigen wir die eindrucksvolle barocke Klosterkirche, die tber
eine hervorragende Akustik verfligt. Die Bestuhlung weist auf viel-besuchte Sommerkonzerte
hin. Die Schonheit und Einzigartigkeit dieser Klosterkirche ist vielen Rosenfreunden nicht
bekannt. Wir sind uns einig, dass unser Besuch hier nur eine Anregung fir weitere Besuche
sein kann. Auch fir den ausfihrlichen Besuch des Kloster-Krautergarten fehlt uns die Zeit.

Die Reise geht weiter in den Kneippkurort Bad Wérishofen. Hier wurde Sebastian Kneipp
(1821-1897) im Mai 1855 Beichtvater und Hausgeistlicher im Kloster der
Dominikanerinnen.Er legte hier als ,Wasserdoktor” die Fundamente fir diesen besonderen
Kurort und pragte das Image der ,Kneippianer®. 1890 gab es bereits Uber 5000 Kurgaste in
Warishofen und Kneipp hielt taglich 6ffentliche Gesundheitsvortrage. Sebastian Kneipp wird
Namensgeber der Kneipp-Medizin und Wasserkur mit Wassertreten, die erst durch ihn
wirklich bekannt wird. Im Jahr 1890 wird der erste Kneipp-Verein gegrindet (heute gibt es
ca. 600 Kneipp-Vereine in Deutschland) und 1920 erhalt Worishofen das Pradikat ,Bad*.

Doch bevor wir uns mit dem Kurpark und den Rosen beschéaftigen, bringt uns unser Bus in
das legendare Cafe Schwermer, bekannt fur ausgezeichnetes Konditorhandwerk. Die
Unternehmertochter Charlotte Stiel wagte in Bad Wérishofen einen Neuanfang, nachdem lhr
Vater Henry Schwermer, der im Cafe Kranzler in Berlin seine Konditorlehre absolvierte, nach
dem zweiten Weltkrieg Konigsberg verlassen musste. Henry Schwermer hatte den
Baumkuchen auf der Weltausstellung 1900 in Paris, fur den er dort eine Goldmedaille erhielt,
weltberiihmt gemacht. Von diesem Weltruf profitiert Charlottes Sohn Dietrich Stiel und heute
noch ihr Enkel Peter Stiel. In der vierten Unternehmergeneration exportiert das Konfiserie-
Unternehmen Schwermer mit tiber 100 Beschéftigten aus Bad Wdrrishofen Baumkuchen in
die weite Welt. Auf uns wartet im Cafe Schwermer ein reichhaltiges Kuchenbuffet. Wir
geniel3en den sonnigen Mittag auf der Terrasse und erfreuen uns an schmackhaften
Konditoreispezialitaten - einige erwerben Triffelpralinen und kleine Baumkuchen - zu noch
moderaten Preisen - fur daheim.



Gestarkt machen wir uns auf in den Rosengarten des Kurparks. Hier sind wir in einem der
groften Rosarien Deutschlands mit mehr als 8000 Rosenstécken und mehr als 500
Rosensorten. Viele Beete sind neuangelegt. Wir erkennen die Vorbereitung in dieser
Rosenanlage auf den Rosenkongress im kommenden Jahr.

Wir sehen einige Rosenbeete in den Rosen fehlen bzw. sich nicht gut entwickeln. Es ist der
Mulch der sie erstickt und am Wachstum hindert. Das musste der Gartner dieses
groRziigigen Rosengartens mit mehreren tausend Rosen eigentlich wissen.

Wir beenden den Rundgang im Rosengarten in Kleingruppen und treffen unsere Park- und
Stadtfuhrerin, die uns in die Krautergarten fuhrt. Es beginnt mit einem mittelalterlichen

Krautergarten. Dann folgt der Sebastian Kneipp Garten und schlie3lich ein wunderbar
angelegter Duftgarten mit markanten Duftgruppierungen.



Stinker-Gruppe

D_er Volksmund kennt Redewendungen, die die Wichtigkeit des
Riechens unterstreichen:

Wenn wir jemanden “nicht riechen konnen", “stinkt er uns”, wir
haben "die Nase voll" und wiinschen uns, daB er "verduftet".

In hoher Konzentration sind manche Geriiche oft véllig unkennt-
lich, der Wohlgeruch entsteht erst bei Verdiinnung.

So soll das Skatol, ein Geruchsstoff aus dem menschlichen Kot,
bei hoher Verdiinnung einen zarten Jasminduft haben.

Auch im wohl bekanntesten Parfum der Welt, Chanel No. 5, sind
z.8. Fetta[dehydé enthalten, die in hoher Konzentration unange-

nehm ranzig riechen. -

Die Macht der Diifte

D!_e Macht der Geriiche ist das zentrale Thema in Patrick
Suskinds beriihmtem Roman "Das Parfum®

Doch auch in der Realitat bestimmen Dilfte unser Leben weit
mehr als bisher angenommen wurde und als es uns bewuBt ist!
Vor kurzem neu entdeckt wurde das Vomeronasalorgan (VNO)
des Menschen. Es sitzt in der Nase, ist nur 1 cm lang und
streichholzdiinn, hat aber eine im Vergleich zur Riechschleimhaut
etwa 1000-fach hohere Empfindlichkeit. Mit ihm werden jene
geheimnisvollen Botenstoffe (sogenannte Pheromone) aufge-
nommen, die nach neuesten Erkenntnissen viele Emotionen,
sexuelle Anziehung und Partnerwahl steuern. Bereits Sauglinge

erkennen die Mutterbrust an ihren Pheromonen. Das VNO ist
en, aber noch vollig unterschatzten

damit eines unserer wichtigst
Sinnesorgane! ”
Die Botschaften der Riechschleimhaut in der Nasent_xohle und
des VNO werden ohne Filterung direkt an das “_lebvsche )
System" im Gehirn weitergeleitet - und |6sen hier so(_or_x Gefiihle
(wie Sympathie, Antipathie, Appetit usw.) und Assonau_o:\zn raxus.
Die Zensur des Verstandes wird umgangen ur_\d daher : ne

Geruchssinn unser archaischster bzw. animalischster Sinn.
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Der Duft der Nacht |

Manche Pflanzen entfalten ihren Duft erst in den
Abendstunden, um die Nachtfalter zur Bestaubung
anzulocken. Dazu gehéren: Nachtviole, Nachtkerze, einige
GeiBblatt-Arten ("Je langer je lieber"), die Engelstrompeten
(Datura-Arten) und viele Lilien.

Der Duft einer Bliite (ihr Aroma) ist sehr komplex aufgebaut
und enthélt meist mehrere hundert Stoffe in verschiedenen
Konzentrationen. Deshalb ist es auch sehr schwierig, einen
Duft synthetisch genau nachzubilden.

Die Forscher teilen die Diifte in sogenannte Geruchstypen ein
wie "blumig", "kampherartig" oder "moschusartig".

Wir verlassen die Welt der Dufte und erreichen das ehemalige Haus von Alfred Baumgarten

(1862 - 1924), d_er 1892 nach Bad Wadrishofen kam und mit Sebastian Kneipp
zusammengrb_eﬂete (heute bewohnt von einer Zahnarztin). Baumgarten ist als standiger
Badearzt mit fixem Gehalt mit Zustimmung des Kneipp-Vereins in Worishofen eingestellt und

muss dafur auch arme Patienten kostenlos behandeln.
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Die Rosenfreunde Bodensee beenden den Stadtrundgang viel Applaus fur die Fihrung und
steigen in den Bus, bevor ein kréaftiger Regen einsetzt. Das stdrt nicht das gemeinsame
Abendessen im gepflegten Gasthaus auf der Heimfahrt. Wir alle sind begeistert Giber Gertrud
Biller und ihr Engagement und das auf3ergewd6hnlich vielseitige Ausflugs-Programm. Heute
hat jeder etwas Besonderes erlebt mit vielen Anregungen fir weitere Besuche dieser
wunderbaren Orte und Kulturstatten im Allgéu. Die Rosen und das Rosarium mussten sich
anstrengen, um im Fokus zu bleiben.

lhre Schriftfihrerin

Renate Neumann-Schéfer
Uberlingen am 30. Juni 2016



