
Es ist zu berichten von 
unserer am 13. Sep-
tember stattgefunde-
nen Jahreshauptver-
sammlung. Die Teil-
nehmerzahl ließ ein-
mal mehr zu wün-
schen übrig. Obwohl 
mehrmals per Mail 
angekündigt und auf 
unserer Homepage 
veröffentlicht und im 
Vereinshaus ausge-
hängt. Sehr schade! 

Doch auch mit der ge-
ringen Teilnehmerzahl 
war die Versammlung 
beschlussfähig. 

Turnusgemäß wurden 
unsere Schriftführerin, 
Jenny Wiggers, unser 
2. stellvertretender 
Vorsitzender, Frank 
Olk, sowie unser Ju-
gendwart, Tobias Her-
mann, wiedergewählt 
und im Amt für weite-
re zwei Jahre bestä-
tigt. 

Zu allererst musste die 
Versammlung dem 
Antrag unseres Kas-
senwarts zustimmen, 
den Haushaltsplan 
vom letzten Jahr so 
zuzustimmen, dass 
dieser auch für das 
Kalenderjahr 2023 
seine Gültigkeit hat. 

Im Anschluss berich-
tete Manfred von den 
Ereignissen des letz-

ten Jahres. Zu aller-
erst bedankte er sich 
bei allen engagierten 
Helferinnen und Hel-
fern für deren Einsatz 
im Verein. Im Beson-
deren dankte er May-
Britt für ihr Engage-
ment in den verschie-
denen Bereichen. 

Auch Tobias Hermann 
und Frank Olk wur-
den gelobt. Die beiden 
leisten hervorragende 
Jugendarbeit. Heraus-
zuheben ist die Mel-
dung einer C-Jugend 
für den Spielbetrieb. 
Auf diesen Augenblick 
mussten wir hier in 
Tralau 15 Jahre war-
ten. Eine schöne Ent-
wicklung. 

Dann mahnte unser 1. 
Vorsitzender die Zu-
sammenarbeit mit der 
Gemeinde an. In der 
Vergangenheit wurde 
der Verein nicht in 
alle relevanten Ent-
scheidungsprozesse 
mit eingebunden. Ab-
sprachen wurden 
nicht eingehalten oder 
einfach übergangen.  

Doch dies soll nun mit 
dem neu ins Amt ge-
wählten Bürgermeis-
ter und den Gemein-
devertretern sich ver-
bessern. In absehbarer 
Zeit soll es zu einem 

gemeinsamen Ge-
spräch kommen. 

Ganz erfreulich ist, 
dass wir diverses Mo-
biliar anschaffen 
konnten. Dank der 
guten Verhandlung 
von Klaus Becker, un-
serem Kassenwart, 
konnten wir sehr gute 
Qualität zu bezahlba-
ren Preisen bekom-
men. Noch ist nicht 
alles aufgebaut, doch 
hierum kümmert sich 
Mike Langbehn. 

Und es kam zu vielen 
Neuanschaffungen im 
T r a i n i n g s b e r e i c h . 
Manfred hob hervor, 
dass der Verein finan-
ziell sehr gut aufge-
stellt ist. Besonders 
die Anhebung der Mit-
gliedsbeiträge im letz-
ten Jahr hat dazu bei-
getragen, dass wir ru-
higer in die Zukunft 
schauen können. 

Dabei ist es wichtig, 
dass der Verein auch 
in Zukunft für seine 
Vereinsarbeit, beson-
ders im Jugendbe-
reich, von der Gemein-
de unterstützt wird. 

Im nächsten Schritt 
soll nun auch das Ver-
einsheim selbst neu 
gestaltet und mit neu-
en Möbeln moderni-
siert werden. 

Liebe Mitglieder*innen! 
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Dann erhält unser Kassenwart 
das Wort und berichtet dar-
über, dass uns das Finanzamt 
auch für die weiteren drei Jah-
re freigestellt hat. 

Vorausschauend hatten wir im 
Rahmen der Corona-Lage Re-
serven gebildet, die nun auch 
aufgebraucht sind. Doch müs-
sen wir auch wieder an Investi-
tionen denken, die liegen ge-
blieben sind. 

Dann teilt Klaus mit, dass er 
für die Prüfung der Kassenbe-
stände den Co-Trainer der 1. 
Herren, Mike Langbehn, gewin-
nen konnte. Dieser bestätigte, 
dass alle Gelder ordnungsge-
mäß verbucht worden sind und 
es keine Unregelmäßigkeiten 
gab. In der Folge beantragte 
unser Mitglied Karin Voss die 
Entlastung von Kassenprüfer 
und Kassenwart, welches ein-
stimmig erfolgte. 

In Abwesenheit unseres Spar-
tenleiters, Herbert Schade, be-
richtet sein Stellvertreter aus 
der Sparte Tischtennis. Der 
TSV hat für die im September 
beginnende Saison vier Mann-
schaften zum Spielbetrieb ge-
meldet. Im Jugendbereich sei 
man weiterhin aktiv. Die Teil-
nahme am Trainingsbetrieb ist 
weiterhin stetig gewachsen. 
Wegen der vielen Verpflichtun-
gen der Kinder aber haben die-
se entschieden, dass noch keine 
Meldung zu einem Spielbetrieb 
erfolgen soll. Hier ist abzuwar-
ten, wie dies im kommenden 
Jahr gehändelt werden soll. 

Dann berichtet Dierk Resech, 
als Spartenleiter der Tanzabtei-
lung, von seiner Abteilung. 

Mittlerweile sind nur noch acht 
Paare übrig geblieben. Das ist 
wirklich sehr schade, da es zwi-
schenzeitlich einen intensiven 
Schnupperkurs gab, dem auch 
viele Paare gefolgt sind. Doch 
irgendwas scheint am Ende bei 
vielen dieser Paare nicht ge-

passt zu haben. War es die 
Trainings– und Übungszeit, 
die immer Sonntag stattfindet? 
Eigentlich wussten aber alle 
Paare zu Beginn von diesen 
Zeiten. Dierk meint, dass er 
jetzt zum Herbst einen neuerli-
chen Versuch unternehmen 
möchte. Dies ist auch notwen-
dig, weil mehr Paare benötigt 
werden, um die Kosten für alle 
so gering wie möglich zu hal-
ten. Neben dem Monatsbeitrag 
(Paar = 20,- Euro mtl.) ist auch 
ein Spartenbeitrag in Höhe von 
35,- Euro monatlich zu zahlen. 
Mit diesem Geld werden die 
Kosten für zwei hauptamtlich 
tätige Tanzlehrer gezahlt. Die 
Kosten für einen Kurs in einer 
Tanzschule sind damit wesent-
lich höher anzusiedeln. Damit 
die Tanzsparte ihren Verpflich-
tungen auch weiterhin nach-
kommen kann, ohne Beiträge 
zu erhöhen, wird die Tanzspar-
te momentan aus den Einnah-
men des Vereins unterstützt. 

Dann berichtet Dierk von der 
Aktion „Sport im Park“, wo die 
Tanzabteilung regen Zuspruch 
fand. Durchgeführt auf der 
Terrasse unseres Vereinshei-
mes. Das soll auch im nächsten 
Jahr wiederholt werden. 

Sodann ergreift unser Jugend-
wart das Wort und vermeldet, 
dass sich die Kinder bei uns 
wohl sehr wohl fühlen. Wir 
meldeten im Jugendbereich 
immerhin fünf Mannschaften. 
Mussten sogar eine F-Jugend 
nachmelden, die nun von 
Thomas Haar, einem Vater aus 
dieser Gruppe, geleitet wird. 

Unserer E-Jugend gehören 
mittlerweile 15 Kinder an. Re-
ne Kratzenstein und Vanessa 
Kahlke trainieren diese Kid-
dies. Mit Erfolg! Immerhin 
wurden sie im letzten Jahr Vi-
zemeister. 

Für alle Kinder wurde eine 
große Weihnachtsfeier organi-
siert. Es fehlte wirklich an 

nichts. Viele Spiele wurden ab-
solviert und es gab Gutscheine 
zu gewinnen. Dann gab es auch 
noch ein Trainingslager an ei-
nem Wochenende, wo neben 
Spiel und Spaß auch ein ge-
meinsames Frühstück für 
Wohlsein sorgte. 

Zum Abschluss der Saison wur-
de ein Riesengrillfest organ-
siert. Die Eltern brachten viele 
Leckereien mit. Großen Spaß 
hatten die Kinder auf der nas-
sen Rutschbahn, die an diesem 
warmen Tag von allen mit Be-
geisterung angenommen wur-
de. Zum Ende bekamen alle 
Kinder auch noch einen Schal 
für die kälteren Tage ge-
schenkt. 

Mi t  d er  R E WE - A kt i on 
„Vereinsscheine“ konnte die 
Jugendabteilung diverse Trai-
ningsutensilien absahnen. Hüt-
chen, Bälle, Shirts und auch 
Tischtennisbälle. Das schonte 
die Vereinskasse. 

Nun berichtet unser stellvertre-
tender Vorsitzender, Torben 
Helms, von den Aktivitäten der 
Herrenabteilung. Mit Stolz 
wurde man Vizemeister. Doch 
auf einen Aufstieg hatte die 
Mannschaft verzichtet, weil 
man als Meister aufsteigen 
will. Die Herrenabteilung hat 
jetzt an die 40 Spieler in ihrem 
Kader. Man sei jetzt sogar in 
der Lage gewesen, eine weitere 
Mannschaft für den Spielbe-
trieb (Ü32) zu melden. Tralau 
spielt nun als Spielgemein-
schaft mit Spielern aus Grabau 
zusammen. 

Marion Vogel  und ihre Tochter 
Amelie haben das Vereinshaus 
übernommen. Die Spieler sind 
sehr zufrieden. Das soll auch 
noch lange so bleiben.  

Abschließend entscheidet die 
Versammlung noch, dass ein 
Defibrillator angeschafft wer-
den soll.  
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Grease meets Tralauer SV 
 
Die AOK Nord West hat, wie auch vor zwei Jahren, in diesem September die Aktion „Sport im Park“ 
gesponsert. Dieses Projekt für den Breitensport ermöglicht den Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen, auch in Tralau mit den im TSV angebotenen Sportarten in Bewegung zu kommen – kostenfrei und 
unverbindlich!  
Um nun den Menschen nicht allein verschiedene Sportarten schmackhaft zu machen, sondern grund-
sätzlich Bewegung an der frischen Luft, war die Tanzsparte nach dem Erfolg der Salsa-Tanzstunde wie-
der mit von der Partie. Dieses Mal stand die Aktion unter dem Motto „Grease meets TSV“.  
Somit hieß es am 3. September: Ob mit oder ohne Pomade, Tanzlehrer Alex Fraiss, der die Tanzsparte 
des TSV betreut, stand auf der Terrasse am Tralauer Gemeinschaftshaus zum Discofox vom Feinsten 
bereit und empfing einige Interessierte.  
Und Alex war ganz in seinem Element! Bei bestem Spätsommerwetter begann er damit, den anwesen-
den Paaren gut gelaunt den Discofox-Grundschritt zu zeigen. Nach dem Einüben vom Grundschritt vor-
wärts und seitwärts und auch gedreht schwebten die Tanzpaare schon nach wenigen Minuten begeis-
tert über die Pflasterung. Und waren die Schritte auch nicht alle perfekt gesetzt, so hatte doch jeder 
viel Spaß – die Gute-Laune-Musik tat ihr Übriges. Die mitreißenden Disco-Rhythmen gingen allen in 
die Beine und trugen zur Euphorie der Tänzer bei. Gut beschäftigt mit Einüben von 1-2-Tap, Körbchen, 
Mühle und Brezel verging die Stunde mit fetzigen Klängen wie im Flug. 
Während einer kleinen Pause verschnauften die Tänzer und Tänzerinnen und genossen bei einem küh-
len Getränk den wunderschönen Blick auf den super gepflegten Rasen des Waldstadions in der Abend-
sonne. Doch viel Zeit, den Blick darauf auszuruhen, blieb nicht. Unser Tanzlehrer Alex hatte noch eini-
ges vor und zeigte uns noch diverse Drehungen. Nach einer weiteren Stunde verabschiedeten sich die 
sieben Paare beschwingt, ein klein wenig stolz und voller Lebensfreude in den lauen Spätsommer-
abend.  Neugierig? Für weitere Informationen kontaktiert bitte Dierk Resech unter: 0178-628 49 37. 
 
Tanzen war schon immer mal ein Traum, aber irgendwie hat es mit einem Kurs noch nicht geklappt? 
Fragt einfach mal nach, egal ob gefühlter Anfänger oder Fortgeschrittener: Gerne bringen unsere Tanz-
lehrer Alex und Iris Euch die Grundschritte oder Folgen der Standard- und Latein-Tänze bei.  
 
 
 
 
 
 

Zoe Resech (li.) lässt sich von 
Tanzlehrer Alex zum Discofox 
anleiten. 

Mit sieben Paaren konnte 
Tanzlehund rer Alex die gut 
gelaunten Bewegungswilligen 
auf der Terrasse begeistern. 
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Zur Jahreshauptversammlung 
wurde Carmen gefragt, ob sie 
bei der Protokollierung behilf-
lich sein könne, weil Jenny an 
diesem Tage ausgefallen war. 
Sie wackelte nicht lange, son-
dern sagte spontan zu. So darf 
man sich natürlich gerne im 
Verein bekannt machen. 
Im Nachgang fragte Manfred 
dann bei ihr an, ob sie sich vor-
stellen könne auch zukünftig 

den Verein im Vorstand mit zu 
unterstützen. Carmen Drews 
(43) will sich nun einbringen 
und freut sich schon auf die 
kommenden Aufgaben. 
 
Carmen ist verheiratet und 
Mutter von zwei Kindern im 
Alter von 10 (Laurin) und 12 
Jahren (Lilly). Laurin hütet 
momentan das Fußballtor in 
unserer D-Jugend. 
 
Als Hobbys gibt Carmen an: 
 
Shoppen und Essen gehen, 
Gartenarbeit und Joggen.  

Neues Mitglied im Vorstand 
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Saisonbeginn unserer Jugendteams 
G-Junioren Neue Saison - 
neue Gesichter. Insgesamt 12 
Kinder haben in der Sommer-
pause die Mannschaft in Rich-
tung eigene F-Jugend verlas-
sen. Derzeit trainieren insge-
samt 14 Jungs und Mädchen 
der Jahrgänge 2017-2019 flei-
ßig und mit viel Freude im 
Waldstadion. Am 07.10. geht es 
dann für viele Kids zum ersten 
Spieletag nach Lütjensee – das 
bedeutet: Das erste Mal Trikot, 
das erste Mal Gegenspieler, das 
erste Mal Zuschauer…sehr auf-
regend für jedes Kind. 
Trainer*innen: Frank, Arba-
na und Elisa 

F-Junioren I Unsere F-
Jugend besteht zur Hälfte aus 
der letztjährigen F2 und den 
Jungen und Mädchen, die aus 
der G-Jugend hochgekommen 
sind. Dazu sind noch einige 
Spieler dazu gekommen, die 
von unserer gesamten Jugend-
abteilung angetan sind. Von 

der letztjährigen F2 sind, bis 
auf zwei Ausnahmen, alle 
Spieler zusammengeblieben.  

Wir finden vor allem das gute 
Miteinander unter den Jugend-
mannschaften und den anderen 
Trainern klasse. Obwohl diens-
tags und donnerstags die F , E 
und D-Mannschaften fast zeit-
gleich trainieren, sieht man, 
dass die Trainer alles für die 
Kinder tun, nur um ihnen Spaß 
am Fußball zu bieten. Ganz be-
sonders sehen wir die Bereit-
schaft der Eltern, wenn es an 
die Spieltage geht, die zu Hau-
se in Tralau ausgetragen wer-
den. Die mitgebrachten Bre-
zeln, Kuchen und Muffins wer-
den über den Kiosk zu Guns-
ten der Jugendkasse verkauft. 

Trainer: Thomas und Andy 

F-Junioren II Derzeit laufen 
die Planungen, eine zweite 
Mannschaft aufgrund der vie-
len Kids in der F-Jugend. Zwei 

Eltern haben sich bereit er-
klärt, die Mannschaft dann zu 
übernehmen – mehr dazu in 
der kommenden Ausgabe. 

Trainer: Tobi und Frank 

E-Junioren Unsere E-Jugend 
besteht aus 11 Kindern, ist jün-
gerer Jahrgang und spielt in 
der Qualifikationsrunde 5. 
Nach den Herbstferien beginnt 
dann die Hauptrunde. Die Kin-
der freuen sich schon, da ab der 
E-Jugend mit Schiedsrichter 
gespielt wird und sich die Leis-
tung in einer Tabelle wiederfin-
det. 

Trainer: Tobi 

D-Junioren Wie auch schon in 
den vergangenen Jahren, ist 
das Team mit viel Spaß und der 
nötigen Motivation beim Trai-
ning und den Punktspielen da-
bei.  

Fortsetzung Seite 6 
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Fortsetzung von Seite 5 

Da sehr viele Kinder schon seit 
mehreren Jahren gemeinsam 
beim TSV kicken, ist der Zu-
sammenhalt und die Beteili-
gung bei allen anstehenden 
Aufgaben, inklusive Eltern, 
sehr bemerkenswert. 

Trainer: Rene 

C-Junioren Nach 15 Jahren 
konnten wir beim TSV mal wie-
der eine C-Jugend melden. Ak-
tuell besteht das Team aus 17 
Kindern, die in der Kreisklasse 
B spielen. Da ab der C-Jugend 
schon auf Großfeld gespielt 
wird, ist es für die Jungs und 
Mädels eine große Aufgabe sich 
u m z u g e w ö h n e n .  
 

Leider konnten wir in den ers-
ten drei Spielen keine Punkte 
einfahren, aber auch die wer-
den noch kommen, wenn wir 
gemeinsam weiter im Training 
an uns arbeiten.  

Trainer: Tobi 

abwechselnd in Grabau und 
Tralau stattfinden. Diese sind 
immer mittwochs um 19:00 
Uhr. Spieler, die gern mal bei 
einem Training dabei sein wol-
len, müssen sich vorher erkun-
digen, wo das Training statt-
findet. 

Die Punktspiele absolviert das 
Team jeweils freitags um 20:00 
Uhr. 

Gerne nimmt das Team noch 
weitere Spieler auf. Interessen-
ten melden sich bitte beim 
F u ß b a l l o b m a n n  K a y 
Nagorsnik unter der Rufnum-
mer 0151—24201961. Die 
Mannschaft braucht auch drin-
gend noch einen Betreuer, der 
Lust und Zeit hat, das Team, 
insbesondere bei den Punkt-
spielen, zu begleiten. Gleich-
gültig ob bei Heim– oder Aus-
wärtsbegegnungen in Grabau, 
Tralau oder sonst wo.  

Der Tralauer SV und die TSV 
Grabau haben in der Alters-
klasse Ü32 eine Spielgemein-
schaft gegründet. 

In der Sommerpause haben 
sich die Verantwortlichen bei-
der Vereine zusammengesetzt. 
Und schon nach kurzer Zeit 
konnten diese feststellen, dass 
es genügend Spieler gab, um 
eine Ü32 bilden zu können. Die-
se Nachricht veranlasste viele 
Spieler, die Fußballschuhe aus 
der Versenkung zu holen und 
neu zu schnüren. 

Da im Kreis Stormarn nur sie-
ben weitere Vereine eine Ü32 
meldeten, haben die Kreise 
Stormarn und Segeberg ge-
meinsame Sache gemacht. Es 
entstand die Ü32-Altherren 
Kreisliga SE/OD. 

Die Trainingszeiten wurden so 
aufgeteilt, dass diese jeweils 

TSV‘s machen gemeinsame Sache 

Bild: Ganz lässig posiert unser neuer Tor-
wart der D-Jugend, Laurin Drews, hier 
zusammen mit Co-Trainer Marc Schmidt-
ke, auf dem Sportplatz in unserem Wald-
stadion. 
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Anstrengungen der letzten Ein-
heiten und des Testspiels etwas 
erholen können, haben wir erst 
um 09:00 h gefrühstückt und 
uns anschließend zu einer weite-
ren Einheit auf dem Fußball-
platz getroffen.  

Teamwettkämpfe, Zweikämpfe, 
Abschlüsse und weitere Spielfor-
men standen auf dem Programm 
und die Jungs haben in den 100 
Minuten ordentlich gearbeitet. 
Die Mittagseinheit musste auf-
grund des Wetters leider ausfal-
len und wurde durch eine 45– 
minütige Dehn- und Stabiein-
heit ersetzt. Anschließend wurde 
ein internes Fußballtennistur-
nier in der Sporthalle des Sport-
parks ausgerichtet.  

Da sich das Wetter bis zum 
Abend nicht gebessert hat, 
konnten unsere Jungs wieder 
die gesamte Anlage für eigene 
Aktivitäten nutzen. Abends ging 
es geschlossen auf eine Oktober-
festparty nach einigen Bier zur 
Kneipe nebenan und bis in die 
frühen Morgenstunden in unse-
re Stammbar am Sportpark. 

So., 13.08.2023: Abreise 
 

Für den Abreisetag waren keine 
Aktivitäten geplant. Es stand 
nur noch ein Frühstück, das ge-
meinsame Aufräumen und eine 
Feedbackrunde an.  

Und so waren auch die vier Tage 
im Trainingslager wieder vorbei 
und wir werden nächstes Jahr 
ganz sicher wieder hier sein, um 
die Tradition aufrecht zu erhal-
ten und uns bestmöglich auf un-
sere Ziele zur nächsten Saison 
entsprechend und konsequent 
vorzubereiten. 

legenen Fußballanlage, ging es 
für die Spieler in einem ent-
spannten Auslaufen zurück zur 
Unterkunft.  

Duschen, Abendessen, Freizeit 
im Sportpark und ein gemeinsa-
mer Spaziergang zurück zur 
Fußballanlage mit anschließen-
dem Barbesuch rundeten den 
ersten Tag ab. 

Fr., 11.08.2023: Testspiel 
 

Pünktlich um 8:00 beginnt der 
Tag für alle Beteiligten mit ei-
nem guten Frühstück. Alles 
kurz sacken lassen und es folgt 
die erste Trainingseinheit des 
Tages auf dem Platz. Mit Blick 
auf das Testspiel am Abend, lag 
der Schwerpunkt auf Passkom-
binationen, Fußballtennis und 
Torabschlüssen. Die Mittagszeit 
wurde von den Spielern für ei-
gene Trainingseinheiten ge-
nutzt.  

Dabei standen Tennis, Fitness-
studio, Schwimmen, Sauna und 
weitere Aktivitäten, die der 
Sportpark zu bieten hatte, auf 
dem Programm. Gegen 18:00 
Uhr erreichten auch die Nach-
zügler der Mannschaft das Trai-
ningslager und wir konnten 
pünktlich mit unserem Test-
spiel starten. Mit müden Bei-
nen und gegen einen starken 
Gegner ging das Spiel leider mit 
7:3 verloren, was der gesamten 
Stimmung aber nicht geschadet 
hat und wir den Abend zusam-
men mit dem Gastgeber bei 
Bier und Pizza ausklingen lie-
ßen. 

Sa., 12.08.2023: Teamabend 
 

Damit sich die Spieler von den 

Trainingslager in Oksböl 

Spiel, Spaß, Arbeit und Team-
building! Das Trainingslager in 
Dänemark gehört seit vielen 
Jahren zum festen Bestandteil 
der Vorbereitung des Tralauer 
SV auf die neue Saison. Es ist 
mittlerweile eine Tradition und 
gleich ein erstes Highlight für 
alle Spieler, Betreuer und Trai-
ner. Hier wird der Grundstein 
gelegt, um erfolgreich in die Sai-
son zu starten, das Teamgefühl 
zu stärken, die neuen Spieler zu 
integrieren, zusammen zu arbei-
ten, Spaß zu haben und den letz-
ten Feinschliff für den Sai-
sonstart vorzunehmen. Auch 
dieses Jahr ging es vom 10.08.23 
– 13.08.23 für 4 Tage nach Oks-
böl in den Sportpark Blaavands-
huk. 

Do., 10.08.2023: Anreise 
 

Für das Trainer- und Betreuer-
team startet das Trainingslager 
bereits um 09:00 in Tralau. Bäl-
le aufpumpen, Leibchen, Hüt-
chen und das restliche Trai-
ningsmaterial zusammensuchen 
und verstauen. Nach und nach 
treffen die Spieler ein und 
pünktlich um 10:00 geht es los 
Richtung Dänemark. Nach eini-
gen Stopps und entspannter 
Verkehrslage sind wir gegen 
14:00 in Oksböl angekommen. 
Zimmer beziehen, kurz sortieren 
und sich für die erste Trainings-
einheit fertig machen, die be-
reits für 15:15 h angesetzt war.  

Der Schwerpunkt in diesem 
Jahr liegt auf Spielformen und 
Lösungsfindung mit Gegner-
druck. Nach guten und intensi-
ven 110 Minuten an der nahege-

Unsere 1. Herren im Trainingslager 
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