
Und wieder ist ein 
Jahr ins Land gezo-
gen. In der Regel 
schaut man zurück 
und erfreut sich der 
vielen Dinge, über die 
positiv zu berichten 
ist. Doch dies fällt an-
gesichts der vielen 
schrecklichen Dinge, 
die in der Welt passie-
ren, sehr schwer. Und 
doch ist es immer 
wichtig der Zukunft 
auch gute Signale ab-
zugewinnen. 

Eine Nachricht er-
reichte uns im letzten 
Jahresquartal. Wir, 
der Tralauer SV, ha-
ben schon seit länge-
rer Zeit eine National-
spielerin aus unseren 
Reihen, die beharrlich 
ihren Weg hin zum 
Profifußball geht. Die 
Rede ist von Emily 
Wallrabenstein, die 
nach ihren ersten Jah-
ren bei uns im Verein 
noch vielen in Erinne-
rung geblieben ist. 
Heute spielt Emily 
schon in der zweiten 
Mannschaft von Ein-
tracht Frankfurt. Und 
das erklärte Ziel ist 
der Sprung in den 
Profikader, der im Au-
genblick wieder dabei 
ist eine europäische 
Spitzenmannschaft zu 
werden. War die Ein-

tracht doch früher ein 
Aushängeschild für 
den Frauenfußball in 
Deutschland. 

Der DFB (Deutscher-
Fußball-Bund) zeich-
net immer wieder 
auch besondere Talen-
te aus. Und Emily 
wurde eine solche 
Auszeichnung zuteil. 
Ihr wurde die Fritz-
Walter-Medaille in 
Silber verliehen. 

Die Fritz-Walter-
Medaille wird seit 
2005 vom Deutschen 
Fußball-Bund in Gold, 
Silber und Bronze an 
die Nachwuchsspieler 
des Jahres verliehen, 
seit 2009 in Kooperati-
on mit der Fritz-
Walter-Stiftung. Mit 
dieser Auszeichnung 
werden besondere 
Leistungen jeweils in 
den Altersklassen U17 
und U19 gewürdigt.  

Emily Wallrabenstein, 
die aktuell in der U20 
der Eintracht spielt, 
zuletzt Kapitänin der 
d e u t s c h e n  U 1 7-
Nationalmannschaft 
war und nun zu einem 
Lehrgang der U19 ein-
geladen wurde, erhielt 
die Auszeichnung für 
den U17-Bereich in 
Silber für das Kalen-
derjahr 2023. Verbun-

den mit der Auszeich-
nung war auch die 
Auskehrung eines Gel-
betrages an den Ver-
ein, wo Emily ihre ers-
ten Schritte im 
Fuballleben unter-
nahm. 

Der Tralauer SV durf-
te sich über einen Be-
trag in Höhe von 
9.545,00 Euro freuen, 
der kurz vor Weih-
nachten überwiesen 
wurde.  

Wir wollen und wer-
den dieses Geld u. a. 
auch wieder in die Ju-
gendarbeit unseres 
Vereines investieren. 
Nicht nur in den Fuß-
ball, sondern auch in 
andere Bereiche in 
unserem Verein. Da 
wird also auch der Be-
reich „Kinderturnen“ 
etwas zur Neuan-
schaffung von Turnge-
räten erhalten. 

Selbstverständlich hat 
unser 1. Vorsitzender 
die Gelegenheit ge-
nutzt und Emily zu 
dieser Auszeichnung 
persönlich gratuliert.  

Und er überreichte ihr 
zwei nagelneue Tri-
kots unseres Vereins 
in allerbester Quali-
tät, worüber sie sich 
mächtig gefreut hat. 

Liebe Mitglieder! 
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Wer erkennt sich 
auf den Bildern 
wieder? 

 

 

 

 

 

Und wer war die 
Übungsleiterin? 

Diese Bilder stellte uns 
unser neues Mitglied aus 
der Gymnastikgruppe, 
Karin Voss, zur Verfü-
gung. 

 

Die Fotos entstanden bei 
uns in der Sporthalle im 
Jahre 1982. 
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manchmal „Gehirnjogging“ mit 
Richtungswechseln…   

Uns gefällt es immer – dazu 
noch mit netter Musikbeglei-
tung aus der Box.  

Also:    Meldet euch an – nur 
zu!!!     Wir freuen uns über je-
des weitere Mitglied! Außerdem 
ist die Zeit von 18.30 bis 19.30 
Uhr doch perfekt! 

 

Herzlichst Eure Karin Voss. 

mal nicht so gut hinkriege. So 
geht es uns allen, hab ich das 
Gefühl. 

May-Britt schafft es hervorra-
gend, sich auf einzelne Perso-
nen einzustellen und uns zu 
motivieren. Ein bestimmtes 
„Grundprogramm“ absolvieren 
wir gern und freuen uns aber 
auch jedes Mal über eine Ab-
wechslung zwischendurch. 
Manchmal größere Bälle, klei-
ne Bälle, Thera-Bänder, Rei-
fen, Matten…  oder auch 

Seit September 2022 bin ich 
auch dabei und wurde sehr nett 
aufgenommen. Bin so froh dar-
über, dass mich Gitta aus Bad 
Oldesloe beim zufälligen Kaf-
feetrinken überredet/gelockt 
hatte und dass ich im Sommer 
auch Christiane überzeugen 
konnte. 

Es ist von Anfang an ein total 
nettes Miteinander in der 
Gruppe – und für mich am 
wichtigsten: ich muss mich 
nicht schämen, wenn ich etwas 

Damen-Gymnastikgruppe 
aus der Sicht einer Aktiven! 

Bild v. li. n. re.:  
 
Karin Weckes, Sigrid 
Christiansen, Gudrun 
Timmann, Gunda Jaffke, 
Heidrun Wiggers, Chris-
tiane Pabel, Christa Stah-
mer, Karin Voss und 
Sieglinde Albrecht. 

Der Tralauer SV  

hat mit Teamsport Basti einen 
Fanshop ins Leben gerufen. 
Hier gibt es Shirts, unser Mas-
kottchen Waldi, bedruckte Tas-
sen u. v. m. für kleines Geld zu 
kaufen. Erlöse des Vereins flie-
ßen in die Jugendarbeit des 
TSV ein. 

Hier der Link des Shops: 

https://shop.sport-
basti.de/produkt-
kategorie/vereine/tralauer-sv/ 
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Emily Wallrabenstein im Trikot der 
Nationalmannschaft (U17). Gelingt ihr 
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Wenn Ihr das neue Jahr sport-
lich beginnen wollt, kommt 
doch einfach mal am Dienstag 
Abend (außerhalb der Ferien-
zeiten) vorbei!  

Für weitere Fragen steht Euch 
auch May-Britt gerne telefo-
nisch zur Verfügung, die Kon-
taktdaten findet Ihr auf der 
Homepage des Tralauer SV.  

Nutzt sonst auch gerne das 
Kontaktformular.  

Sommer ein sportliches und 
geselliges Beisammensein;  

abgerundet wird das Sport-
Jahr mit einer kleinen gemüt-
lichen Weihnachtsfeier.  

Im neuen Jahr würden wir uns 
jedoch auch über Zuwachs 
freuen; deshalb sind sportbe-
geisterte Frauen, und auch 
Männer(!) herzlich zu einer 
Schnupperstunde ganz unver-
bindlich eingeladen.  

Liebe Sportfreunde!  

  An dieser Stelle möchte sich 
die Fitness-Sparte des Tralauer 
SV vorstellen.  

Wir sind eine lustige und sport-
begeisterte Gruppe, die ab Ja-
nuar 2024 jetzt dienstags ab 
19.30 Uhr bei May-Britt Diet-
rich Fitness-Sport betreibt.  

Unsere Fitness-Gruppe hat die 
Möglichkeit, eine große Anzahl 
an Sportzubehör zu nutzen, da-
mit May-Britt unser Workout 
abwechslungsreich gestalten 
kann.  

Die Bandbreite der verschiede-
nen Workouts reicht über na-
türlich "Bauch-Beine-Po" mit 
Pilates-Einheiten, Funktional-
Training, das beliebte Zirkel-
training bis hin zu Stepaerobic.  

Auch außerhalb unserer wö-
chentlichen Sportstunden un-
ternehmen wir regelmäßig im 

Unsere Fitnessgruppe 
Bild rechts:  
 
Anette Spethmann aus 
der Fitnessgruppe 
schickte uns für diese 
Ausgabe einen Artikel 
und machte ein aktuel-
les Foto unserer Ladys 
vor dem Hintergrund 
unserer neuen Turn-
matte. 
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Bilder: Unsere Kinder beim Kindertur-
nen mit Zoe Resech und May-Britt Diet-
rich  

Schlitten gefahren, den Garten 
von Schnee befreit, als Schnee-
flocke die Hindernisse über-
quert, mit Reissäckchen den 
Tannenbaum geschmückt, 
durch den Schornstein geklet-
tert über das Dach vom Haus 
balanciert und zum Schluss ging 
es mit der Rutsche abwärts in 
die Winterlandschaft. Mit viel 
Spaß an der Bewegung haben 
die Kinder eine aktive Vorweih-
nachtszeit erlebt.  

Allen Familien wünschen wir 
fröhliche Weihnachten und ei-
nen guten Start in das neue 
Jahr 2024!   May-Britt und Zoe. 

mente beschert. 

Am Anfang der Turnstunde 
starteten wir mit dem Kinder-
lied: „Weihnachtssputz“. Dabei 
haben sich die Kinder nicht 
nur sportlich, sondern auch 
musikalisch auf die Winter-
weihnacht vorbereitet. Danach 
folgte der Bewegungsparcours, 
dieser war unterteilt in ver-
schiedenen Stationen, die die 
Kinder mit Freude durchliefen. 
Es wurde gesprungen, balan-
ciert, geworfen, geklettert, 

Die Kinderturngruppe des Tral-
auer Sportvereins hat sich be-
weglich auf die Vorweihnachts-
zeit eingestimmt. Es war eini-
ges los in der Turngruppe. 
Denn in diesem Jahr hat sich 
die Fee des Sportvereins etwas 
ganz Besonderes ausgedacht. 
Ab Dezember startete die Ad-
ventskalenderzeit. Hinter je-
dem Türchen versteckten sich 
nachhaltige Bücher, die indivi-
duell für die Kinder ausgelost 
wurden. Dies hat auch sicher-
lich den Familien schöne Mo-

Kinderturnen und Adventszeit 

Bild: Unsere Übungsleiterin Zoe 
Resech fotografierte den liebevoll 
hergerichteten Adventskalender. 
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bessern.  

Ab Januar stehen dann wieder 
Hallenturniere an. Unser Ziel 
ist es, an der erfolgreichen Hal-
lensaison aus dem Vorjahr an-
zuknüpfen und wieder or-
dentlich Werbung für unser 
Team und unseren Verein zu 
machen. Bis dahin verabschie-
den wir uns in die wohlverdien-
te Winterpause und danken 
unseren Fans für den tollen 
Support.  

Dabei geht auch ein großer 
Dank an Manni raus, der unse-
ren Platz für jedes Heimspiel 
aufbereitet und als Betreuer 
super Arbeit leistet. Auch die 
Vereinsführung, die uns gute 
Rahmenbedingungen schafft, 
ist hier zu erwähnen. Insge-
samt sind wir auf einem sehr 
guten Weg und brennen bereits 
auf die Rückrunde und unsere 
liebgewonnen Fans.  

Sportliche Grüße, 
 
Roman Ismagilov und Mike 
Langbehn 

(Ligatrainer und Co-Trainer) 

pekt für die Mannschaft und 
unseren Verein.  

Die Ligasaison wurde in der 
Hinrunde auf Platz 2 beendet. 
Hervorzuheben sind hier die 
sehr guten Ergebnisse in den 
Spielen gegen die 2. Mann-
schaften vom VfL Oldesloe und 
SV Türkspor Bad Oldesloe.  

Es gesellten sich zwei Nieder-
lagen gegen den TSV Nahe 
und den SV Meddewade hinzu.  

Auch wenn die beiden Nieder-
lagen besonders bitter waren, 
und unseren eigenen Ansprü-
chen absolut nicht genügten, 
ist grundsätzlich eine spieleri-
sche Steigerung zur Vorsaison 
zu erkennen, an denen auch 
unsere Neuzugänge einen gro-
ßen Anteil hatten.  

Wir schießen im Schnitt mehr 
Tore, lassen weniger Tore zu 
als in der Vorsaison und sind 
im Kampf um Platz 1 voll da-
bei. Mit 2 Nachholspielen ha-
ben wir noch alles selbst in der 
Hand und werden die anste-
hende Winterpause nutzen, um 
Kraft für die Rückrunde zu 
tanken und uns weiter zu ver-

Zusammenfassend kann man 
bei einer Ligabilanz von 10 
Spielen, 8 Siegen, 2 Niederla-
gen, 55 Toren, 14 Gegentoren, 
und dem Viertelfinale im Kreis-
pokalwettbewerb von einer er-
folgreichen Hinrunde sprechen.  

Wobei man die Leistung der 
Mannschaft im Pokal gar nicht 
häufig genug loben kann. Unser 
Pokalabenteuer haben wir mit 
einem deutlichen 11:1 Heimsieg 
gegen den SV Siek gestartet. 
Mit einem ebenso souveränen 
6:0-Heimsieg gegen den SV 
Großhansdorf haben wir die 
Runde fortgeführt. Glücklicher-
weise durften wir auch unser 3. 
Pokalspiel, im Viertelfinale, zu 
Hause bestreiten und hatten 
den Verbandsligisten TSV 
Bargteheide empfangen. Nach 
unglaublich starken und inten-
siven 90 Minuten, in denen wir 
dem Gegner alles abverlangt 
und allen Zuschauern ein gran-
dioses Pokalspiel geliefert ha-
ben, mussten wir uns leider mit 
einer knappen 1:2 Niederlage 
aus dem Pokalwettbewerb ver-
abschieden. Was aus der Po-
kalsaison bleibt, ist jede Menge 
Anerkennung und großer Res-

Hinrunde unserer 1. Herren 
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