Ca I'OlC NICO LAS, 46 ans 0685.8724'67 carolc.nicolas@maison&clalpsqcholog;ie.org;

PsyCHOLOGUE CLINICIENNE
(N'ADEL]139315584)
FORMATRICE

DoOWNINWES DE COMPETENCES

L 4 Accompagncment individuel, couplc, famille
- Consultation Psychologiquc (orientation, médiation, conseil, Psgclﬁotlﬂérapic)
- Gestion du stress et de la douleur
~ Communication intcrpcrsonnc”c / Non-verbal / Communication Non Violente
- Bilan de compétcnccs, coaching
- Co~auteur de « Construire son prcy’ct Profcssionnc/ » ESF 2004-/2006 /2011
~ CO~ConCCPtriCc de la Méthode ARIANE (bilan et orientation Pro{:essionne”e)
~ Accompagncmcnt Périnatal (couPle/équiPc)

~ APProchc cmPathiquc de Penfant - Psgchologic Positivc

L 4 Accompagncment d’équipc Prouccssionne“c / Formation (Ingénierie et animation) /
Atelier de groupe
~ Formation sur site
~ SuPcrvision cl’équipe Pluridisciplinairc
~ Analysc de la Pratiquc (Psgclﬂo]ogucs, travailleurs sociaux, Master Psgclﬁo, EJE en formation...)
- Cohésion / Dgnamiquc de groupe (Université Aix-Marseille 2 / Université de Pau)
~ Préparation au changcment
~ GrouPc de Parolc
- Gestion du stress (relaxation / rcspiration}
- Prévention des risqucs Psgcl’xo~sociaux
~ Ecoute active
~ Communication intcrpcrsonnc”c
~ Projct / Prom Promccssionncl
~ Psgchologie de Penfant
- Périnatalité / Parentalité / Modeles familiaux

- Voix et liens Précoces

& Médiations corPorc”cs et créatives
- Relaxation / Yoga
- Techniques respiratoires et vocales
- Jeux de réles
- Atelier d’écriture
- Mé&diations sensorielles
- Hypnose clinique, analgésique et Prénatale

- Chant Prénatal, familial et avec bebée

4 Psgchométrie
- Test d’orientation, ProFil Profcssionnel et bilan (WPPSI, wiSC, TRICAM, PERFORMANCE)
~ Tests Projccti{:s (RORCHACH, TAT, CAT, PATTE NOIRE)



EXPERIENCE CLINIQUIE

2010 /Auf

2005 /Auj

*

*

CABINET DE PSYCHOLOGIE : (15008 Marseille)
Consultation individuelle, couplc, famille

APPrOChc humaniste lntcgratlve (Psgchanalgse, systémlquc, lmgulsthuc, communication,

médiations créatives et Psgcho-corpore”es. »

DE FIL EN SOI : Accompagnement a la fonction Parentalc (13004 /13008 Marseille)
Fondation et clévcloppemcnt de I’association loi 1901 (http://clcFilcnsoi.vacb.Fr}
Accompagnemcnt Périnatal, Parental, Prévcntion autour du lien Parcnts~cmcants
Création d’une permanence d’écoute et d’orientation Psychologiquc en centre social
Constitution de réseaux Pro{:cssionncls Pluriclisciplinaircs (France et étranger)
Consultation cliniquc Périnatale, enfants, famille et groupes de Parolc

Accompagnement de groupes professionnels (EJE, Auxiliaires de puériculture, infirmieres)
pag groupes p P

20i10-1+ 4 MULTI ACCUEIL LES PIRATES : Centre social Fissiaux (13004 Marseille)

2001 -13

*

Analgsc de la Pratique, accompagnement mensuel de l’équipe Pluriclisciplinairc
(EJE, Auxiliaires de Puériculture, animatrices)

CLINEA — Hépital de jour CLINIQUE MON REPOS : (15008 Marseille)
Conccption et animation de groupes thérapeutiqucs a Partir de médiations

Psgcho-corporc”cs (gestion du stress, rcspirations, relaxation, méditation, voix...)

2008-15 4 RAM Territorial : (Fuveau - 13)

Analysc de la Pratiquc d’un groupe volontaire de 10 assistantes maternelles

2007-09 ® CRECHES ASSOCIATIVES : (Barjols, Seillons, Tavernes — 83)

2004-08 @

1999

1996-98

1996-97

1995 -98

*

*

Analgsc de la Pratiquc, accompagnement de l’équiPc Pluridisciplinairc

(EJE, Auxiliaires de Puériculturc, animatrices, secrétaire, infirmiere...)

ANFH PACA : (Aix-en-Provence, Marseille)

Accompagnemcnt du Pcrsonnel de la fonction Publiquc hospitaliérc sous forme de

Coaching et bilan (sagcs—?cmmes, infirmieres, secrétaires, cadres, cadres supérieurs)

Stage Association LE CALENDAL : Aide aux familles (Aix-en-Provence)
Mise en Placc d’une aPProchc Psychologiquc auprés d’enfants de migrants

Accompagncment des familles et des travailleurs sociaux (animateurs, éducateurs spé.)

Stage HP MONTPERRIN : Service Psgchiatric adulte /3 bisf (Aix-en-Provence)
Accompagncmcnt de Paticnts en entretien individuel
Passation de tests (Projccthcs)

Ateliers d’écriture, théatre et groupe de Parole

Stage CHU LA TIMONE : Service de traumatologic infantile (Marseille)
Bilans cliniqucs, tests, médiations créatives auprés des enfants hospitalisés
Accompagncmcnt des Parents en entretien informel

Soutien des équipcs en groupe de Parolc

RECTORAT de Nice : (Toulon, Six-Four, St Maximin - 83)
Surveillante d’externat, ateliers d’écriture et cinéma pour les éleves (college, lycee
Accompagnement des ¢leves en difficulté (scolaire, sociale, familiale), en équipe

Pluriclisciplinairc (enseignants, assistante sociale, CPE)



EXPERIENCE CONSEIL= FORMATION = ANIMA TION

2012 /Auj @

2009/Auj ®

2008 /Auj @

2007/Au]  ®

CLINEA - Hépital clcjour CLINIQUE MON REPOS : (15008 Marseille)

Conccption et animation d’un groupe de réflexion Profcssionnc”c 8 Patients en réinsertion)

DE FIL EN SOI : Accompagnement & la fonction Parentalc (13004 /13008 Marseille)
Conccption et animation d’ateliers Parcnts/cmcants a médiations créatives
ConccPtion et animation d’ateliers naissance, chant Périnatal, relaxation
Organisation évenementielle : FILAMBULE Journée enfants et Parcnta/ités (2013)

(stands rencontre, activités découvcrtes, conférences tables rondes) soutenue par CG, ville, CAF

PK CONSULTANTS : Cabinet de ressources humaines (Marseille)
Consultante en accompagncmcnt Pro{:essionnel, bilan de comPétcnccs
(Prestataire ANFH, AFDAS, UNIFORMATION, AUDIENS)

Université de Pau et des Pags de ’Adour : FOR.CO (Pau)
Chargéc de cours en Dgnamiquc de groupe (Licence pro logistic]ue)

2007/15 ® IRTS: (brignoles) St Maximin, Marseille)
Chargée de cours en Psgchologie de Penfant, modeles familiaux, Parentalités, Périnatalité,
auprés des éducatrices dcjcunes enfants en formation (I", 2" année)
Analgsc de la Pratiquc, accompagncmcnt des EJE en stage terrain (27,3 année)
2005- 12 ® Université de la Méditerranée : IUT + Centre de recherche en transport et logistiquc
CRET~LOG (Aix en Provence)
Chargéc de cours en Dgnamiquc de groupe et Projct pro (Licence pro et Master 2)
2000-08 4 PK CONSULTANTS : Cabinet de ressources humaines (Paris, Aix, Marseille)
Consultante en accompagncment Prmccssionnel, bilan de compétcnccs (@n))
Formatrice (Communication, Méthode ARIANE...)
Rcsponsablc de Pantenne PACA (de 2003 3 2008)
Co-conccptricc de la méthode ARIANE et co~-auteur de « Construire son Prcjet
professionnel » ESF2004/2006/2011
PARCOURS DE FORMATION

CONTINUIE INTTHALE

® Professeur de Yoga Nidra (2016) ® MASTER1+2 Psychologie Clinique et

@ Praticienne en chant Prénatal (2008) Psychopathologic (1996-99 Aix-en-Provence)

L 2 HHPnose clinique niveau Praticien obtention du titre de Psychologuc (Ment” TB)
sPéciaIisation relaxation, analgésie, Périna’cal L ) Psychologic (1993~ 1996 Aix-en-Provence)
(2008 Institut SAKT! Paris) #® Maftrise Communication d’entreprise et

2 Clim’quc Périnatalc (2007 COPES Paris) institutionnelle (1993 Aix-en-Provence)

2 2 L’Ennéagramme avec Laurent Gounelle ® Licence Communication (1992 Aix-en-Provence)
(2006 Pole Solution Paris) # Licence Sciences du langage (1991

® Top Management avec André Both ¢ DEUG Culture et Communication (1990)
(200% Cabinet BOTH Paris) € BAC Lettres, Langues et Philosophie (1988)

COMPLEMENTS
¢ Pratique du Hatha yoga (depuis 1994)
2 Pratiquc musicale (amateur) : chant solo et Polyphonique, guitare, contrebasse



