Check fur die SpOrt-Note

Bereiche der
Notengebung

Typische Anforderungen

Sozialkompetenz
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. Helfe ich beim Auf- und Abbau?
. Habe ich ,Team-Geist“?
. Bin ich fair d. h., halte ich mich an

Regeln, gbnne ich anderen den Sieg?

. Nehme ich Hilfe an?
. Gebe ich Hilfestellung oder

Sicherheitsstellung?

. Arbeite ich produktiv in der Gruppe?

Personalkompetenz
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. Bin ich zuverlassig? (ich bin punktlich,

ich habe vollstandige Ausriistung
dabei, ich nehme regelméafig aktiv teil)
Bin ich bereit Neues auszuprobieren?
Ube ich konzentriert?

Strenge ich mich an?

. Kann ich meine Schwéachen erkennen

und Uberwinden, und zeige ich
Lernzuwachs?

. Bin ich bereit selbststandig

mitzuwirken?

. Arbeite ich verantwortungsvoll?
. Bin'ich zu Kommunikation bereit?

Sachkompetenz

»DIE SACHE*

. Wie gut beherrsche ich den

Bewegungs-/ Lernbereich?

. Zeige ich mein Wissen in

Unterrichtsgespréachen?

. Habe ich die notwendigen

konditionellen, technischen und
taktischen Fahig- und Fertigkeiten?




