AUSBILDUNGSSTUFEN

Nachwuchskonzept des SSV Markranstadt e.V.

Wozu bendtigen wir ein Nachwuchskonzept?

e Um allumfassend FuBballspielerinnen und Spieler
auszubilden und wie wir dieses Ziel erreichen.

e Um verbindliche Leitlinien je nach Alter konsequent an
speziellen Bedurfnissen sowie am aktuellen Kénnen der
Spieler zu orientieren.

o Um altersgerechte und einheitliche Spielsysteme auf Klein- und GrofR3feld zu etablieren
und die passenden Wettspielformate zu finden.

e Um Ausbildungsinhalte, Trainingsschwerpunkte und deren Ziele, sowie Leitlinien flr
Trainer passend fur jede Altersklasse zu definieren.

Die Ausbildung aller Nachwuchsspieler beim SSV Markranstadt soll nach dem
ausgearbeiteten Nachwuchskonzept erfolgen. Auf Basis altersspezifischer Besonderheiten
sollen universelle Ful3baller ausgebildet werden. Damit unserer Spieler ihrem Sport moglichst
lange treu bleiben und in den Herrenteams ankommen soll altersgerechter Fuf3ball angeboten
werden. Das Nachwuchstraining wird nach den DFB-Richtlinien strukturiert, damit eine
systematisch aufbauende technische, taktische und konditionelle Ausbildung eines jeden
Spielers gewahrleistet werden kann. Naturlich steht neben der sportlichen Ausbildung auch
die Personlichkeitsentwicklung hoch im Kurs. Ziel des Konzeptes ist es, die Spieler nicht nur
sportlich, sondern auch personlich auszubilden, ihnen Werte zu vermitteln, die nicht nur im
Sport Bedeutung haben, sondern auch auf3erhalb des Ful3ballplatzes.

Im Mittelpunkt der taglichen Trainingsarbeit steht das ballorientierte Techniktraining und
FuRballspielen. Zudem sollen die individuellen Fahigkeiten der einzelnen Spieler gefordert
werden, um diese dann in eine mannschaftliche Geschlossenheit zu Gberfihren. Gemal3 dem
Leitmotiv - .Starken starken und Schwéachen schwéachen® mdochten wir unsere
Nachwuchsspieler standig verbessern. Das Konzept soll eine systematische technische und
taktische Ausbildung jedes Juniorenspielers bis zum Ubergang in den Mannerbereich
gewabhrleisten. Die frihzeitige Integration besonders talentierter Spieler in die nachst hdhere
Altersklasse intensiviert die individuelle Qualitat und das Vereinsleben.

»Nachwuchsful3ball = AusbildungsfuRball, Erwachsenenfu3ball = ErgebnisfuZball“
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KINDERFUSSBALL
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@ e QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE

Jedem Kind einen

I Spap und Freude
Ball geben!

am Sport fordern!

Auf kurze

z Auf einfache Regeln, leichte
Spielzeiten achten!

Bille, kleine Felder achten!

bilden! und vormachen!

Viele Ballkontakte
ermoglichen!

Vielseitige Bewegungs-
aufgaben anbieten!

Kinder auf allen Positionen
spielen lassen!

‘lo Spielerische
Aufgaben stellen!

DEUTSCHER @ FUSSBALL-BUND
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OTTO-FLECK-SCHNEISE 6 * 60528 FRANKFURT/MAIN
WEITERE INFORMATIONEN UNTER: www.dfb.de

4
.5
3 Kleine Spielqruppen ‘ 6 Kurz erkliren
7
8
9




Spielsystem G- bis E-Junioren
(1-5/ 6 gegen 6)

e Feldaufteilung wie ,Wirfel-Funf

e 2 Spieler fur die Defensiv Vorstufe
Viererkette — ohne Libero spielen
(Grof3feld LV/LIV sowie RV/RIV)

e Zentraler Spieler
(Grof3feld fir DM, OM/ZM)

e 2 Spieler fur die Offensive

(Grof3feld LM/LA sowie RM/RA und ST)

Vorteile
e mehr Anspielmdglichkeiten durch vermehrte Dreiecksbildung
e hinsichtlich Grof¥feld - unbewusst taktische Ausbildung

e optimale Feldaufteilung

Besonderheiten

e bis zur C-Junioren spielt jeder Spieler alle Positionen!!!
e keine Taktiktafel
e es gibt keine Manndeckung

e flir Bambini und F-Junioren gibt es kein Spielsystem, beginn erst im &lteren
E-Junioren-Jahrgang mit der lockeren Unterteilung in Offensive und Defensive!!!



Spielsystem fiir D-Junioren
(1-7, 8 gegen 8)

e 2 Spieler fur die Defensive als
Innenverteidiger
(wichtig fur die spatere
Entwicklung der IV auf
Grol3feld)

e beiden aulReren Mittelfeldspieler als
LM/RM
(GroRfeld fur RV,LV, RM,
LM oder RA, LA)

e Zentraler Spieler
(Grof¥feld fur DM, OM/ZM)

e 7 und 8 sind die Stlirmer

Vorteile
e mehr Anspielmoglichkeiten durch vermehrte Dreiecksbildung
e hinsichtlich Gro¥feld - unbewusst taktische Ausbildung

e optimale Feldaufteilung

Besonderheiten

e in den D-Junioren erfolgt eine erste Unterteilung in Offensive und Defensive!
e keine Taktiktafel
e Einflihrung Individualtaktik

e es gibt keine direkte Manndeckung



Spielsystem fiir C- bis A-Junioren
(1-10/ 11 gegen 11)

e Schwerpunkt liegt auf der
4er-Kette in der Abwehr
(Zur Erlernung in den C-Junioren)
e fiir die offensiven Pos. gibt
es verschiedene Varianten
- 4-2-3-1
—4-4-2 Flach
- 4-4-2 Raute
- 4-3-3

e ab B-Junioren Kennenlernen
alternativer Spielsysteme

Vorteile

e komplette Abdeckung der gesamten Spielfeldbreite

e Raumdeckung dadurch sehr gut moglich

e in der Offensive mehr Anspielméglichkeiten durch einschalten der AV

e Zustellen von Passwegen in der Tiefe

e Kompaktes Verschieben als Mannschaft

e ,Doppeln® ist einfacher mdglich

e schnelles Schaffen von Anspielpunkten in Tiefe und Breite (Dreiecksbildung)

e System ist flexibel fur alle Spielsituationen

Besonderheiten

e Positionsspezialisierung beginnend mit den C-Junioren

e Taktikschulung gewinnt an Bedeutung (Individualtaktik stabilisieren, Gruppen- und
Mannschaftstaktik einfihren)

e Kombinierte Deckung (Raum- und Manndeckung) gemaf Spielsituation und Gegner



G-Junioren

GEWICHTUNG DER INHALTE

Einfaches Laufen

Trainingsumfang: 60 min SpielfeldgrofRe:
Einstimmen 15 min Bambini ca. 20 x 25 m (Breite x Lange)
Hauptteil 25 min

Ausklang 20 min

TorgréRe:
Ideal Minitor 2,40 x 1,60 m

Kleinfeldtor 5x2m

Trainingsbereich: ¥ Feld

Spielstarke: 4-4,5-5/1-4,6 -6/ 1-5

Altersmerkmale: geringe Konzentrationsfahigkeit, Bewegungsdrang, grof3e koordinative
Schwierigkeiten, Orientierung an Bezugspersonen (Eltern, Trainer, ...)

Trainingsziele und Inhalte: motorische Grundausbildung, umfassende Bewegungsschulung
und Koordination, spielerisches Kennenlernen des Balles, einfache Regeln vermitteln, Spald
am Fulball n&her bringen, Technik in Grobform, kleine FuRRballspiele, Tore erzielen und
verhindern, mit- und gegeneinander spielen, Begeisterung fur das Fuf3ballspiel wecken, ein
offenes Ohr haben, Ball in den Mittelpunkt riicken, Aufgaben interessant verpacken, Kinder
auf allen Positionen spielen lassen, jedem Kind gleiche Spielzeiten zukommen lassen, kleine
Gruppen flr viele Wiederholungen und Erfolgserlebnisse

Bitte vermeiden: taktische Zwange, negative Kritik, stures Kraft- und Ausdauertraining,
stetiger Blick auf das Ergebnis, sture Erwarmung, Taktiktafel

DFEB-Online Seminar: G-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-
bewegen-mit-bambini/

Die ersten Eindriicke vom Uben und Spielen in einem Verein entscheiden meistens dariiber, ob ein Kind
weiter mit Begeisterung Fupball spielt und langfristig dabei bleibt. Deshalb muss das ,Training” vom
ersten Augenblick an Spap machen. Wichtig dabei ist, die Kinder mit vielseitigen und interessanten

\Beweuum]saufqahen ganzheitlich zu fordern!



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-bewegen-mit-bambini/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-bewegen-mit-bambini/

Leitlinien fiir Trainer

{atoruny fi das Bewsgen wd Spision wecken!

Ein Herz und offenes Ohr fiir Kinder haben!

Ziele mit Kleinkindern und Bambini

 Ganzheitliche Forderung der Kinder durch
* vielseitige Bewegungsaufgaben
———

/" Ideenvielfalt und Spielfreude durch
Variationen kleiner Spiele mit Ball
v

Freude am (Fufball-)Spielen
A 4

' Kennenlernen einfacher Grundregeln des
»Mit- und Gegeneinanderspielens”
v

BEWEGEN - FREUDE

SPIELFORMEN: 4 gegen 4 (ohne Torhiiter) oder 4 + Torhiiter gegen 4 + Torhiiter
SPIELFELD: bis 20 x 15 Meter

TORBREITE: bis 2 Meter
SPIELBETRIEB: Spiel-Nachmittage




F-Junioren

GEWICHTUNG DER INHALTE

Vielseitiges Laufen M s
und Bewegen Wllulﬂnllh

£

Trainingsumfang: 60 min SpielfeldgrofRe:

Einstimmen 10 min F-Junioren Breite 30 bis 40 m, Linge 40 bis 55 m
Hauptteil 30min
Ausklang 20 min

Coachingzone

TorgréRe:
Ideal Minitor 2,40 x 1,60 m

Kleinfeldtor 5 x 2 m

Trainingsbereich: ¥ Feld

Spielstarke: 6 gegen 6/1-5

Altersmerkmale: geringe  Konzentrationsfahigkeit, Bewegungsdrang, koordinative
Schwierigkeiten, Orientierung an Bezugspersonen (Eltern, Trainer, ...)

Trainingsziele und Inhalte: Basistechniken erlernen (Dribbling, Torschuss, Passspiel in der
Reihenfolge), Spal’ vermitteln, Koordination und Bewegungsschulung, kleine Ful3ballspiele,
Tore erzielen und verhindern, mit- und gegeneinander spielen, Beidfu3igkeit und Kreativitat
fordern, viele kleine Spiele als ,Erwarmung‘zum Einstimmen, Begeisterung flir das
FuRballspiel wecken, ein offenes Ohr haben, Ball in den Mittelpunkt riicken, Aufgaben
interessant verpacken, Kinder auf allen Positionen spielen lassen, jedem Kind gleiche
Spielzeiten zukommen lassen, Vormachen — Nachmachen, viele Wettbewerbsformen, kleine
Gruppen fir viele Wiederholungen und Erfolgserlebnisse, einfache Regeln vermitteln

Bitte vermeiden: taktische Zwange, negative Kritik, stures Kraft- und Ausdauertraining,
stetiger Blick auf das Ergebnis, sture Erwarmung, Taktiktafel

DEB-Online Seminar: F-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-
bewegen-mit-f-junioren/

Spatestens mit Schulbeginn verspiiren viele Kinder Lust, iiber das Fupballspielen im Freundeskreis hinaus

regelmdpig in einem Verein zu trainieren und zu spielen. Interessant und motivierend bleibt der Vereins-

fupball fiir die Kinder, wenn sich die Juniorentrainer am Strapenfupball friiherer Tage orientieren und
\diese Philosophie in das Vereinstraining iibertragen.



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-bewegen-mit-f-junioren/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-bewegen-mit-f-junioren/

Leitlinien fiir Trainer

Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitdten!
Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fiir jeden!
BeidfiiBigkeit, Kreativitit und Spielfreude fordern!
Durch ,,Vormachen - Nachmachen™ das Lernen fordern!

Geduld zeigen! Kein Zeit- und Leistungsdruck!

In jeder Situation Vorbild fiir die Kinder sein!

Ziele mit F-Junioren

Freude am Fupballspielen

¥

| 7 Fupballspielen lernen durch kleine
FupBbalispiele - Strapenfupball im Verein!
_ v |

14 Spielerisches Kennenlernen der Grund-
techniken (Dribbeln, Passen, Ballkontrolle)
v

" ﬁﬁhitteln elﬁi;cher td(tl;cher Tipps, die beim
wTore schiepen - Tore verhindern” helfen!
\ 4

/ Motivation zur Bewegung durch vielseitige
sportliche Aktivitaten
A 4

5 gegen 5 bis 7 gegen 7 (jeweils inklusive Torhiiter)

etwa 35 x 25 Meter (beim 5 - 5, 6 - 6), etwa 40 x 35 Meter (beim 7 - 7)
TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: keine Meisterschaften



E-Junioren

GEWICHTUNG DER INALTE
Vielseitige Vielseitige
Aktivitaten mit Ball

©

Trainingsumfang: 75 min SpielfeldgrofRe:
Einstimmen 15 min Breite 30 bis 40 m, Lange 40 bis 55 m
Hauptteil 35 min

Ausklang 25 min

TorgréRe: Trainingsbereich:
Kleinfeldtor 5 x 2 m Y, Feld

Spielstarke: 6 gegen 6/1-5

Altersmerkmale: geringe Konzentrationsfahigkeit, Bewegungsdrang, unkritische Haltung,
Eifer und Ehrgeiz entwickeln sich, erste vorpubertare Verhaltensziige

Trainingsziele und Inhalte: Basistechniken verfeinern (Dribbling, Torschuss, Passspiel in der
Reihenfolge), Spafl? vermitteln, offensives und defensives 1-gegen-1 schulen, Koordination mit
verschiedenen Reizen (kognitiv — visuell, akustisch, ...), kleine FuRballspiele, Tore erzielen
und verhindern, BeidfliBigkeit und Kreativitat férdern, ein offenes Ohr haben, Kinder auf allen
Paositionen spielen lassen, jedem Kind gleiche Spielzeiten zukommen lassen, Vormachen —
Nachmachen, kleine Gruppen fir viele Wiederholungen und Erfolgserlebnisse, fordern und
fordern von Individualitat, taktische Grundregeln (Raumorientierung), Siegen und Verlieren
lernen, Geschicklichkeit und Schnelligkeit mit Ball, Techniktraining ist vor allem Spieltraining
(4-gegen-4), auf genaue Ablaufe achten und wenn notig korrigieren, Steigerung durch
Wettbewerb

Bitte vermeiden: taktische Zwange, negative Kritik, stures Kraft- und Ausdauertraining,
stetiger Blick auf das Ergebnis, sture Erwarmung, Taktiktafel

DFEB-Online Seminar: E-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-
ueben-mit-e-junioren/

Im Training der E-Junioren dominiert das freie Fupballspielen in kleinen Gruppen, auf kleinen Feldern und
in immer neuen Varianten an Toren, um Spielfreude und Ideen der Kinder zu fordern. Daneben nimmt
schrittweise das spielerische Kennenlernen aller wichtigen Basistechniken (in einfachen, aber stets

\attraktiven Organisationsformen) an Bedeutung zu!



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-ueben-mit-e-junioren/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-ueben-mit-e-junioren/

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Stérken fordern!
Technik-Training ist vor allem Spieltraining!
Viele Ballkontakte und Spielaktionen fiir alle anstrebent

Ein taktisches ,,Grund-ABC" vermitteln!

Ziele mit E-Junioren

";Fupballsplelen lernen wie im Strapen-
fupball in kleinen Teams und Feldern
v

/" Geschicklichkeit und Schnelligkeit
am und mit Ball
A 4

| Spielerisches Kennenlernen auch
~ schwierigerer Techniken - Beidfiipigkeit
\ 4

" Taktische Grundregeln fiir eine Raum-
orientierung und -aufteilung
\4

/ Fordern und Fordern von Individualitit -
‘ Siegen und Verlieren lernen
\ 4

SPIELFORMEN: 7 gegen 7 (inklusive Torhiiter)
etwa 55 x 35 Meter
TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: Spielrunden auf Kreisebene



D-Junioren

GEWICHTUNG DER INHALTE

Spielerische

Trainingsumfang: 90 min SpielfeldgrofRe:
Einstimmen 20 min Y Feld
Haupttell 40 min

Ausklang 30 min

TorgréRe: Trainingsbereich:
Kleinfeldtor 5 x 2 m Y4 Feld

Spielstarke: 8 gegen 8/ 1-7

Altersmerkmale: GOLDENES LERNALTER, beste motorische Voraussetzungen, Lernen auf
Anhieb, vorpubertares Verhalten, abstraktes logisches Denken, langsame Ablésung vom
Elternhaus, Wille und Lerneifer

Trainingsziele _und Inhalte: Technik im Detail'!! (Ballan- und Mitnahme, Finten,
Basistechniken, etc.), Basistechnik unter Druck anwenden, offensives und defensives 1-
gegen-1 schulen, Spal? vermitteln, Koordination mit verschiedenen Reizen (kognitiv — visuell,
akustisch, ...), BeidfuRigkeit und Kreativitat férdern, Kinder auf allen Positionen spielen lassen
— grobe Unterscheidung von Offensive und Defensive, kleine Trainingsgruppen fur viele
Wiederholungen, individual- und gruppentaktische Grundlagen offensiv wie defensiv
trainieren, Eigeninitiative fordern, auf Disziplin achten - Trainer soll vom ,Freund” zum Trainer
werden, FuRballspiele mit Schwerpunkten (4-gegen-4), Wechsel von Ubungs- und
Spielformen mit Schwerpunkten

Bitte vermeiden: taktische Zwange, negative Kritik, stures Kraft- und Ausdauertraining,
stetiger Blick auf das Ergebnis

DFEB-Online Seminar: D-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-
trainieren-in-der-d-jugend/

Diese Altersklasse wird bewusst als ,,goldenes Lernalter” charakterisiert, denn Mddchen und Jungen
dieses Alters beeindrucken durch Bewegungs-, Spiel- und Leistungsfreude. Schnelle und geschickte
Bewequngen gelingen relativ leicht. Auf der Basis einer breit angelegten Grundausbildung im Kinder-

\ bereich kann und muss jetzt ein systematisches Fufballtraining beginnen!



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-trainieren-in-der-d-jugend/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/spielen-und-trainieren-in-der-d-jugend/

Leitlinien fiir Trainer

Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern!
iUben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden!
Konsequent auf BeidfiiBigkeit achten!

Kondition"” vor allem durch Spielformen mitschulen!

Mit individuellem Training beginnen!

Intensiv kommunizieren! Die Spieler aktiv einbinden!

Ziele mit D-Junioren

Spielfreude und -kreativitat

v

/ S&stematisches Training der Basistechniken -
Anwenden in verschiedenen Situationen
A\ 4

Schulung individualtaktischer Abldufe
in Offensive und Defensive
A\ 4

" Erlernen gruppentaktischer Grundlagen
fiir das Spielen im Raum
4

/" Fordern von Eigeninitiative, Leistungs- ‘
motivation, Willenseigenschaften

\ 4
LERNEN - ERNSTHAFTIGKEIT
Ideale Wettspiele fiir D-Junioren
1| (2]
P/ L — 1 4N oy s N g
AN ¥/ | L\ Y
y/.  ——~ \\ y /¢ ma

/ 7-gegen-7 \ ’. 6. gogeon /8 gogens ‘\
IL i

£ , \ Gy A~ [ | 1\ A

SPIELFORMEN: 7 gegen 7, 8 gegen 8 oder 9 gegen 9 (inklusive Torhiiter)
etwa 50 x 70 Meter
TORGROSSE: 5 Meter breit, 2 Meter hoch

SPIELBETRIEB: Meisterschaftsbetrieb




C-Junioren

L GEWICHTUNG DER INHALTE

s Technik-
fupballspezifische

Fitnusscciuiong , Intensivtraining

Trainingsumfang: 90 min SpielfeldgrofRe:
Einstimmen 20 min Grol3feld
Hauptteil 40 min Breite 45 bis 90 m, Lange 90 bis 120 m
Ausklang 30 min

TorgroRRe: Trainingsbereich:
Grof¥feldtor 7,32 m x 2,44 m 1 Feld

Spielstarke: 11 gegen 11/1-10

Altersmerkmale: ,Krisenzeit® der Motorik, disharmonische Bewegungen, rasches
Langenwachstum, grol3e korperliche Unterschiede, aerobe Ausdauer und Schnelligkeit sind
gut trainierbar, Kraftentwicklung setzt ein, Pubertat, Losldsung von Eltern, héchster Grad der
Aufnahmefahigkeit des Gedachtnisses, Reizbarkeit, Ehrgeiz, (Uber)Eifer, empfindlich fur Kritik

Trainingsziele und Inhalte: dynamische Techniken (unter Tempo und Gegenerdruck)
trainieren, individual- und gruppentaktische Grundlagen offensiv wie defensiv vertiefen,
Stabilisieren der Freude am FuBRball, Ausgleich koordinativer Defizite, Aufbau
fuBballspezifischer Fitness, Kraft mit eigenem Korpergewicht, Schnelligkeit und Ausdauer in
Spielformen (mit Schwerpunkten) trainieren, Personlichkeit entwickeln, Verantwortung
Ubertragen, Hierarchien bilden, keine zu frihe Positionsbindung, Kreativitat wichtiger als
taktische Ablaufe, Starken starken — Schwachen schwachen, Eigenmotivation und Initiative
aufbauen, kleine Trainingsgruppen fur viele Wiederholungen, auf Disziplin achten, Wechsel
von Ubungs- und Spielformen mit Schwerpunkten

Bitte vermeiden: starre taktische Vorgaben, negative Kritik, stures Kraft- und
Ausdauertraining (z.B. Dauerlaufe tiber 30 min, Krafttraining mit Gewichten)

DFEB-Online Seminar: C-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/O/trainieren-
und-anwenden-in-der-c-jugend/

Kinder wachsen in diesem Altersabschnitt zu Jugendlichen heran. Diese nicht immer unproblematischen

Reifungsprozesse bringen neue geistig-psychische und korperliche Eigenschaften hervor. Diese sind

Grundlage fiir fupballerische Leistungssteigerungen und fiir positive Impulse auf dem Weg zu einer Per-
\ sonlichkeit. Um diesen Prozess optimal zu fordern, muss der Trainer jeden Einzelnen individuell begleiten!



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-und-anwenden-in-der-c-jugend/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-und-anwenden-in-der-c-jugend/

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!

Individuell fordern: Stédrken starken, Schwichen schwachen!

Eigeninitiative und -motivation aufbauen und stabilisieren!

Keine zu friihe Positionsspezialisierung vorgeben!

n Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Ablaufe!

Ideale Wettspiele fiir C-Junioren

Stabilisieren der
Freude am Fupballispielen
-

«Dynamische Techniken"” - mit Tempo und
unter Druck des Gegners

Vertiefen der Gruppentaktik in der
Offensive und Defensive
v
Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau
einer breiten fupbalispezifischen Fitness

Fordern personlicher Verantwortung fiir sich
und die Gruppe auf und neben dem Platz

11 gegen 11

etwa 70 x 100 Meter

7,32 Meter breit, 2,44 Meter hoch

Meisterschaftbetrieb




B-Junioren

GEWICHTUNG DER INHALTE -
Systematische Positions-
fupballspezifische spezifisches
Konditionsschulung 4 Techniktraining

Trainingsumfang: 90 min SpielfeldgréRe:
Einstimmen 25 min Grol3feld
Hauptteil 35 min Breite 45 bis 90 m, Lange 90 bis 120 m
Ausklang 30 min

TorgroRRe: Trainingsbereich:
Grol¥feldtor 7,32 m x 2,44 m 1 Feld

Spielstarke: 11 gegen 11/1-10

Altersmerkmale: zweites ,Goldenes Lernalter®, koérperliche Reharmonisierung durch Ende
des Langenwachstums, wieder verbesserte Koordinationsfahigkeit

Trainingsziele und Inhalte: positionsspezifisches Technik- und Taktiktraining, Gruppen- und
Mannschaftstaktik trainieren, Perfektionierung der Technik, FuRballspiele und Ubungsformen
zu bestimmten Schwerpunkten, Beginn Maximalkrafttraining, Schnellkraft/Schnelligkeit und
Ausdauer sportartspezifisch trainieren, Detailtraining in Theorie wie Praxis, komplexer
trainieren, auf Individualitdt eingehen wund fordern, strukturierte Hierarchien bilden,
Mitbestimmung der Spieler zulassen, Trainer muss Fachmann sein, umfassende Fitness
entwickeln, erste gebundene Positionsanforderungen beibringen, Taktiktafel und
Videoanalyse konnen sinnvoll sein, intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen,
Kennenlernen alternativer Spielsysteme

Bitte vermeiden: starre taktische Vorgaben, negative Kritik, stures Kraft- und
Ausdauertraining (z.B. Dauerlaufe tber 40 min, Kraft- und Haltetraining mit Gewichten)

DFEB-Online Seminar: A- und B-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-
und-verfeinern-in-der-a-b-jugend/

In den hichsten Junioren-Altersklassen gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen Grundlagen zu
stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und groperen Wettspielanforderungen
anzupassen. Es muss ein maglichst reibungsloser Ubergang in den Seniorenfupball vorbereitet werden.
\ Diesen Prozess miissen die Jugendlichen als wachsende Personlichkeiten aktiv mitgestalten kinnen!



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-und-verfeinern-in-der-a-b-jugend/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-und-verfeinern-in-der-a-b-jugend/

A-Junioren

GEWICHTUNG DER INHALTE Positions-

Individuelles s

A spezifisches

trai Technik-Taktik-
ning

Trainingsumfang: 90 min SpielfeldgréRe:
Einstimmen 25 min Grol3feld
Hauptteil 35 min Breite 45 bis 90 m, Lange 90 bis 120 m
Ausklang 30 min

TorgréRe: Trainingsbereich:
GrofRfeldtor 7,32 m x 2,44 m ¥ Feld

Spielstarke: 11 gegen 11/1-10

Altersmerkmale: Breitenwachstum, verbesserte Krafteigenschaften, Entwicklung zum
Erwachsenen, Interessenskonflikte

Trainingsziele und Inhalte: Ernsthaftigkeit/Leistungswillen und Freude am Fuf3ball férdern,
exakte technische und taktische Ablaufe mit Tempo/Zeit- und Gegenerdruck, Festigung der
Positionsanforderungen, Stabilisieren einer umfassenden Fitness, Einsatz von Taktiktafel und
Videoanalyse sinnvoll/ Spielztige einstudieren, intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen,
dynamisches und positionsspezifisches Technik- und Taktiktraining, Gruppen- und
Mannschaftstaktik  trainieren, FuRballspiele und Ubungsformen zu bestimmten
Schwerpunkten, Maximalkrafttraining, Schnellkraft/Schnelligkeit und Ausdauer
sportartspezifisch trainieren, Detailtraining in Theorie wie Praxis, komplexer trainieren, auf
Individualitat eingehen und fordern, strukturierte Hierarchien bilden, Mitbestimmung der
Spieler zulassen, Trainer muss Fachmann sein, sportliche/schulische/berufliche Belastung
koordinieren — Hilfe vom Trainer, Ubergang in den Herrenbereich erleichtern

Bitte vermeiden: negative Kritik, stures Kraft- und Ausdauertraining (z.B. Dauerlaufe Uber 60
min, Kraft- und Haltetraining mit Gewichten)

DFEB-Online Seminar: A- und B-Junioren:
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0O/trainieren-
und-verfeinern-in-der-a-b-jugend/

In den hdchsten Junioren-Altersklassen gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen Grundlagen zu
stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und gréperen Wettspielanforderungen
anzupassen. Es muss ein maglichst reibungsloser Ubergang in den Seniorenfupball vorbereitet werden.

\ Diesen Prozess miissen die Jugendlichen als wachsende Persdnlichkeiten aktiv mitgestalten knnen!



http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-und-verfeinern-in-der-a-b-jugend/
http://seminare.fussballtraining.com/trainer-in/online-seminars/show/seminar/0/trainieren-und-verfeinern-in-der-a-b-jugend/

Leitlinien fiir Trainer

In Theorie + Praxis technisch-taktische Details trainieren!
Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung ermdglichen!
Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!

Ziele mit B~ und A-Junioren

/" Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und
Freude am Fupballspielen
\4

/.Dynamische Techniken” - exakte Ablaufe
mit Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck
v

/" Individuelle Vorbereitung auf spezielle
Anforderungen verschiedener Positionen
A 4
/" Perfektionierung taktischer Abliufe in der
Gruppe und Stabilisierung im Team
\ 4

Individuelle Stabilisierung einer
umfassenden Fitness

v
ANWENDEN - LEIDENSCHAFT

Orientierung fiir ausbildungsfordernde Spielsysteme bei B- und A-Junioren




Anregungen & Sonstiges

e Leistungstests:

- sollten ab den D-Junioren 2mal durchgefiihrt werden (Saisonbeginn und Winterpause)
- dient zur Verfolgung der Entwicklung des Spielers tber die Jahre

- kbnnen gemeinsam entwickelt werden, Bsp. Ful3ballabzeichen

e Probetraining:
- im Grof3feld: in Absprache mit Heimatverein Probetraining koordinieren
- im Kleinfeld: Probemonat anbieten

e Kaderplanung fiur die ndchste Saison:

- sollte ab der Halbserie langsam beginnen

- die nachste Generation (jungerer Jahrgang) beobachten

- Gesprache flihren Uber die Zukunft der Spieler in der nachsten Saison

- eventuell neue Spieler aus anderen Vereinen beobachten

- altere Jahrgange in der nachst héheren Altersklasse einsetzen und mittrainieren lassen

e Jahresplan fiir die Saison:

- vor der Saison sollte ein Jahresplan aufgestellt werden

- Ubersicht iber die Termine (Training, Freundschaftsspiele, Punktspiele, Leistungstests etc.)
- grobe Planung Uber die Inhalte der Trainingsinhalte (Technik, Gruppentaktik, Taktik etc.)

Umsetzung des Konzeptes:

- Unterstlitzung durch die Internetplattform www.dfb.de/trainer/ und durch die Zeitschrift
www.fussballtraining.com (inklusive Junior-Ausgabe)

- Achtung: nicht alle Ubungen sind 1:1 auf die eigene Mannschaft zu tibertragen

- bei Fragen, Unklarheiten, Tipps oder Anregungen kann gern die Trainersitzung zum
Austausch genutzt werden

Vorbereitung von Perfektionierung von Stabilisierung
Hichstleistungen Hachstleistungen von Hochstleistungen

Kennenlernen des Erproben | Amregen von | Firdern von | Fordern von | Integration Begleitung Firdern professioneller
eigenen Karpers und eigener Ideen- Individualitdt | Eigenimitiative | des . lch-" des Talents Eigenschaften
der Umwelt durch | MGglichkeiten | reichbum und | und Leistungs-| fiir sich und | in das ,,Wir- zur Hiichst- |  inner- und auperhalb des
vielseitiges Bewegen | und Grenzen | Phantasie motivation | die Gruppe Denken" leistung Spielfeldes
Kennenlernen Kennenlernen | Vertiefen Trainieren | Trainieren Taktische Taktisches | Ausdifferenzieren mann-
elementarer taktischer taktischer | individual- gruppen- | Ausrichtung  Stabilisieren |  schafts-, gruppen- und
Grundregeln des Grundregeln | Grundregein | taktischer taktischer auf ein eines positionsspezifischer
Spiels des Spiels | des Spiels | Schwerpunkie | Schwerpunkte | Spielsystem  Spielsystems|  Ablaufe im Spielsystem
vielseitiges Kennenlernen | Vertiefen und variables | spezifisches  der Techniken|  der Positionstechniken der Positionstechniken der Positionstechniken
Kennenlernen des der Basis- der Basis- Trainieren | Anwenden der |Trainieren der  in ,,Druck- auf hichste unter hichsten unter hichsten
Balles techniken der ik Te Techniken  Situationen” |  Anforderungen im Spiel Anforderungen im Spiel Anforderungen im Spiel
Vielseitiges Bewegen | Spielerisches, | Erleben viel- | Gezieltes Firdern der | Stabilisieren/  Individuelle | Ansteuern einer optimalen Perfektionieren fupball- Stabilisieren fufballspezifischer
als Mittel geschicktes seitiger Mittrainieren | Laufdynamik | Optimieren Ausrichtung | fupballspezifischen Fitness spezifischer Fitness auf Fitness auf Top-Niveau
ganzheitlicher Laufen und | sportlicher | konditioneller | und Korper- |konditioneller konditioneller |  auf Basis regelmapiger Top-Niveau mithilfe der mithilfe
Farderung Bewegen | Aktivititen |Eigenschaften| stabilitat Potenziale  Schwerpuniche Leistungsanalyse Leistungsdiagnostik der Leistungsdiagnostik
ALTER
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http://www.dfb.de/trainer/
http://www.fussballtraining.com/

QUALIFIZIERUNG IM FUSSBALL

UBERBLICK DER FUSSBALLPRAKTISCHEN AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNGSANGEBOTE

UEFA-BEZEICHNUNGEN

FUSSBALL-LEHRER

BERECHTIGUNG/EINSATZBEREICH

Pro level

« alle Mannschaften

UEFA-BEZEICHNUNGEN

TRAINER A-LIZENZ
(120 LE)

BERECHTIGUNG/EINSATZBEREICH

A level

UEFA-BEZEICHNUNGEN

. alle Mannermannschaften

unterhalb der 3. Spielklasse
» alle frauen- u. Junioren-Mannsch.

DFB-ELITE-JUGEND-LIZENZ
(160 LE*)

BERECHTIGUNG/ EINSATZBEREICH

UEFA-BEZEICHNUNGEN

B level

UEFA-BEZEICHNUNGEN

Grassroots

UEFA-BEZEICHNUNGEN

Grassroots

/

JUNIOR-COACH (40 LE)

TRAINER B-LIZENZ
(140 LE)

TRAINER C-LIZENZ
(120 LE)

* alie Junioren-Mannschaften, aufer
A- und B-Junioren-Bundesliga
« alle frauen-Mannschaften

unterhalb der 2, frauen-Bundesliga |

* alie Juniorinnen-Mannschaften

Voraussetzungen fiir Tatigkeit als:

« Nachwuchstrainer in den '
Stiitzpunkten DFB/LV

* Trainer in einem Nachwuchs-
Leistungszentrum

* Trainer an einer DFB-Eliteschule

BERECHTIGUNG/EINSATZBEREICH

» alle Manner-Mannschaften
einschlielich der 5. Spielklasse

+ alle Frauen-Mannschaften
unterhalb der 2. Bundesliga

« alle Junioren- und Juniorinnen-
Mannschaften unterhalb der
Bundesliga

* unterhalb von Leistungszentren

BERECHTIGUNG/ EINSATZBEREICH

* alle Mannschaften auf Kreisebene

VORSTUFEN

BASISWISSEN (30 LE)

\

= Angebot iiber den DFB

-Awu«nu(_ —IMIINW“*MMMWMM) /

Die Qualifizierung jedes einzelnen Trainers des SSV Markranstadt steht im Verein hoch im Kurs. Die eigenstandige
Qualifizierung und Fortbildung jedes Trainers ist Voraussetzung fir effektive Nachwuchsarbeit im FuRRball. Angestrebt

wird im G- und F-Junioren-Bereich ein Basis- bzw. Junior-Coach-Zertifikat, im E- und D-Juniorenbereich eine C-Lizenz
und im Grof3feld sollte eine B-Lizenz vorhanden sein (ab Landesliga vom Verband vorgeschrieben).

Lizenzinhaber missen alle 3 Jahre 20 LE/Stunden zur Lizenzverldangerung in Fortbildungsmalnahmen absolvieren.

Fir die Qualifizierung ist jeder Trainer selbst verantwortlich. Bei Fragen beziglich Terminen etc. steht die

Nachwuchsleitung gern zur Verfligung.

Qualifizierungsbeauftragter: Yannic Drechsler (015153740101)

Convriaht © SSV Markranstadt - Grafiken @ Deutscher Fu3ball-Bund



