Trainingsplan giiltig ab 01.11.2024 (bis auf Wiederruf)

Wochentag/Teams Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Herren

2. Herren

Senioren

A-Junioren/U19

B-Junioren/U17

C-Junioren/U15

D1-Junioren

D2-Junioren

D3-Junioren

El-Junioren

E2-Junioren

F1-Junioren

F2-Junioren

G-Junioren

Montagsmaler 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

SudstraRe

Mannschaften Zeit Platz

U7-Ul1l 60 bis 75 min 1/4 Platz

U12 bis Herren 75 bis 90 min 1/2 Platz

Der Rasenplatz (Feld 1) in der SiidstraBe ist fiir den Trainingsbetrieb gesperrt.
HallenschlieBtage sind in den Hallen ausgehangen - bitte selbststdandig informieren!



