
 

 

EMS Rücken-Relax-Liege/ Studie Klagenfurt 

In einer Studie des Zentrums für Interdisziplinäre Schmerztherapie und Palliativmedizin (ZISOP) am Klinikum 

Klagenfurt am Wörthersee wurde 2015 bis 2017 bei 100 Patienten die Wirksamkeit einer multidimensionalen 

dynamischen Tiefwellentherapie bei Patienten mit chronischen unspezifischen Rückenschmerzen getestet. Die 

Studie bestätigte die Effektivität des StimaWELL® zur signifikanten Schmerzminderung des Patienten am Rücken 

und beschreibt die multidimensionale dynamische Tiefwellentherapie als eine sehr überzeugende und sichere 

Methode zur Behandlung von chronischen Rückenschmerzen. Die elektrische Muskelstimulation in Kombination 

mit Hitze konnte für eine beachtliche Schmerzlinderung und Verbesserung der subjektiven und objektiven Daten 

im Vergleich zu Standardbehandlung ohne Elektrotherapie beitragen.1 

  

                                                           
1 Neuwersch S., Köstenberger ,M. u.a.: ZISOP (2017) – Zentrum für Interdisziplinäre Schmerztherapie und Palliativmedizin Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 

Efficacy of multidimensional dynamic deep wave therapy in patients with chronic non-specific low back pain: a randomized, double-blind, stratfied, placebo 

controlled clinical trial 

 



 

 


