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Sehr geehrte Frau Grigoleit,

vielen Dank für lhre Fortbildung am 9. 12.15an der Regionalen Schule in Zarrentin mit
dem Thema,,Stressreduktion und Stressprävention".
lnsbesondere die Erarbeitungen und der Workshop zum Thema Stimme, den sie
gemeinsam mit Frau Casper durchführten, stieß auf großes lnteresse bei den
Lehrkräften. Die praktischen Übungen zur Stimmbildung helfen im schulischen Alltag.
Uns wurde einmal mehr bewusst, wie sehr der Einsatz der Stimme in unserem
Sprechberuf zum Stressabbau führen und Eltern- und Schülergespräche positiv
beeinflussen kann. Letztendlich war diese Fortbildung ein guter Beitrag im Sinne des
Erhalts der Lehrergesundheit.
Dafür danken wir lhnen beiden!

Mit freundlichem Gruß
Gez. Heide Hollstein
Schulleiterin


