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¥ 76 Kilo
' ';;Iéhtragetolle

Kleider in

GroRe 40/42
und bekomme

1s ich das erste Mal nach
meiner Gewichtsreduktion
zu meinen Eltern in die
. Tiirkei gefahren bin, haben sie mich
erst gar nicht erkannt. Und eine
‘Freundin meiner Tochter dachte,
wir wiren Schwestern.“ Hayriye
. aus Berlin freut sich noch heute
3 _liber solche Erlebnisse.
. Seitihrer Hochzeit 1993 und der
Geburt ihrer beiden Kinder (heute
/22 und 17) nahm sie schleichend
zu.,,Ich habe zwar immer mal 10 Kilo
i | verloren, aber kurz danach 15 Kilo
"5 % zugelegt” Der Grund: Wie viele
. * junge Miitter isst sie alles auf, was
= die Kinder tibrig lassen. Und bei
. Stress nascht sie zu viel Siifles.
,Manchmal génnte ich mir schon
zum Frithstlick Kuchen oder eine
g Torte Mit dem Hoéchstgewicht
+ von 115 Kilo leidet sie dann unter
i Gelenkschmerzen, Schlafproble-
£ men und ist kurzatmig. Nachdem
Fv Hayriye im Schwimmbad gemeine
¢ Blicke und Spriiche erntet, bleibt
. sie am liebsten im Haus.
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Komplimente
von meinem
Mann.“

> 115 Kilo
" Mit Kleider-
grofle 54/56
fiihit Hayriye
(1,65 m) sich
iiberhaupt
nicht mehr woh
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A gibt's ein

Infohonorar

Frau von Heute,
4V, Katrin Lunge, Brieffach 1125,
A~ 85729 Ismaning
%4Qv, oder per E-Mail an

Jcxc»peex{pertt—:@fra uvonheute

. wtt  Der wahre Didt-Report _ 7g pryND WEG
T TR Sl SR e W mit Stoffwechselkur

Y Ich bekomme so
schone Komplimente®

Weil sie hdufig isst, was die Kinder iibrig lassen,
nimmt sie zu. Doch ein Didt-Plan inklusive
Homédopathie bringt die gute Figur zurtick

,Als meine Schwester mir Ende
2014 von einer Stoffwechselkur
erzdhlte, machte ich sofort einen
Termin bei der Heilpraktikerin
Dagmar Grass und legte los.“ Drei
Mal pro Woche bekommit sie dort
ein homd&opathische Mittel aus
Pflanzen und Mineralien gespritzt,
das den Stoffwechsel anregen und
Heifhunger bremsen soll. Aufier-
dem erhilt sie einen kohlenhydra-
tarmen Erndhrungsplan.

In fiinf Monaten am Ziel

Morgens afd Hayriye nun eine
Scheibe Vollkornbrot mit Kdse oder
Ei, mittags und abends Gemiise
oder Salat mit Fisch oder Gefliigel
und Obst. Auflerdem geht sie zwei
Mal pro Woche ins Fitness-Studio.
,Nach nur flinf Monaten hatte ich
mein Wunschgewicht von 76 Kilo
und halte es seit zwei Jahren. Ich
gonne mir auch mal etwas Leckeres,
aber wenn das Gewicht steigt,
halte ich mich wieder streng an
den Plan.“ Katrin Lunge

LEES :
LESER-AKTION
Liebe Leserin, haben Sie es auch geschafft

20 Kilo oder mehr abzunehmen und
thr Wunschgewicht erreicht?

¥ Katrin Lunge '
" Didt-Redakteurin



