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BERATUNG

Die TUr — Suchtberatung Trier e. V.: freitags von 10 bis 12 Uhr,
Anmeldung zu den Beratungsterminen: 7 0651/170360

SKFM Saarburg e. V.: kostenlose Beratung zu Betreuung und
Vorsorge fiur Interessierte und ehrenamtliche Betreuer jeden
1. Donnerstag in geraden Monaten von 17 bis 18 Uhr, Anmeldung
erforderlich: 7 06581/91560

Zentrum flr Sozialpadiatrie und Frihférderung Trier (SPZ):
Beratung bei Fragen zu Kindern/Jugendlichen mit komplexen
Auffalligkeiten. Offene Sprechstunde jeden 1. Mittwoch im Monat.
Anmeldung: 7 06581/2336

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e. V.: psychosoziale und
psychoonkologische Beratung flir krebskranke Menschen und
Angehdrige. Anmeldung: & 0561/40551

Digitalbotschafter: donnerstags, 10 bis 12 Uhr, kostenlose
ehrenamtliche Einzelberatung fir Senioren/-innen im Umgang mit
neuen Medien (Computer/ Handy). Endgerat mdoglichst
mitbringen. Anmeldung: % 06581/ 2336

Behindertenbeauftragter der Verbandsgemeinde: Sprech-
stunde jeden ersten Montag im Monat von 10 bis 12 Uhr und
jeden letzten Freitag im Monat von 14 und 16 Uhr

Muttersprechstunde: kostenfreies Beratungsangebot fir
(werdende) Mitter mit Kindern von 0 bis 3 Jahren, jeden Freitag
von 10 bis 11:30 Uhr im Eltern-Kind-Zentrum, HeckingstralRe 12
bis 14

VERMITTLUNG

Vermittlung qualifizierter Babysitterinnen: montags bis
donnerstags von 9 bis 13 Ubhr, 06581/2336 Falls Sie
Unterstiitzung bei der Betreuung lhrer Kinder benétigen oder
einen freien Abend genieBen mdchten, beraten wir Sie gern.
Ehrenamtsbdrse: donnerstags 17 bis 20 Uhr, 06581/2336
oder ehrenamt@Xkulturgiesserei-saarburg.de

OFFENE ANGEBOTE

Babycafé Milchbar: mittwochs 10 bis 11:30 Uhr, fiir Eltern und
GrofReltern mit Babys und Kleinkindern, 5 Euro inkl. Fruhstick,
offenes Angebot,

SHG-Kreuzbund: Bei Suchtproblemen wegen Alkohol, Drogen
oder Medikamenten, jeden Donnerstag, 19 Uhr, Café Urban

Selbsthilfe SeelenWorte RLP fur seelische Gesundheit: jeden
1. Donnerstag im Monat, Anmeldung und weitere Informationen:
0178/2831417 oder E-Mail: seelenworte_sh-rip@hallo.ms

Skat-Runde: mittwochs, 17 bis 19 Uhr
Stricken und mehr: dienstags, ab 14 bis 17 Uhr

Rommee-Treff: Montag, 5. August, 14 Uhr, Anfanger/-innen
willkommen

GieRereiklange: Offener Musikkreis, Montag, 29. Juli, 17 bis 19
Uhr

Café Spatlese: jeden dritten Mittwoch im Monat gemiitliches
Beisammensein,

Lebenscafé: Unterstiitzung fiir Menschen in Trauer, Infos und
Termine unter: https://lebenscafe-saarburg.de

Gemeinsam statt einsam —Wandern: jeden 1. Dienstag im Mo-
nat, 14 bis 16 Uhr, Informationen und Anmeldung 75 06581/2336

Offener Wandertreff: jeden 3. Sonntag im Monat, 11 Uhr, Infos
und Anmeldung: @ 06581/2336

Nahen an der Néhmaschine: freitags 15 bis 17 Uhr im
Interkulturellen Begegnungszentrum, HeckingstraRe 12 bis 14
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Waldbaden in Freudenburg

Am Sonntag, 4. August, sind Interessierte zum ,Waldbaden® in
Freudenburg eingeladen. Die Teilnehmenden tauchen in die
wunderbare Sommer-Atmosphare des Waldes ein und nehmen
ihn als Kraftquelle wahr, die Entspannung und Regeneration
bietet. Mit geodffneten Sinnen werden langsam kleine
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsibungen ausgefuhrt, die zu
Entschleunigung und Innehalten fiihren. AuRerdem besteht die
Méoglichkeit fur eine Zeit allein im Wald oder zum Bauen kleiner
Objekte (Land Art). Anmeldungen bitte bis 30. Juli in der
KulturGieRRerei, Staden 130, Saarburg, 06581/ 2336 oder an
counter@kulturgiesserei-saarburg.de.

Die Veranstaltung des Mehrgenerationenhauses Saarburg-Kell
ist kostenfrei und dauert etwa drei Stunden. Auf Wunsch gibt es
im Anschluss die Mdéglichkeit zur Einkehr. Treffpunkt ist um 15
Uhr auf dem Parkplatz der Grillhiitte, am Ende der Gartenstral3e.
Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und ein Getréank
sind sinnvoll.

Vocado A-cappella ,,Songs for the Asking*

Das schwedische Vokalensemble Vocado, 2004 an der Sjovik
Folk High School in Dalarna gegriundet, zahlt heute zu den
etablierten und vielfach ausgezeichneten Gruppen in der A-
cappella-Welt. Es ist Preistrager zahlreicher Wettbewerbe,
darunter des ,Internationalen A-cappella-Wettbewerbs® Leipzig,
des ,Internationalen Wettbewerbs fiir Vokalensembles® in
Tampere/Finnland oder von ,Vokal Total“ in Graz/Osterreich.
Neben regelméaRigen Auftritten in Kirchen und bei Festivals in
Schweden fiihrten Reisen das Sextett durch fast ganz Europa
und sogar nach Sudkorea.

In seinem Programm ,Songs for the Asking“ nimmt Vocado die
Zuhorer mit auf eine Reise in die Welt des amerikanischen Folk-
Rock-Duos Simon & Garfunkel. Neben beliebten Hits erklingen
auch einige der vielleicht weniger bekannten Perlen, alle in
speziell fur dieses Programm geschriebenen Arrangements.
Zusammen mit diesen amerikanischen Musikschétzen erklingt im
ersten Teil des Abends Musik aus der Heimat der Kiinstler,
schwedische Chormusik, Volkslieder und eigene Kompositionen.
Besetzung: Amanda Sjoberg — Sopran | Malin Gavelin -
Mezzosopran | Josefin Bejstam — Alt | Lukas Gavelin — Tenor |
Anton Leanderson-Andréas — Bariton | Joel Nilson — Bass
Samstag, 27. Juli | 19.30 Uhr | KulturGief3erei | KVV 20 Euro |
Abendkasse 23 Euro
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