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Rollstuhl-Tanzen: Wettkampf-Comeback, Riicktritte und eine WM

Sport Tanzen Menschen 11.09.2021

Auf dem Parkett wird endlich wieder getanzt. Osterreichs Rollstuhl-Tanzer:innen kehrten im Sommer
auf die internationale Wettkampfbiihne zuriick. Wir blicken mit Rollstuhl-Tanz-Sportreferentin und
Trainerin Kerstin Govekar auf die herausfordernde Corona-Zeit zuriick, sprechen (iber die aktuellen
Entwicklungen im Nationalteam und wagen einen Ausblick auf die Weltmeisterschaft.

(Manuel Gostner, Kerstin Govekar)

Internationalen Paralympischen Committee World Para Dance Sport. Osterreichs Nationalteam-Tanzerinnen Sanja

Vukasinovic und Sabrina Gostner waren in der Disziplin Freestyle am Start.

,Wir sind dann Anfang Januar, als das mit dem Online-Wettkampf bekannt wurde, von 0 auf 100 wieder hoch. Das
war schon anstrengend”, erzahlt Trainerin Kerstin Govekar. Innerhalb von 8 Wochen wurde sowohl das Freestyle-
Programm von Gostner bis auf das Rleinste Detail aktiviert und bei Vukasinovic eine neue Choreografie erarbeitet
und mit einem neuen Wettkampfrollstuhl perfekt umgesetzt - eine groRe Herausforderung fiir Sportlerin und

Trainerin.



Sabrina Gostner zeigt eine Figur auf der Tanzflicha in fhrem gelben Kaid.

Das neue Format versprach viel Spannung, aber auch eine aufwendige Vorbereitung. , Wir mussten alles online
aufzeichnen, das war natirlich neu fir uns: Kamera einstellen, alle Vorgaben einhalten und sonstiges”, schildert
Govekar. Die groRten Umstellungen waren das fehlende Publikum und die Moglichkeit, einen Tanz dfter aufzeichnen
zu kdnnen. Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Vukasinovic tanzte auf Platz vier, Gostner wurde Sechste (von

insgesamt 24 internationalen Starterinnen).



Gostner (3. von links) und Vukasinovic (4. von links) erreichten beim internationalen Wetthampf in Prag Spitzenplitze und waren bei der

Siegerehrung dabei.

Das groRe Highlight im Sommer

Nach dem neuartigen, aber erfolgreichen Start ins Jahr mussten Osterreichs Tanzer:innen bis August warten, bis sie
dann endlich wieder in Prasenz an einem internationalen Wettkampf teilnehmen konnten. Dafiir ging es nach
Tschechien, zur Prague 2021 Para Dance Sport International Competition. Der schonste Moment in diesem Jahr fir
das Nationalteam, wie Govekar erzahlt:, Wieder zu einem Wettkampf zu reisen und zu realisieren, dass es jetzt
wirklich wieder losgeht. Das war ein total toller Moment.”

In Prag starteten wieder Vukasinovic und Gostner fiir Osterreich - in jeweils zwei Disziplinen: Der Single-Bewerb
besteht aus zwei Standard- und drei Lateintanzen und im Freestyle-Wettkampf wird ein selbst ausgewahltes
Thema mit einer eigenen Choreografie begleitet.

Ich glaube fiir die beiden Madels war das dann auch so greifbar in dem Moment, wo sie aufgerufen wurden
mit ihren Namen und dem Land. Und sie gehen dort raus auf die Tanzflache, diirfen sich vorstellen und dann
geht der Tanz los. Ich glaube, das ist dieses greifbare Gefiihl: Es geht wieder los!" - Rollstuhl-Tanz-Trainerin
Kerstin Govekar

Die Freude an der Riickkehr auf das Parkett war auch an den Platzierungen der beiden Osterreicherinnen zu sehen:
Vukasinovic holte Bronze im Single und Silber im Freestyle. Gostner erreichte Platz vier im Single-Bewerb und im
Freestyle den starken finften Platz. Trainerin Govekar war mit ihren Tanzerinnen zufrieden: , Es sind alle Leistungen
super zu bewerten: Silber und Bronze gewonnen und Sabrina (Gostner, Anm. d. Red.) ist zum ersten Mal mit ihrem
Freestyle-Programm aufgetreten.”



Govekar wird von ihren beiden Tanzerinnen in die Mitte genommen. Sie feiern die tollen Resultate in Prag mit der dsterreichischen Fahne.
Riickschlége im Team

Doch es gab nicht nur angenehme Phasen in diesem Sommer. Noch vor dem Turnier in Prag erklarte Tanzer Markus
Madl, dass er seine Sportkarriere bis Ende des Jahres aus familiaren Griinden pausieren muss. Mad| ist Teil des
Sichtungspools des Nationalteams und hatte in Prag tanzen sollen. Der nachste Riickschlag ereignete sich beim
Turnier in der tschechischen Hauptstadt: Die zweifache Mutter Gostner erklarte ebenfalls aus familiaren Griinden
ihren Riicktritt aus dem Rollstuhl-Tanzsport. Der Nationalteam-Kader schrumpfte weiter.
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Vuhasinovic wahrend ihras Programms - bai dar WM wird sie fiir Osterreich antreten.

Der Weg zur WM

Nach den zwei Riicktritten halt Vukasinovic die dsterreichische Fahne bei internationalen Wettkampfen hoch. Fiir die
amtierende Vizeeuropameisterin ist die Weltmeisterschaft Ende November in Korea das groR3e Ziel. Sie wird im
Single Women und im Freestyle antreten. Premiere bei der WM hat auch Bundestrainer und IPC-Wertungsrichter
Diethard Govekar. Nach seinem Debiit als Chairman beim Wettkampf in Prag wurde er vom IPC berufen, ebenfalls die
WM als Chairman zu leiten. Dies ist auch fiir das gesamte dsterreichische Team eine grof3e Auszeichnung.

Den letzten Feinschliff fiir die WM wird sich Vukasinovic Anfang Oktober in Warschau holen. Ein wichtiger
Wettkampfam Weg zur WM, vor allem da er mit Zuschauer:innen stattfindet: ,Sie (Vukasinovic, Anm. d. Red.)
braucht das Publikum, alles andere passt: Die Choreos passen, die Basics passen, die Kondition passt, aber den
Fokus finden nach auBBen, wieder mit dem Publikum zu spielen, das muss man wieder lernen”, erklart Govekar,
warum der Wettkampf in Polen so wichtig fir die WM ist. Mit den gewonnenen Erfahrungen soll es dann auchiin
Korea fiir die vorderen Platze reichen. Denn auch kleine Teams kdnnen grofSe Geschichten im Sport schreiben.

Auch Lust aufs Tanzen bekommen? Hier geht es zu den Vereinen.
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Florian Gschaider und Manuela Stockl galten als Osterreichs Aushédngeschilder im Turniertanz. Auch nach
Beendigung der aktiven Karriere engagieren sich beide fiir den Tanzsport.

eine vorbeugende Wirkung ge-
gen Alzheimer und Altersde-
menz zu. Beim Tanzen wird das
Gehirn ganzheitlich gefordert.
Die linke Hemisphire des Grof3-
‘hirns steht fiir rationales Denken,
Logik, Analytik, aber auch fiir
Konzentration auf einen Punkt
(Fokus), einzelne Schritte und
Zusammenhinge (Technik) so-
wie Zeitempfinden. Die rechte
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Ein Sport fiir alle Altersklassen

Obwohl viele Menschen bereits
mit dem Tanzen in Beriihrung ge-
kommen sind, ist es fiir einen Lai-
en oft schwierig zu verstehen, an-
hand welcher Kriterien die Wer-
tungsrichter die Tanzpaare be-
werten. Sind die Beine gestreckt?
Ist die Haltung richtig? Wurde im
Takt getanzt? Wie liegt der Kopf?
Das sind wichtige Fragen, die sich
die Wertungsrichter stellen. ,,Un-

terhaltungsshows wie ,Dancing
Stars‘ dienen dazu, dieses Proze-
dere fiir den Zuschauer etwas
greifbarer zu machen®, erklidren
Florian Gschaider, ASVO-Lan-
destrainer und -fachwart fiir Tan-
zen, und Tanzpartnerin Manuela
Stockl vom ASKO-Verein TSC
Danceteam Salzburg. Die ehema-
ligen Leistungssportler sind als
Profitdnzer in.der vierzehnten
Staffel von ,Dancing Stars“ mit
dabei. Vor allem die sportliche
Betdtigung als Paar, die korperli-
che und geistige Anstrengung so-
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Auch aufgrund von Unterhaltungsshows wie ,,Dancing Stars” -

die ORF-Show geht am 24. September bereits in die vierzehnte Runde
— erfreut sich Tanzen als Sportart zunehmender Beliebtheit. Fiir viele
gilt Tanzen als netter Zeitvertreib, doch jeder, der den Sport leistungs-
orientiert betreibt, wei um die hohen kérperlichen Anforderungen.

BILD: SN/TSC DANCETEAM SALZBURG

Streetdance ist vor allem bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebt.

wie die ansprechende musikali-
sche Begleitung sorgen dafiir,
dass zahlreiche Menschen zum
Tanzen kommen. ,,Mit Shows wie
,Dancing Stars‘ oder ,Let’s dance’
steigt das Interesse am Tanzen als
Sport erheblich®, sagt Markus
Oppinger, Spartenreferent Tanz-
sport bei der SPORTUNION Salz-
burg. AltersmiRig gibt’s beim
Tanzen keine Grenzen: Bei Kin-
dern kénnen Junioren ab sechs
Jahren erste Turniere in den Ka-
tegorien Standard, Latein oder
Kombination bestreiten. Die

Michaela Kirchgasser mit Tanzpartner Vadim
Garbuzov in der ORF-Show ,,Dancing Stars 2020".

BILD: SN/SW/ORF/HANS, LEITNER
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Klasse Senioren III bilden Paare
ab 55 Jahren, dort konnen auch
Tidnzer bis zu 70 Jahren teil-
nehmen.

Tanzen fiir Kids & Jugendliche

Junge Tanzbegeisterte fiebern
bereits den Olympischen Spielen
2024 in Paris entgegen, denn
nach den Jugend-Sommerspielen
2018 in Buenos Aires darf sich
Breaking als erste Tanzsportart
dem Publikum bei dieser Grof3-
veranstaltung prasentieren. Die
Wurzeln der Sportart liegen in

Sanja Vukasinovic gehdrt zum Nationalteam
Wheelchairdancesport.

BILD: SN/TANZSPORTCLUB TSC DANCE & LIFESTYLE

Perfekte Tanzhaltung.

y

der South Bronx der 1970er-Jah-
re. Getanzt wurde zu den Breaks,
also den Instrumentalteilen der
Musik. Insbesondere junge Afro-
amerikaner erkannten das Tan-
zen als Alternative zur Gewalt
der StraRengangs. Die Sportart
wird von Damen und Herren glei-
chermaRen ausgeiibt. Breaking
wird heute in Form von Jams,
Shows und Wettbewerben zele-
briert und in Osterreich insbe-
sondere in Tanzstudios, Jugend-
zentren, iiber Online-Tutorials
und Workshops erlernt.

BILD: SN/WHEELCHAIRDANCERS SALZBURG

Tanzangebote
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TSC Danceteam Salzburg
Der Verein bietet Turniertrainings
(wéchentlich Latein, Standard,
Kombination), Zumba, Single
Dance, Hobbytanz und Kinder-
kurse in Maxglan an. Infos:
INFO@DANCETEAM-SALZBURG.AT
DANCETEAM-SALZBURG.AT

Streetdance Center

Das Streetdance Center bildet
eine Plattform fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Angeboten
werden Tanze der afroamerikani-
schen Diaspora (Hip-Hop, House,
Breaking etc.). Die Kurse starten
am 20. September. Infos:
OFFICE@STREETDANCECENTER.COM
WWW.STREETDANCECENTER.COM

ASVO

TSC HIB Saalfelden

Von Turniertrainings tber Single
Dance und Zumba bis hin zu Kin-
der- und Jugendkursen und For-
mation — Tanzbegeisterte kom-
men hier auf ihre Kosten. Infos:
INFO@TSC-HIB-SAALFELDEN.AT
WWW.TSC-HIB-SAALFELDEN.AT

TSC Stardance Elixhausen
Wer gern und regelmaBig das
Tanzbein schwingt, ist beim TSC
Stardance Elixhausen genau rich-
tig. Angeboten werden Zumba,
Kurse fiir Kinder und diverse
Hobbytanzkreise. Infos:
CHRISTINE.GSCHAIDER@SBG.AT
WWW.STARDANCE.AT

SPORTUNION

Salzburger
Rolistuhltanzsportverein
WheelChairDancers
Personen, die auf den Rollstuhl
angewiesensind, kénnenihre Lei-
denschaft fiir die Bewegung zur
Musik ausleben. Der Verein ver-
fligt iber 50 Mitglieder. Infos:
WHEELCHAIRDANCERS
SALZBURG@GMAIL.COM
WWW.WHEELCHAIRDANCERS-
SALZBURG.COM

Tanzsportklub
Schwarz-WeiB Salzburg

. Vom Hobbytanz Uiber Breiten-

sport bis zum Turniertanz ist fiir
alle Alters- und Leistungsklassen
etwas dabei. Infos:
TSK-SCHWARZ-WEISS@GMX.AT
WWW.TSK-SCHWARZ-WEISS.AT



