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I
m Oktober fand in Prag die Europameisterschaft im Para 
Dance Sport mit 72 Athletinnen aus 15 Nationen statt. 

Die Salzburgerin Sanja Vukasinovic holte mit ihrer Cho-
reografie der ‚Carmen‘ von George Bizet souverän die 
Goldmedaille vor Belgien und Israel. Dies ist der erste Eu-
ropameistertitel für Österreich und ihren Verein, die 
Wheel Chair Dancers Salzburg, seit dem Start dieser 
Sportart 2008.

H
ermann Rieder junior und sein Team haben sich 
beim heurigen Country- und Truckerfestival, das am 

10. November in Maishofen stattfand, wieder ordentlich 
ins Zeug gelegt. So konnten 20.000 Euro zugunsten der 
Salzburger Kinderkrebshilfe gesammelt werden. Spen-
dengeld, das gerade in diesen Zeiten mehr denn je für 
die Betreuung krebskranker Kinder und Unterstützung 
der betroffenen Familien gebraucht wird.

D
ie Eisdiele von Paolo De Martin in der Salzburger Alt-
stadt verwandelt sich von 3.12.2022 bis 6.01.2023 in 

eine edle „Cioccolateria“ mit feinsten selbstgemachten 
Pralinen, Brechschokoladen, italienischem Premium Pa-
nettone und heißen Getränken und machen die Münz-
gasse zu einem Geheimtipp für Schokoladenfreunde. 
Wenn im Frühling die Temperaturen steigen, gibt’s hier 
wieder original italienisches Gelato.

A
m 6.10. erfolgte in Neumarkt der feierliche Spaten-
stich für das große „Haus der Vereine“. Hier entsteht 

bis zum Herbst 2023 eine neue Heimstatt für Trachten-
musik, Heimatverein, Landjugend, Liedertafel und Kame-
radschaftsbund. Die Gemeinde Neumarkt investiert rund 
4 Millionen Euro in den Neubau. Mit rund 1000 m2 Nutz-
fläche bietet das Gebäude genügend Raum für die ver-
schiedensten Vereinsaktivitäten.

A
m 14. November erfolgte der Spatenstich für den neu-
en Trakt des Kardinal Schwarzenberg Klinikums in 

Schwarzach im Pongau. Nach dem planmäßigen Beginn 
der Baumaßnahmen Anfang August und dem bis Oktober 
laufenden Abtragen des ‚alten Kinderspitals‘ entsteht hier 
ein hochmodernes Klinikgebäude, in dem Apotheke, La-
bor, Pathologie, Mikrobiologie, OP-Trakt und die Erwachse-
nen-Psychiatrie inkl. Dachgarten ihren Platz finden werden. 

D
ie Internationale Salzburg Association feierte am 20. 
September ihr 40-jähriges Bestehen in der Salzbur-

ger Residenz. Im Rahmen der Aktivitäten des Vereins 
wurden in den vergangenen 40 Jahren mehr als vier Mil-
lionen Euro aufgewendet, um insgesamt weit über 100 
Projekte in Stadt und Land zu unterstützen. Beim Festakt 
wurde auch der „Dr. Wolfgang Schüssel-Preis“ an Wolf-
gang Aulitzky überreicht.

B
ereits zum 24. Mal wurden am 13. Oktober bei der 
Landesausscheidung von Austria’s Leading Compa-

nies (ALC) die besten Unternehmen Salzburgs ausge-
zeichnet. Die drei Unternehmen ALUMERO Systematic 
Solutions GmbH aus Seeham, die FUCHS AUSTRIA 
Schmierstoffe aus Thalgau und die Josef Rainer GmbH 
aus Straßwalchen errangen den diesjährigen Sieg in ih-
ren Kategorien und haben im Jänner 2023 die Chance 
auf den Bundessieg.

D er gemeinnützige Salzburger Verein JoJo startete im 
November die neue Crowdfunding-Aktion für sein 

Projekt „Gestärkt ins Leben“, welches Volksschulkindern in 
Workshops Fähigkeiten vermittelt, um Krisenzeiten gut 
zu überstehen. So vermittelt das Team um Sebastian 
Wirnsberger Volksschulkindern Lebensthemen wie 
Selbstwirksamkeit, Mut, Freundschaft oder Achtsamkeit. 
Auf der Plattform „respekt.net“ kann für die Crowdfun-
ding-Aktion gespendet werden.
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Tanz aufs Stockerl Maishofen hilft

Aus Eis wird Schokolade Ein Haus für Vereine

Spatenstich 40 Jahre für Salzburg

Stars der Salzburger Wirtschaft Crowdfunding gestartet

Inhaber Paolo De Martin

Florian Lerchner, Adi Rieger, Robert 
Eppenschwandtner, Erhard Steiner 

und Josef Sinnhuber

Sanja Vukasinovic und  
Kerstin Govekar

Country- und Truckerfestival 
Unterstützer mit Hermann Rieder.

Andreas Haitzer, Christian Stöckl, 
Cornelia Lindner und  

Bernhard Weiß
Wolfgang Schüssel, Wolfgang und 
Katherine Aulitzky und LH Wilfried 

Haslauer

Die ALC Salzburg Preisträger Sebastian Wirnsberger

Es dauert nicht mehr lange, dann ist sie 

wieder da, die Winterzeit. Der Schnee hüllt 

unsere Landschaft in eine weiße Decke, die 

Luft wird klar und kalt und es herrscht eine 

friedliche Stille in der Natur. Jede Menge 

Touristen reisen von weit her, um in dieser 

besonderen Zeit ein paar Tage bei uns 

verbringen zu dürfen. Dabei geben sie eine 

Unmenge an Geld für einen All Inclusive 

Skiurlaub samt Wellnessangebot aus.

Gerade in der aktuellen Zeit, in der alles 

und damit auch das Reisen erheblich teurer 

wird, sollten wir uns einmal mehr bewusst-

werden, in welch schöner Gegend wir 

wohnen dürfen und was diese uns (meist) 

sogar kostenlos zu bieten hat. Was gibt es 

im Winter Schöneres als eine Skitour oder 

Skifahren mit Freunden, eine Runde 

Langlaufen, um den Kopf freizubekommen 

oder eine Schlittenfahrt mit der ganzen 

Familie? Durch den Schnee zu stapfen und 

Kraft zu tanken aus der Schönheit der 

verschneiten Landschaft? Ja, Aktivitäten 

an der frischen Luft machen auch im 

Winter Spaß und halten uns fit und 

gesund, stärken unser Immunsystem und 

heben die Stimmung.

Wenn wir die Natur mit Respekt behan-

deln, Rücksicht auf die Tierwelt nehmen 

und auf den ausgeschilderten Wegen 

bleiben, bleibt sie auch noch unseren 

Nachkommen erhalten.

Und das Beste: Nach der ganzen Anstren-

gung können wir uns die Kekse und den 

Punsch ganz ohne schlechtes Gewissen 

schmecken lassen.

Reinfried Herbst
KOLUMNE
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Worauf warten 

wir eigentlich?

In letzter Zeit habe ich bei mir ein uraltes 

Muster wiederentdeckt, von dem ich 

dachte, ich hätte es längst hinter mir 

gelassen: Ich bin in einer Art „Wartemo-

dus“. Warten, bis die großen Krisen vorbei 

sind, sich die Dinge zum Besseren ändern, 

irgend jemand endlich etwas unternimmt, 

irgendwann alles besser wird. Dieses 

Verhaltensmuster kenne ich von früher, als 

ich noch wenig reflektiert durchs Leben 

gegangen bin. Es jetzt wieder zu beobach-

ten, hat mich doch überrascht, besonders, 

da es mir persönlich rundherum gut geht. 

Aber die Welt… 

Allerdings gibt es heute zu früher zwei 

wesentliche Unterschiede: Ich bemerke 

alte Muster sehr schnell, um nicht zu 

sagen sofort. Und ich habe viele Hand-

lungsmöglichkeiten. Mein Grundsatz  

lautet „Niemals eine Krise vergeuden!“.

Denn immer, wenn im Alltag Herausforde-

rungen vor uns liegen, bietet sich eine 

Gelegenheit, uns zu entwickeln, daran zu 

wachsen, Neues zu erleben und zu lernen. 

Egal, wie wir es nennen, am Ende geht es 

immer nur darum, die eigene Komfortzone 

zu verlassen, und zwar aktiv und selbstbe-

stimmt. Solange wir darauf warten, dass 

„die Dinge oder die Welt sich ändern“, sind 

wir abhängig von anderen. Worauf warten, 

wenn wir unser Leben selbst in die Hand 

nehmen können? An dieser Stelle empfeh-

le ich das 3-Schritte-Programm: Erstens 

unterscheiden, was kann ich ändern und 

was nicht? Worauf habe ich überhaupt Ein-

fluss? Zweitens eine Entscheidung treffen, 

selbst aktiv zu werden. Und drittens 

konkrete Schritte setzen. Also, worauf 

warten Sie noch? 

Lebensart
KOLUMNE
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Eine Kolumne von Stefan Mandl, 
NLP Institut SINN

Winterzeit

8 9 



Kerstin Govekar <kerstin.govekar@gmail.com>

WCDS-News Oktober 2022
1 Nachricht

Kerstin Govekar <news@wheelchairdancers-salzburg.com> 7. November 2022 um 09:58

An: kerstin.govekar@gmail.com

Aktuelle News der WheelChairDancers Salzburg - alle Infos rund um den Salzburger

Rollstuhltanzsport

Online-Version anzeigen
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SANJA HOLT EUROPAMEISTER-TITEL

Vom  28.  bis  30.  Oktober  fand  im  tschechischen  Prag  die

Europameister-schaft im Para Dance Sport mit 72 Athletinnen aus

15 Nationen statt. 

Für Österreich ging die 3-fache Vize-Europameisterin im Freestyle,

Sanja Vukasinovic, an den Start. 

Am 28.10.2022 präsentierte sie ihre Choreografie der ‚Carmen‘ von

George Bizet und setzte sich mit 23,925 Punkten an die Spitze  von

11 Damen aus 9 Nationen vor Belgien und Israel und holte Gold

frür Österreich. Dies ist der erste Europameistertitel für Österreich

seit dem Start dieser Sportart 2008.



UND NOCH EINE BRONZEMEDAILLE DAZU

Am 29.10.2022 startete Sanja noch in der Disziplin Single Women

und ertanzte sich hier die Bronzemedaille (mit Abstand von nur 1

Platzziffer  auf  Silber)  hinter  Belgien  und  der  Siegerin  aus  der

Ukraine. In diesem Wettbewerb waren insgesamt 15 Damen aus 11

Nationen am Start. 

WELTRANG-LISTEN-FÜHRUNG für ÖSTERREICH

Mit diesen tollen Ergebnissen beendet Sanja das Jahr 2022 in der
Weltrangliste im Single Freestyle und auch im Single Women als
Führende auf Platz 1.



NEXT STEP MALTA

Am letzten November-wochenende sind wir mit 4 Tänzerinnen noch

zu einem internationalen Wettkampf auf Malta und wollen das Jahr

natürlich auch wieder mit Medaillen abschließen. 

Und auch Eva-Maria Nussdorfer hat sich nach 2 Wettkämpfen gut in
der  Weltrangliste  etabliert  -  sie  ist  derzeit  auf  Rang  18  von 23
Damen.



TERMINVORSCHAU

24. - 25. Februar 2023

Wintertrainingscamp  Para  Dance  Sport  Team  Austria,  Salzburg,

Sportunion - Sportzentrum-Mitte

Kontakt: +43 676 669 34 96

wheelchairdancerssalzburg@gmail.com



zur Website

zur Website

Immer auf dem Laufenden bleiben im österreichischen
Rollstuhltanzsport - hier gehts zum Blog "Tanzsport auf Rädern"



Diese E-Mail wurde an kerstin.govekar@gmail.com verschickt. Wenn Sie keine

weiteren E-Mails erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden.
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Salzburg Stadt
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Salzburgerin Sanja Vukasinovic neue Europameisterin im Rollstuhlta... https://www.salzburg24.at/sport/sportmix/salzburgerin-sanja-vukasino...
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Ein Blog mit den neuesten Informationen aus dem österreichischen Rollstuhltanzsport. Viel Spaß

beim Anschauen! #rollanddanceatteam

Tanzsport auf Rädern

Sonntag, 30. Oktober 2022

um Oktober 30, 2022

Labels: #Österreichischer Behindertensportverband

#SalzburgerBehindertensportverband #LandSalzburg #sportunionsalzburg

#KHFriesach #wheelchairdancesportfederationaustria #wheelchairdancerssalzburg

Österreich ist Europameister im Para Dance Sport

Salzburgerin wird Europameisterin im Freestyle 

Vom 28. bis 30. Oktober fand im tschechischen Prag die Europameisterschaft im
Para Dance Sport mit 72 Athletinnen aus 15 Nationen statt. Für Österreich ging die
3-fache Vize-Europameisterin im Freestyle, Sanja Vukasinovic, an den Start. Am
Freitag präsentierte sie ihre Choreografie der ‚Carmen‘ von George Bizet und setzte
sich mit 23,925 Punkten souverän an die Spitze  von 11 Damen aus 9 Nationen
vor Belgien und Israel. Dies ist der erste Europameistertitel für Österreich seit dem
Start dieser Sportart 2008.
Am Samstag startete Sanja noch im Single Women und konnte sich hier die
Bronzemedaille  sichern hinter Belgien und der Siegerin aus der Ukraine. In
diesem Wettbewerb waren insgesamt 15 Damen aus 11 Nationen am Start.
Congratulations  und DANKE  an unsere Unterstützer
#Österreichischer  Behindertensportverband #SalzburgerBehindertensportverband
#LandSalzburg #sportunionsalzburg #KHFriesach
#wheelchairdancesportfederationaustria #wheelchairdancerssalzburg

Keine Kommentare:

Kommentar veröffentlichen

Suchen

Dieses Blog durchsuchen

Wheelchairdancesportteam Austria

Wheelchairdancers Salzburg

Vienna Rolli-Dancedream

RSC Heindl - Sektion Rollstuhltanzen

1. Kärntner Rollstuhltanzsportverein

Tanzsport auf Rädern

Para Dance Sport Austria

WIR sind das
WHEELCHAIRDANCESPORTTEAM
AUSTRIA. Zum Team gehören alle
aktiven RollstuhltanzsportlerInnen in

Über uns

Tanzsport auf Rädern : Österreich ist Europameister im Para Dance S... https://paradancesportaustria.blogspot.com/2022/10/osterreich-ist-eu...
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Österreich ist Europameister im Para Dance Sport: Salzburgerin wird... https://www.meinbezirk.at/c-regionauten-community/salzburgerin-wi...
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