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Unsere Kinderreporter

Das sind unsere rasenden Kinderreporter (rechts). In
regelmaRigen Abstanden setzen wir uns zusammen und
sammeln Ideen fiir die Kinderzeitung. Jeder darf Vorschlage
fir Themen und Gestaltung machen, dabei wird jeder
Vorschlag ernst genommen und wir Gberlegen gemeinsam,
wie man diese Vorschlage umsetzen kann. Die Kinder sind
hochmotiviert ihre Ideen zu prasentieren und liberlegen
gemeinsam, wie man was am Besten umsetzen kann.
Bewaffnet mit Reporterausweisen, Stift, Papier, Diktiergerat
und Kameras sind die Reporter im Riickenwind unterwegs,
um Befragungen durchzufiihren, Anregungen zu finden und
zu erfahren, was gerade so lauft. AnschlieRend wird Uberlegt,
wie man das gesammelte Material in der Zeitung
unterbringen kann und wie es moglicherweise aussehen
konnte.

Wir haben unsere Reporter befragt, was sie dazu bewegt
so hochmotiviert bei der Kinderzeitung mitzuwirken. Das
kam dabei heraus:

1. Warum machst Du bei der Kinderzeitung mit?

Viper (13):,,Ich mag es, Leute zu befragen. Und ich habe friiher gerne
die Kinderzeitung gelesen und wollte auch gerne selber was machen.”

Rahsan (11): ,Weil es mir Spaf8 macht und meine ganzen Freunde
machen mit.”

Tyron (12): ,Weil es mir gefillt und weil die anderen Kinder und Eltern
Spafs am Lesen und an den Rdtseln haben sollen.”

2. Was gefallt Dir an dem ,,Job“?

Viper (13): ,Mich interessiert es, was die Leute von Riickenwind halten.
Und bei der Kinderzeitung kann ich z.B. ein ,,Quiz“ gestalten.”

Rahsan (11):,,/Ich mag es gerne, Leute nach ihren Meinungen
abzufragen. AufSerdem mag ich es gerne, Berichte zu schreiben und

Dinge herauszufinden.”

Tyron (12): ,,Die Ausarbeitung von Rdtseln finde ich gut. Und die Kinder
von Riickenwind habe ich befragt, was sie an Riickenwind gut finden.”

3. Wie lange bist Du schon dabei?

Viper (13): ,,Ich bin jetzt zum ersten Mal dabei (Ausgabe 19).”
Rahsan (11): ,Seit ungefihr sechs Monaten.”
Tyron (12): ,Ich mache jetzt zum zweiten Mal mit.”

4. Wire ,Reporter” ein zukiinftiger Beruf fiir Dich?
Viper (13): ,Nein. Weil ich schon einen Traumberuf habe. Und falls
mein Traumberuf nicht klappen sollte, dann wdre es eine Méglichkeit,
da ich schon Erfahrungen gesammelt habe.”
Rahsan (11): ,,Nein, ich méchte lieber Polizistin werden.”
Tyron (12): ,,Nein. Ich kbnnte es mir zwar vorstellen, aber ich méchte

eine noch bessere Tdtigkeit fiir mich finden. Die Erfahrungen helfen mir
aber.”
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Sehon ﬂewwﬂ‘?

Haie sind die einzyen Tiere die niemals krank werden,
sie sind immun ﬂfyeiy’eyﬁcﬁe Art von
Krankheit inklusive Krebs,

Basketballspiel der
Eisbaren

Am 15. Marz 2015 sind wir
mit Riickenwind und den ¢
Kindern zu einem
Eisbaren-Spiel gegangen.
Die Eisbaren haben gegen |
den Gegner
Mitteldeutscher BC
gespielt. Wir — also
Rickenwind — wurden von
den Eisbéren eingeladen §
(vielen Dank!!!). Das Spiel
war sehr wichtig, denn das
Team steckte im
Abstiegskampf. Die Kinder
wie Rahsan und alle
anderen Kinder haben das
Team angefeuert - wo es
nur ging. Ab und zu sind
die Kinder nach unten
gegangen und haben das
Maskottchen gestreichelt
sowie Fotos gemacht.

Am Ende stand es 61:59
und die Eisbaren haben

Alle haben sich gefreut.
Die Kinder sind dann nach
unten gegangen. Sie
haben sich Autogramme
geholt und auch Fotos
gemacht. Es war ein toller
Tag mit Rickenwind sowie
auch mit den Kindern.

gewonnen.

Zu Anfang hatten wir nicht gedacht, dass unsere Facebook
Seite so gut ankommit.

Doch mittlerweile haben wir schon 468 Follower und freuen
uns riesig dartiber. DANKE! :)

Wir bemiihen uns, euch regelméaRig auf dem Laufenden zu
halten und hoffen, dass ihr auch weiterhin viel Vergniigen
mit unserer Facebook Seite habt.

Ich finde es klasse, dass

Musik mit
Rickenwind

o el 1

Dieter immer freitags kommt.
Wenn er es nicht machen
wirde, dann wére es blod.
Musik finde ich namlich
super. Dieter hat mich sogar
gefragt, ob ich sein
personlicher Assistent sein
kann. Nur Dieter und ich
dirfen an den Verstéarker im
Musikraum in der dritten
Etage. Singen macht richtig
"Bock". Ich gehe manchmal
ans Mikrofon. Manchmal
machen wir auch Auftritte. Im
Saal und im Garten -
besonders zu Weihnachten
und Ostern. Auch die
Ansagen darf ich machen.
Entweder mache ich sie oder
Dieter. Dieter spielt Gitarre
und ich singe die meiste Zeit.
Wir Gben Gitarre, E-Gitarre,
Akkordeon und an Trommeln.
Mit Dieter spiele ich zudem
Keyboard. Ich mag alle
Instrumente sehr gerne, aber
am Liebsten bin ich am
Mikrofon. Das Musikzimmer
oben darf ich immer
aufschlieRen. Vorher hole ich
mir dann den Schliissel von

Evelin aus dem Biro.
Johnny (11)

Kinobesuch

Schlittschuhlaufen

Nach Ostern waren wir mit
Rickenwind und den Kindern
Schlittschuhlaufen. Wir hatten
grofRe Kinder sowie auch kleine
Kinder mit und dabei hatten wir
jede Menge SpaR. Die
Erwachsenen waren auf der
Schlittschuhbahn (Sven, Lars,
Sandra), aber auch sal3en
Erwachsene auf der Bank und
haben gechillt wie Evelin. Die
Kinder sind sehr gut gefahren.
René, Lars, Viper, Rahsan und
Shirin haben auch Tick auf der
Eisflache gespielt.

Ein paar Kinder von uns sind
noch nie Schlittschuh
gefahren, aber sie haben das
B schnell gelernt. Eine davon ist
=== Rahsan, die konnte gar nicht
2 Schlittschuhlaufen, aber
= Justin, Viper und ich haben
ihr dabei geholfen. Als es
Schluss, war sagten die
& Erwachsenen, wir missen
gehen. Und wir sind dann
zufrieden und erschopft nach
Hause gegangen.

Schon jewuﬂ'f?

Kiihe fithlen sich erm’e&ﬁﬂyf, wenn Leute iber sie lachen,

Gema wie Menschen auch,

Es gibt bereits
485 Follower

facebook gh

Riickenwind fiir Leher Kinder e.V.

Am 31. Marz 2015 haben wir das Kino ,Passage*
besucht. Das war gut! Wir sind mit dem Bus gefahren,
weil es so gestirmt und geregnet hat. Der Film hiel3
,Home". Der war sehr witzig und spannend. Wir
haben Popkorn und verschiedene Getranke holen
dirfen. Ich will mir noch die DVD vom Film holen, weil
der echt voll witzig war. Ich finde Riickenwind einfach
cool, weil man zusammen seine Freizeit geniel3en
kann.
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Leute - Ich kann was!

Nach einem langen Schultag brauchen Kinder Spiel, Spal und Bewegung.
Und besonders an Bewegung mangelt es oft. Daran wollten wir bei
Ruckenwind etwas andern und haben uns das Projekt "Zirkeltraining -
Ruckenwind wird sportlich" ausgedacht. Die Kinder sollten sich mal richtig
austoben, sich in diversen Bewegungsspielen und Sportarten ausprobieren
und einfach Spal® an der Bewegung haben.

Innerhalb dieses Projekts wurden viele kreative Ideen umgesetzt. Die Kinder
nahmen an Hirdenlaufen, Wasserolympiaden, Wettrennen, Kicker- und
Dartsturnieren teil, sie konnten sich in Mannschaftsspielen wie Basketball,
FuRball und Hockey als Teamplayer beweisen. Und einige haben sogar
schwimmen gelernt.

Nicht nur die Freude an der Bewegung stand im Vordergrund, sondern auch
dass die Kinder sich Neues zutrauen und sich ausprobieren. Sie haben die
Erfahrung gemacht, dass nicht einfach das Gewinnen z&hlt, sondern auch
das Miteinander und selbst wenn man mal ein Spiel verloren hat, den Mut
nicht zu verlieren.

Den Kindern hat es sehr viel Freude bereitet und sie hoffen auf ein weiteres
Projekt dieser Art.

Wir bedanken uns bei der "Ich kann was! - Initiative der Telekom, die
uns dieses Projekt erméglicht hat.

Dieses Projekt wurde
geférdert von:

oM
e

Eine lritiative der Deutsches Talekom
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Ruckenwind-Projekte

Zweites Halbjahr

All-\Wetter-Kids mit Evelin

Klavier/Hakeln mit Liane

.Respekt” — Stufen der Verantwortung mit Evelin
PC-Lernspiele mit Stefan und Sven

Zapp-Halle - Tischtennis mit Mirco und Lars

Ubernachtung im Garten mit Evelin
Redaktion Kinderzeitung mit Jamie

Gartenarbeit mit Jessica

5
g&ﬁ,

Experimente mit Evelin

Gemeinsame Ferienaktivitaten mit allen

P' ¢ \: |
S
Werkstatt mit Mirco A _77%
Kreatives Stubchen mit Eileen
Buntes Saaltreiben mit Doerthe g B

Internetfuhrerschein mit Stefan und Jamie

~Gesunde Ernahrung” — Kinderkochclub mit Fadia und Petra ‘

Kicker- und Dartturniere mit Lars
Metallarbeiten mit Sandra
Tanzen mit Selvi
. ‘F Blechriese im Garten mit Evelin
= Fahrradtouren mit Sandra und Mirco
~Ich-kann-das-Pass” mit Selvi J

LY
Musik mit Dieter und Monika ,.o

Verschiedene Ausflige innerhalb und auBerhalb Bremerhavens

Holzfiguren im Baumgarten mit Sven und Evelin
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Viper, 13
eil Freundschaft lebenswichtig ist.“

_7_?.‘

\lch finde Freundschaft gut! Mir ist gy, 11

abe viele Freunde und Freundschaft ist e Freundschaft wichtig. Ich habe gireundschaft ist wichtig!”

dchen als Freunde. Und ich habe keinen Médchen sowie auch Jungs als
Freunde.”

/

Auch Mitarbeiter
wurden befragt:

Tobias, 10

»,Meine Freunde sind nett. Die geben

mir manchmal Bonschen. Die spielen

mit mir immer — aul3er, wenn sie keine
Zeit haben. Und sie sind manchmal zu
mir frech.”

Evelin:

,Es ist schon, Freunde zu haben.
Freunde kénnen einen
enttduschen, aber man verzeiht
Freunden auch. Freunde erkennt
man daran, wenn sie flireinander |
da sind.“ '

Petra:
»Freundschaft ist wichtig, weil
Freunde ftireinander da sind.“

Mirco:

Freundschaft kann was Gutes
sein, aber manchmal auch nicht
so schén, wenn man Streit hat.
Aber Freundschaft ist im Gro3en
und Ganzen was Gutes.”

t. Ich habe nicht
mé%qn__ Freunden.
h sehr viele

e

ira, 8

,Ich mag meine Freunde
sehr. Und ich habe keinen
Streit mit meinen Freunden.
Ich habe nur Mé&dchen als
Freunde.”

R

Die Idee Unser Zaun

Leher Kinder werden Baumpaten.
Sie Ubernehmen Verantwortung:
verschénern, bepflanzen, pflegen
und schutzen die Baumscheibe vor
dem Eingang zu Riuckenwind
Goethestr. 35.

Die Kinder lernen, auf welche Art
und Weise Baume lebenswichtig fir ".
Menschen sind und warum
Menschen sich um Baume
kimmern sollten. (Sauerstoff — CO 2
Austausch - Wasserhaushalt —
Wald - Baume in einer Stadt). Dazu tollem
gehoren auch Ausfliige in den Wald BT a2 i | U A TR ames
und ein Besuch des Wald- S Dl e jie. " lec
kindergartens, sowie ein Besuch g 141 : ' U
des Gartenbauamts/ Abteilung :
Gehdlzpflege. Ein aufmerksamer
Spaziergang durch die
Goethestrale zeigt, wie viele
Baume hier stehen, wie viele
Baumpaten es sonst noch gibt und
wie die Pflege aussehen sollte.

Um den Baum herum wurde
Zaun angelegt. Zwolf sehr
- freundliche Mitarbeiter de
~ deutschen Bank aus B
Bremerhaven halfen
den Kindern bema
Holzplatten flr de
¥ | unseren LeherF
' Schraubten
Kids an. Spi
drauf3en
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Hier ist wieder unser
Ruckenwind Ratsel fur euch.
i Wir wunschen euch

viel Spaf und Erfolg :)
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Neues aus dem Kinderkochelub

Wie heildt es eigentlich auf ... ?

Kamera, Zettel, Stift und Ausweis — mit dieser Ausstattung besuchen die Kinderreporter Lena (12) und Rahsan (11) den Kinderkochclub. Die
Kinderkoche Ayse (10) und Kadir (8) bereiten zusammen mit Kéchin Fadia (41) das Essen fiir den heutigen Tag zu: ,,Hihnersuppe mit Gemuse”. Lena
fragt ganz gespannt, wie wohl ein Kochtopf in tlirkischer Sprache heif3t?

,lch (Lena) habe zusammen mit Rahsan erforscht, wie einzelne Zutaten vom Tagesgericht und die Dinge der Kiiche in anderen Sprachen wohl heifden
mdgen? Einige Worter kannten wir schon. Die restlichen Wérter haben wir erfragt und im Internet herausgefunden. Viel Spafs mit ,Wie heifst es
eigentlich auf ...?“

deutsch Kochtopf Messer Gemiise Essen Karotte Huhn
turkisch tencere bicak sebze yemek havug tavuk
plattdeutsch Kaakpott Knief Grédnwaren Eten Wuddel Hohn
kroatisch lonac noz povrce jelo mrkva pile

englisch cocking pot knife vegetables food carrot chicken
spanisch olla cuchillo verdura comida zanahoria pollo
polnisch garnek noéz warzywo jedzenie marchew kura

franzosisch marmite couteau légumes manger carotte poulet
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Zutaten:
1 Hahnchen (ca. 1,3 kg)
500 g Karotte(n), ungeschalt
1 kleine Knollensellerie

1 11/2 Liter Gemiuisebriihe
11/2 Liter Hihnerbruhe
500g Kartoffeln

A Kartoffeln und dem Sellerie fiir weitere 30 - 35 Minuten kochen (je nachdem, wie bissfest

Rezept des Monats:
Hiihnersuppe mit Gemiise

Salz und Pfeffer

Das Hahnchen unter dem Wasserhahn ordentlich abspilen. Danach in einem groRen Topf
mit der Gemise- und Hihnerbriihe kochen, bis es gar ist (Das Fleisch nicht mehr rosa).

In der Zwischenzeit Karotten, Kartoffeln und Sellerie schalen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Wenn das Hahnchen gar ist, aus dem Topf nehmen und alles Fleisch abschneiden
und von Haut und Knochen trennen.

Das Fleisch dann in mundgerechte Stlicke schneiden. Zusammen mit den Karotten,

man das Gemuse mag). Man kann auch noch anderes Gemuse verwenden, je nach
Jahreszeit und Verfiigbarkeit, zum Beispiel Erbsen, Zuckerschoten, Blumenkohl, Rosenkohl

usw.

Am Ende noch mal mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Wir bedanken uns bei der Bremer Fonds e.V., die uns dieses Projekt ermoglichen.

<\ Bremer
« 7 fFonds eV.

Material: Lederbandchen oder ein anderes
stabiles Band, dicken Bastelfilz (etwa 3 mm

il stark), Federn, Perlen, Glitzersteine oder
andere Dekomaterialien, Schere, Pieker, Kleber
(z.B. Patex). Naturlich kann man zum Basteln
der Taschen auch andere Materialien
verwenden, z.B. man kann sich so ein Stlick
Stoff auch aus eine alten Jeans schneiden.

4

3.
Dann 6ffnet man die Taschenklappe
und klebt zwei Perlen als Fihrung fir
das Lederbandchen rechts und links in
die Taschenklappe.
AnschlieBend wird das Bandchen
eingefadelt und oben verknotet.

FUr die Tasche braucht man ein Stlck
Filz mit den MalB3en 14 x 35 cm. Die

Tasche wird wie nebenstehend in der c
Skizze zu sehen an den gestrichelten Tasche T §il o
Linien gefaltet. Die Taschenklappe wird - g

oben rund geschnitten. An den
gepunkteten Linien wird Kleber
aufgetragen.

14 cm

2.
Wenn die Tasche gefaltet und geklebt
. wurde, werden auf die Taschenklappe

" kleine Schmucksteinchen aufgeklebt.
Oder andere dekoratives Elemente.

T

"3

4.

Aus einem weiteren Bandchen wird,
wie nebenstehend zu sehen, eine
Schlaufe geknotet und vorn in die

Taschenklappe eingefadelt und dann

innen in der Taschenklappe verknotet.

Damit die Schlaufe die Tasche auch
schlieBen kann, wird vorn mittig auf der
Tasche noch eine dicke Perle befestigt.

Um die Schlaufen gut in die Tasche fadeln
zu konnen, ist es ndtig, vorher Locher mit
einem Pieker in den Filz zu stechen.
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PC

Handy

WERKSTATT
NOTDIENST

1&1 ALL-NET-FLAT

v FLAT resmeer:
V' FLAT aue wavovsere

6 Monate Garantie
Tel. Kostenvoranschlag gratis
auch vor-Ort

Schnell & Gunstig

Partﬁerschaft
Uber 75000 Computerprodukte Hafenstr. 31

(0471) 9 41 3192
info@neumannpc.de

Www.NeumannPC.de

Laptop - s

Ruckenwmd W‘

A5 Tk P S71 391 75 9%
1390 iC BILADED 1B

...aktiv fiir Kinder im Stadtteil

im Leher Kultursommer 2015

. Freitag, 26. Juni
Baumpatenfest
Einweihung des schinsten Zauns von Lehe
Kaffee- und Limo-Tafel, Spiele, Quatsch und Musik
rund um den Baum

16 - 17.30 Uhr

. Dienstag 30. Juni 16 - 17.30 Uhr
Eroffnung der Ausstellung ,Meon Design®
Kiinstler der zeigen ihre Arbeiten
Bis 22 Juli

. Donnerstag 2. Juli 15 - 17.30 Uhr
~Guckt mal, wie das geht"
Experimente mit und von der

TARKEBACKER §

Brot seit 1868.

Impressum

GROSSMARKT
BREMERHAYEN

Kinderzeitung Lehe -
Ein Projekt von Riickenwind fiir
Leher Kinder e.V.

Kinderzeitung / Riickenwind

Goethestralle 35
D-27576 Bremerhaven
Telefon/Fax: 0471-391 75 99
oder 0471-9585148
buero.team-aktion.rueckenwind@nord-com.net

e ol

Hudlaffst
Z Hramarhaven

Internet

www.aktion-rueckenwind.de

Bankverbindung:

Riickenwind
WESPA Bremerhaven
IBAN: DE77 2925 0000 0001 9190 67
BIC: BRLADE21BRS

' Freitag, 3. Juli
Musik im (Rickenwind-) Wohnzimmer
Treffpunkt: Leher Pausenhof

Freitag, 10. Juli 16 - 17.30 Uhr
Hipfkultur®: Hinke Pinke
Seilspringen, HinkePink, Hiipfburg Co

Alles findet Goethestr. 35 statt

Hier kdnnte |hre Anzeige stehen.

Fir weitere Infos schreiben sie und eine Email an:
buero.team-aktion.rueckenwind@nord-com.net

Stichwort: ,Kinderzeitung*

Redakteure

Johnny, Sophie, Rene,
Lena, Viper, Tyron,
Celina, Justin, Rahsan,
Niki, Tobias, Kevin

Untersttzer
Lars Gral und Selbinaz Dogan

Verantwortliche Redakteurin
Jamie Markmann

Fotos
Riickenwind

Herausgegeben von
Riickenwind fiir Leher Kinder e.V.

Diese Ausgabe wird unterstiitzt
von der

Ich kann was! - Initiative fiir Kinder
und Jugendliche e.V.
c/lo Deutsche Telekom

bei den Kolleginnen und Kollegen von

WeserWind GmbH
Offshore Construction

Uber Jahre haben Sie unseren Leher Kindern
Woche fiir Woche
knackfrisches, leckeres Obst spendiert.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie alle bald neue
Vollzeitstellen finden mit guten Tariflohnen.
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