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Wir haben unsere Reporter befragt, was sie dazu bewegt 

so hochmotiviert bei der Kinderzeitung mitzuwirken. Das 

kam dabei heraus:

1. Warum machst Du bei der Kinderzeitung mit?

Viper (13): „Ich mag es, Leute zu befragen. Und ich habe früher gerne 

die Kinderzeitung gelesen und wollte auch gerne selber was machen.“

Rahsan (11): „Weil es mir Spaß macht und meine ganzen Freunde 

machen mit.“

Tyron (12): „Weil es mir gefällt und weil die anderen Kinder und Eltern 

Spaß am Lesen und an den Rätseln haben sollen.“

2. Was gefällt Dir an dem „Job“? 

Viper (13): „Mich interessiert es, was die Leute von Rückenwind halten. 

Und bei der Kinderzeitung kann ich z.B. ein „Quiz“ gestalten.“

Rahsan (11): „Ich mag es gerne, Leute nach ihren Meinungen 

abzufragen. Außerdem mag ich es gerne, Berichte zu schreiben und 

Dinge herauszufinden.“

Tyron (12): „Die Ausarbeitung von Rätseln finde ich gut. Und die Kinder 

von Rückenwind habe ich befragt, was sie an Rückenwind gut finden.“

3. Wie lange bist Du schon dabei?

Viper (13): „Ich bin jetzt zum ersten Mal dabei (Ausgabe 19).“

Rahsan (11): „Seit ungefähr sechs Monaten.“

Tyron (12): „Ich mache jetzt zum zweiten Mal mit.“

4. Wäre „Reporter“ ein zukünftiger Beruf für Dich?

Viper (13): „Nein. Weil ich schon einen Traumberuf habe. Und falls 

mein Traumberuf nicht klappen sollte, dann wäre es eine Möglichkeit, 

da ich schon Erfahrungen gesammelt habe.“ 

Rahsan (11): „Nein, ich möchte lieber Polizistin werden.“

Tyron (12): „Nein. Ich könnte es mir zwar vorstellen, aber ich möchte 

eine noch bessere Tätigkeit für mich finden. Die Erfahrungen helfen mir 

aber.“ 

 

Unsere Kinderreporter

Das sind unsere rasenden Kinderreporter (rechts). In 

regelmäßigen Abständen setzen wir uns zusammen und 

sammeln Ideen für die Kinderzeitung. Jeder darf Vorschläge 

für Themen und Gestaltung machen, dabei wird jeder 

Vorschlag ernst genommen und wir überlegen gemeinsam, 

wie man diese Vorschläge umsetzen kann. Die Kinder sind 

hochmotiviert ihre Ideen zu präsentieren und überlegen 

gemeinsam, wie man was am Besten umsetzen kann. 

Bewaffnet mit Reporterausweisen, Stift, Papier, Diktiergerät 

und Kameras sind die Reporter im Rückenwind unterwegs, 

um Befragungen durchzuführen, Anregungen zu finden und 

zu erfahren, was gerade so läuft. Anschließend wird überlegt, 

wie man das gesammelte Material in der Zeitung 

unterbringen kann und wie es möglicherweise aussehen 

könnte. 



Rückenwind für Leher Kinder e.V.

Es gibt bereits

485 Follower

Basketballspiel der 
Eisbären

Am 15. März 2015 sind wir 
mit Rückenwind und den 
Kindern zu einem 
Eisbären-Spiel gegangen. 
Die Eisbären haben gegen 
den Gegner 
Mitteldeutscher BC 
gespielt. Wir – also 
Rückenwind – wurden von 
den Eisbären eingeladen 
(vielen Dank!!!). Das Spiel 
war sehr wichtig, denn das 
Team steckte im 
Abstiegskampf. Die Kinder 
wie Rahsan und alle 
anderen Kinder haben das 
Team angefeuert - wo es 
nur ging. Ab und zu sind 
die Kinder nach unten 
gegangen und haben das 
Maskottchen gestreichelt 
sowie Fotos gemacht. 
Am Ende stand es 61:59 
und die Eisbären haben 
gewonnen.

Alle haben sich gefreut. 
Die Kinder sind dann nach 
unten gegangen. Sie 
haben sich Autogramme 
geholt und auch Fotos 
gemacht. Es war ein toller 
Tag mit Rückenwind sowie 
auch mit den Kindern. 

Musik mit 
Rückenwind

Ich finde es klasse, dass 
Dieter immer freitags kommt. 
Wenn er es nicht machen 
würde, dann wäre es blöd. 
Musik finde ich nämlich 
super. Dieter hat mich sogar 
gefragt, ob ich sein 
persönlicher Assistent sein 
kann. Nur Dieter und ich 
dürfen an den Verstärker im 
Musikraum in der dritten 
Etage. Singen macht richtig 
"Bock". Ich gehe manchmal 
ans Mikrofon. Manchmal 
machen wir auch Auftritte. Im 
Saal und im Garten - 
besonders zu Weihnachten 
und Ostern. Auch die 
Ansagen darf ich machen. 
Entweder mache ich sie oder 
Dieter. Dieter spielt Gitarre 
und ich singe die meiste Zeit. 
Wir üben Gitarre, E-Gitarre, 
Akkordeon und an Trommeln. 
Mit Dieter spiele ich zudem 
Keyboard. Ich mag alle 
Instrumente sehr gerne, aber 
am Liebsten bin ich am 
Mikrofon. Das Musikzimmer 
oben darf ich immer 
aufschließen. Vorher hole ich 
mir dann den Schlüssel von 
Evelin aus dem Büro.

Johnny (11)

Schlittschuhlaufen

Nach Ostern waren wir mit 
Rückenwind und den Kindern 
Schlittschuhlaufen. Wir hatten 
große Kinder sowie auch kleine 
Kinder mit und dabei hatten wir 
jede Menge Spaß. Die 
Erwachsenen waren auf der 
Schlittschuhbahn (Sven, Lars, 
Sandra), aber auch saßen 
Erwachsene auf der Bank und 
haben gechillt wie Evelin. Die 
Kinder sind sehr gut gefahren. 
René, Lars, Viper, Rahsan und 
Shirin haben auch Tick auf der 
Eisfläche gespielt. 

Ein paar Kinder von uns sind 
noch nie Schlittschuh 
gefahren, aber sie haben das 
schnell gelernt. Eine davon ist 
Rahsan, die konnte gar nicht 
Schlittschuhlaufen, aber 
Justin, Viper und ich haben 
ihr dabei geholfen. Als es 
Schluss, war sagten die 
Erwachsenen, wir müssen 
gehen. Und wir sind dann 
zufrieden und erschöpft nach 
Hause gegangen. 

Schon gewusst?
Haie sind die einzigen Tiere die niemals krank werden, 

sie sind immun gegen jegliche Art von 
Krankheit inklusive Krebs.

Schon gewusst?
Kühe fühlen sich erniedrigt, wenn Leute über sie lachen.

Genauso wie Menschen auch.

Kinobesuch

Am 31. März 2015 haben wir das Kino „Passage“ 
besucht. Das war gut! Wir sind mit dem Bus gefahren, 
weil es so gestürmt und geregnet hat. Der Film hieß 
„Home“. Der war sehr witzig und spannend. Wir 
haben Popkorn und verschiedene Getränke holen 
dürfen. Ich will mir noch die DVD vom Film holen, weil 
der echt voll witzig war. Ich finde Rückenwind einfach 
cool, weil man zusammen seine Freizeit genießen 
kann. 

Zu Anfang hätten wir nicht gedacht, dass unsere Facebook 
Seite so gut ankommt. 
Doch mittlerweile haben wir schon 468 Follower und freuen 
uns riesig darüber. DANKE! :)
Wir bemühen uns, euch regelmäßig auf dem Laufenden zu 
halten und hoffen, dass ihr auch weiterhin viel Vergnügen 
mit unserer Facebook Seite habt. 



Dieses Projekt wurde 
gefördert von:

Leute - Ich kann was!

Nach einem langen Schultag brauchen Kinder Spiel, Spaß und Bewegung. 
Und besonders an Bewegung mangelt es oft. Daran wollten wir bei 
Rückenwind etwas ändern und haben uns das Projekt "Zirkeltraining - 
Rückenwind wird sportlich" ausgedacht. Die Kinder sollten sich mal richtig 
austoben, sich in diversen Bewegungsspielen und Sportarten ausprobieren 
und einfach Spaß an der Bewegung haben. 
Innerhalb dieses Projekts wurden viele kreative Ideen umgesetzt. Die Kinder 
nahmen an Hürdenläufen, Wasserolympiaden, Wettrennen, Kicker- und 
Dartsturnieren teil, sie konnten sich in Mannschaftsspielen wie Basketball, 
Fußball und Hockey als Teamplayer beweisen. Und einige haben sogar 
schwimmen gelernt. 
Nicht nur die Freude an der Bewegung stand im Vordergrund, sondern auch 
dass die Kinder sich Neues zutrauen und sich ausprobieren. Sie haben die 
Erfahrung gemacht, dass nicht einfach das Gewinnen zählt, sondern auch 
das Miteinander und selbst wenn man mal ein Spiel verloren hat, den Mut 
nicht zu verlieren. 
Den Kindern hat es sehr viel Freude bereitet und sie hoffen auf ein weiteres 
Projekt dieser Art. 

Wir bedanken uns bei der "Ich kann was! - Initiative der Telekom, die 
uns dieses Projekt ermöglicht hat.



 All-Wetter-Kids mit Evelin

 Klavier/Häkeln mit Liane

„Respekt“ – Stufen der Verantwortung mit Evelin

 PC-Lernspiele mit Stefan und Sven

Zapp-Halle - Tischtennis mit Mirco und Lars

 Mitmach-Baustellen im Garten mit Sven und Garten-Crew

Sport am "Goethe" - Basketball, Fußball [...] mit Lars und Mirco

 Übernachtung im Garten mit Evelin

Redaktion Kinderzeitung mit Jamie

 Gartenarbeit mit Jessica

Experimente mit Evelin

Gemeinsame Ferienaktivitäten mit allen

Werkstatt mit Mirco

Kreatives Stübchen mit Eileen

Buntes Saaltreiben mit Doerthe

Internetführerschein mit Stefan und Jamie

 „Gesunde Ernährung“ – Kinderkochclub mit Fadia und Petra

Kicker- und Dartturniere mit Lars

Metallarbeiten mit Sandra

Tanzen mit Selvi

Blechriese im Garten mit Evelin

Fahrradtouren mit Sandra und Mirco

„Ich-kann-das-Pass“ mit Selvi

Musik mit Dieter und Monika

Maskenbau mit Kathleen

Lernspaß mit Rosi

Verschiedene Ausflüge innerhalb und außerhalb Bremerhavens

Holzfiguren im Baumgarten mit Sven und Evelin

Rückenwind-Projekte
Zweites Halbjahr



Baumpatenschaft
Leher Kinder werden Baumpaten

Die Idee

Leher Kinder werden Baumpaten. 
Sie übernehmen Verantwortung: 
verschönern, bepflanzen, pflegen 
und schützen die Baumscheibe vor 
dem Eingang zu Rückenwind 
Goethestr. 35.
Die Kinder lernen,  auf welche Art 
und Weise Bäume lebenswichtig für  
Menschen sind und warum 
Menschen sich um Bäume 
kümmern sollten. (Sauerstoff – C0 2 
Austausch -  Wasserhaushalt – 
Wald  - Bäume in einer Stadt). Dazu 
gehören auch Ausflüge in den Wald 
und ein Besuch des Wald-
kindergartens, sowie ein Besuch 
des Gartenbauamts/ Abteilung 
Gehölzpflege. Ein aufmerksamer 
Spaziergang durch die 
Goethestraße zeigt, wie viele 
Bäume hier stehen, wie viele 
Baumpaten es sonst noch gibt und 
wie die Pflege aussehen sollte. 

Unser Zaun

Um den Baum herum wurde ein 
Zaun angelegt. Zwölf sehr 
freundliche Mitarbeiter der 
deutschen Bank aus Bremen und 
Bremerhaven halfen uns dabei . Mit 
den Kindern bemalten sie 
Holzplatten für den Zaun rund um 
unseren Leher Patenbaum. 
Schraubten sie zusammen mit den 
Kids an. Spielten mit den Kindern 
draußen vorm Rückenwind bei 
tollem Sommerwetter. Stärkten sich 
am schönen Rückenwind-Buffet mit 
leckeren Speisen und Getränken. 
Und zeigten sich spendabel: 1 000 € 
spendeten sie für Rückenwind, 
übernahmen die Auslagen für das 
Buffet und schenkten den Kindern 3 
super Fußbälle. 

Klasse Aktion! Tausend Dank.

Sag deine Meinung
zum Thema Freundschaft

Anastasia, 9
„Ich finde Freundschaft gut! Mir ist 
die Freundschaft wichtig. Ich habe 
Mädchen sowie auch Jungs als 
Freunde.“

Ally, 11
„Freundschaft ist wichtig!“

Tobias, 10
„Meine Freunde sind nett. Die geben 
mir manchmal Bonschen. Die spielen 
mit mir immer – außer, wenn sie keine 
Zeit haben. Und sie sind manchmal zu 
mir frech.“

Kyra, 10
„Freunde sind gut. Ich habe nicht 
viel Streit mit meinen Freunden. 
Ich habe auch sehr viele 
Freunde.“

Jamira, 8
„Ich mag meine Freunde 
sehr. Und ich habe keinen 
Streit mit meinen Freunden. 
Ich habe nur Mädchen als 
Freunde.“

Auch Mitarbeiter 
wurden befragt:

Evelin:
„Es ist schön, Freunde zu haben. 
Freunde können einen 
enttäuschen, aber man verzeiht 
Freunden auch. Freunde erkennt 
man daran, wenn sie füreinander 
da sind.“

Petra:
„Freundschaft ist wichtig, weil 
Freunde füreinander da sind.“

Mirco:
„Freundschaft kann was Gutes 
sein, aber manchmal auch nicht 
so schön, wenn man Streit hat. 
Aber Freundschaft ist im Großen 
und Ganzen was Gutes.“

Viper, 13
„Sehr viel, weil Freundschaft lebenswichtig ist.“

Tanisha, 8
„Ich mag meine Freunde sehr. Ich habe viele Freunde und Freundschaft ist 
mir wichtig. Ich habe aber nur Mädchen als Freunde. Und ich habe keinen 
Streit mit meinen Freunden.“



Hier ist wieder unser 
Rückenwind Rätsel für euch.

Wir wünschen euch 
viel Spaß und Erfolg :)

1. Laufvogel
2. engl. Deutschland
3. Milchprodukt
4. Artikel
5. Wieviele Bundesländer hat 
Deutschland?
6. Frankreichs Wahrzeichen
7. engl. Straße
8. internat. Notzeichen
9. Raubtier
10. Biene
11. Kalendermonat
12. Wochentag
13. höchster Berg Deutschlands
14. Fragewort
15. Jahreszeit
16. Gartenpflanze
17. Signalfarbe
18. Hauptstadt der Türkei
19. Bundesland
20. Vogel
21. gefrorenes Wasser
22. Verkehrsmittel
23. Gebäck
24. Leere CD
25. Fisch 
26. Gelbe Frucht
27. Hülsenfrucht
28. Hauptstadt von England
29. Tier mit Rüssel
30. engl. Mädchen
31. engl. Junge
32. Nagetier
33. Sternzeichen
34. Fusspflege
35. Strafstoß beim Fussball
36. Tropische Frucht
37. Meeressäuger
38. Mannschaftssport
39. Wurfgerät
40. Blasinstrument
41. Kartenspiel
42. Sommerschuh
43. Wintersport
44. Pastagericht
45. Automarke
46. Blattgemüse
47. Hauptstadt von Italien
48. Europäische Währung
49. Seeräuber
50. Hunderasse

1. Emu
2. Germany
3. Kaese
4. Der
5. Sechzehn
6. Eifelturm
7. Street
8. SOS
9. Puma
10. Imme
11. September
12. Sonntag
13. Zugspitze
14. Wieso
15. Herbst
16. Tulpe
17. Rot
18. Ankara
19. Hessen
20. Drossel
21. Eis
22. Eisenbahn
23. Hefezopf
24. Rohling
25. Hering
26. Zitrone
27. Erbse
28. London
29. Elefant
30. Girl
31. Boy
32. Meerschweinchen
33. Wassermann
34. Pedikuere
35. Elfmeter
36. Ananas 
37. Delfin
38. Eishockey
39. Bumerang 
40. Trompete
41. Skippo
42. Sandale
43. Skilanglauf
44. Lasagne
45. Mercedes
46. Spinat
47. Rom
48. Euro
49. Pirat
50. Dalmatiner

Neues aus dem Kinderkochclub

Wie heißt es eigentlich auf … ?

Kamera, Zettel, Stift und Ausweis – mit dieser Ausstattung besuchen die Kinderreporter Lena (12) und Rahsan (11) den Kinderkochclub. Die 

Kinderköche Ayse (10) und Kadir (8) bereiten zusammen mit Köchin Fadia (41) das Essen für den heutigen Tag zu: „Hühnersuppe mit Gemüse“. Lena 

fragt ganz gespannt, wie wohl ein Kochtopf in türkischer Sprache heißt? 

„Ich (Lena) habe zusammen mit Rahsan erforscht, wie einzelne Zutaten vom Tagesgericht und die Dinge der Küche in anderen Sprachen wohl heißen 

mögen? Einige Wörter kannten wir schon. Die restlichen Wörter haben wir erfragt und im Internet herausgefunden. Viel Spaß mit „Wie heißt es 

eigentlich auf …?“



Bastelanleitung des Monats:Filztasche
Material: Lederbändchen oder ein anderes 

stabiles Band, dicken Bastelfilz (etwa 3 mm 

stark), Federn, Perlen, Glitzersteine oder 

andere Dekomaterialien, Schere, Pieker, Kleber 

(z.B. Patex). Natürlich kann man zum Basteln 

der Taschen auch andere Materialien 

verwenden, z.B. man kann sich so ein Stück 

Stoff auch aus eine alten Jeans schneiden. 

3.
Dann öffnet man die Taschenklappe 
und klebt zwei Perlen als Führung für 

das Lederbändchen rechts und links in 
die Taschenklappe. 

Anschließend wird das Bändchen 
eingefädelt und oben verknotet. 

1.
Für die Tasche braucht man ein Stück 

Filz mit den Maßen 14 x 35 cm. Die 
Tasche wird wie nebenstehend in der 
Skizze zu sehen an den gestrichelten 

Linien gefaltet. Die Taschenklappe wird 
oben rund geschnitten. An den 
gepunkteten Linien wird Kleber 

aufgetragen. 

2.
Wenn die Tasche gefaltet und geklebt 
wurde, werden auf die Taschenklappe 
kleine Schmucksteinchen aufgeklebt.
Oder andere dekoratives Elemente.

4.
Aus einem weiteren Bändchen wird, 

wie nebenstehend zu sehen, eine 
Schlaufe geknotet und vorn in die 

Taschenklappe eingefädelt und dann 
innen in der Taschenklappe verknotet. 

5.
Damit die Schlaufe die Tasche auch 

schließen kann, wird vorn mittig auf der 
Tasche noch eine dicke Perle befestigt. 

Um die Schlaufen gut in die Tasche fädeln 
zu können, ist es nötig, vorher Löcher mit 

einem Pieker in den Filz zu stechen. 

Kinderkochclub

Rezept des Monats:

Hühnersuppe mit Gemüse

Zutaten:

1  Hähnchen (ca. 1,3 kg)

500 g  Karotte(n), ungeschält

1 kleine Knollensellerie

1 1/2 Liter Gemüsebrühe

1 1/2 Liter Hühnerbrühe

500g   Kartoffeln

   Salz und Pfeffer

Das Hähnchen unter dem Wasserhahn ordentlich abspülen. Danach in einem großen Topf 

mit der Gemüse- und Hühnerbrühe kochen, bis es gar ist (Das Fleisch nicht mehr rosa). 

In der Zwischenzeit Karotten, Kartoffeln und Sellerie schälen und in mundgerechte Stücke 

schneiden. Wenn das Hähnchen gar ist, aus dem Topf nehmen und alles Fleisch abschneiden 

und von Haut und Knochen trennen. 

Das Fleisch dann in mundgerechte Stücke schneiden. Zusammen mit den Karotten, 

Kartoffeln und dem Sellerie für weitere 30 - 35 Minuten kochen (je nachdem, wie bissfest 

man das Gemüse mag). Man kann auch noch anderes Gemüse verwenden, je nach 

Jahreszeit und Verfügbarkeit, zum Beispiel Erbsen, Zuckerschoten, Blumenkohl, Rosenkohl 

usw. 

Am Ende noch mal mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

Wir bedanken uns bei der Bremer Fonds e.V., die uns dieses Projekt ermöglichen.
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