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DER GESUNDHEIT
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Gesundheitsentwicklung im Quartier
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Gemeinsam stark! In Zusammenarbeit mit unterschiedlichsten kommunalen Akteuren
entwickeln wir Gesundheit im Quartier.

Folgende starke Partner und Gebiete vernetzt der MdG:
[1 Geschaftsgebiete: Kreis, kreisfreie Stadt, Verwaltungsbezirk einer Grof3stadt
1 Kunden: Werbetrager wie Supermarkte, Apotheken, Fitnessstudios, Sparkassen

1 Leistungstrager: Krankenkassen, gesetzliche Krankenkasse, Unfallkasse,
Berufsgenossenschaft

1 Verbande, Kammern, Gesellschaften: IHK, Wirtschaftsféorderung, Stadtmarketing,
Stadt-/ Kreissportbund

] Offentliche Gelder: Haushaltsetat, Férderungen, regionale Stiftungen

9 1 Nationale Kooperationen und Forderprogramme: Wirtschaft, Politik, bundesweite

Stiftungen



DIE GESUNDE STADT/
MDG STUTZPUNKT

Sensibilisierung/

gesundes Marketing
Supermarkt,
Apotheke,
Think Tank Fitnessstudio
Herz Kreislauf
Berlin
Pravention
Kita, Schule,
v Verein, Betrieb,
B:ey‘at MdGL Farmilie
Politik, Medzin
Cesundheitswesen
Industrie Lenkungskreis
Verbande Wissen zur Umsetzung
Medien Moderation MdG
Experten kornmunal

Versorgung

Apotheken,

: Klinik, Arzte,
Stadt, Kreis digital Health

l Der Marktplatz der Gesundheit Nachsorge

ist vertreten auf: Patientenvertretung,

medizinisches

Instagram, Facebook, YouTube, LinkedIn, Fi

Xing. Spotify, TikTok
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UNSER GESUNDES QUARTIER

[1 Ein gesundes Quartier besteht grundsatzlich aus vier Teilen:

Unser Konzept:

[1 Sensibilisierung ist Marketing fur Gesundheit — Dieser Teil ist nicht organisiert und
nicht vergeben.
Dieser Platz nehmen wir mit dem MdG ein. Er bietet spannende
Einkommensmaoglichkeiten, Netzwerkerweiterung und Positionierung in lhrem
Geschaftsgebiet.

9 [ In der Pravention, Versorgung und Nachsorge spielt der MdG auch eine Rolle. In der
9 N Sensibilisierung ist der MdG ohne Wettbewerb.
l.‘
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Kooperation mit

DOVE
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Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Coesfeld

Eine bundesweite Bewegung von Jugendlichen fur Jugendliche

[]

[]
[]

Online-Jugendcommunity und interaktive Medienplattform auf Instagram,
Twitter, Spotify, YouTube

Fachlich begleitet von Medizinern/-innen und Wissenschaftlern/-innen

Physische Anwesenheit/Erreichbarkeit von Jugendlichen an kommmunalen
Standorten des MdG

Taglich neue Themen zu psychischen Erkrankungen, Mobbing, Gefahren der
Sozialen Medien uvm

Daraus werden Projekte mit entsprechenden Experten/-innen entwickelt:
» z. B. ,Break the Stigma*“, Social Media Coach/in, Arbeitsplatzbeschreibung von morgen

Physische Anwesenheit/Erreichbarkeit von Jugendlichen bei Entwicklungen in
Landkreisen

~Arbeitskreis gesundes Aufwachsen” mit Jugendamtern zur kommunalen Entwicklung

Teilnahme am ,Impuls. Think Tank Herz-Kreislauf* Initiatoren der Pharmaindustrie, Medizin
und Wissenschaft (z. B. beim Thema Herz-Kreislauferkrankungen in der Ausbildung)



BAUCHGEFUHL @

Der kommunale Ernahrungskompass fur Jung bis Alt

1 Kommunal-stationare Ernahrungsmarke und interaktive Medienplattform

[ Schafft Synergieeffekte zwischen Firmen, Einzelhandlern, Schulen, Kindergarten,
Vereinen und anderen Instanzen vor Ort

1 Entwickelt Kampagnen zu ernahrungsmedizinischen Themen

[ Entwickelt Kampagnen zu umweltspezifischen Themen wie Nachhaltigkeit,
Ressourcen sparen und ahnliches

[ Praventive sowie rehabilitative Aufklarung im Bereich Gesundheit und Ernahrung
(1 Sensibilisiert im Bereich der Lebensmittelauswahl

[ Informiert Uber aktuelle Ernahrungstrends, Mythen und interessante Zahlen, Daten

1 Liefert alltagstaugliche und kreative Rezeptideen fur alle Zielgruppen

und Fakten
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@ 1 Entwickelt MaBnahmen im Bereich der Betrieblichen Gesundheitsforderung
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APOTHEKENKAMPAGNE 2021 //Ef U

Marktplatz der Gesundheit — verbindet singulare Akteure des Gesundheitssystems zu einem
Wertschopfungsnetzwerk

. Apotheke wird Teil des Stadtteilmarketings auf dem Weg zum ,gesunden Quartier*,
» ZUr gesunden Gemeinde*, ,,zur gesunden Stadt”

Kein Einzelkampfermarketing. Synergien nutzen bspw. im Marketing, Social Media,
Gesundheitskommunikation

. Saule im Quartier zur Gesundheitssensibilisierung

. Aufbau von Netzwerken und Kooperationen - die Apotheke funktioniert nicht mehr als
einzelner Punkt im Okosystem

Mehrschichtig und mehrdimensional — ein rein physischer Standort ohne Zusatzservices
ist nicht zukunftsfahig

M . Digitale Gesundheitskommunikation Uber Medien wie TikTok, Twitter, Facebook,

Q:B Instagram oder auch Spotify und YouTube

. Vertiefung der Verbindung von Burger/-innen mit lhrer Apotheke
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ENTSTEHUNG MDG

Start Letter of Intent Meilensteine BGM Launch OGZ (Instagram)

2010-2012

Organisation von

2013-2015

Steuerung und

Entwicklung

Letter of Intent der

2016-2018

Bundesweiter

2019-jetzt

Mitglied Think Tank

Sport AG Begleitung AZUBI-UL mit J. Bezirksregierung Praventionsauftrag HKE
sportmotorischen Wortmann (Vors. MS ,Kommunale Setting Kommune/
Grindung Tests der Stadt Sportjugend NRW) Sportentwicklung Verhalten und Erarbeitung polit.
Forderverein fur MuUnster, Herten der Zukunft* Verhaltnispravention HE far
Sport im Ganztag und Sportentwicklungs Lebenswelten* zur
Recklinghausen auftrag LSB Einddmmung von
Ganztagsliga HKE

Emsdetten und (Umsetzung in
Gelsenkirchen)

Fehlende Durchdringung
von Sensibilisierungs-
maBnahmen fur
Gesundheit

Fehlender Wettbewerb im
Ganztag/Nachmittags-
bereich

Fehlende qualifizierte
Trainer im Ehrenamt u.
Nachmittagsbereich

Fehlende Moderatio zw.
Schule, Ganztag, Verein

Ressourcenmangel im
Sport (Ganztag)

PROBLEM

Online-Plattform —
Angebot/Nachfrage =
Sport AG

Steuer-/Lenkungskreis > > Digitaler FuBabdruck im

Azubi-Ubungsleiter/-ir Quartier

—» Ganztagsliga

* Familie, Ausbildung, Bildung und Arbeit



BEIRAT

PROF. DR. VOLKER NURNBERG
BWI_L-Professor fur Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM),
Partner und Berater Gesundheits-
wirtschaft bei BDO

»lch freue mich dieses spannende Projekt zu
unterstutzen “

GABRIELE REGINA OVERWIENING
ABDA-Prdasidentin*

UDO SCHAUDER
Senior Advisor Governmental Affairs
bei Novo Nordisk

,Der MdG vernetzt in den kommunalen
Strukturen die ,Gesundheitsanbieter” mit den
Menschen in Kommunen und ist damit ein
Vorbild fur Stadt/Kreis/Land"

DR. MARK DANKHOFF

Chief Medical Advisor MdG, Facharzt far
Allgemeinmedizin, Erndhrungsmedizin,
Diabetologische Grundversorgung,
Hypertensiologie, Adipositas-Experte

,und natdrlich mit voller Uberzeugung
MdG-Unterstutzer!”

DIRK HEIDENBLUT
Mitglied des Bundesausschuss fur
Gesundheit/MdB

~,Gesundheitsvorsorge und Pravention muss in
den Lebens-welten ankommen. Der Marktplatz
der Gesundheit ist (...) daher ein wichtiger
Ansatz, um genau das zu erreichen.”

*Bundesverband Deutscher Apothekerverbande
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Marktplatz der Gesundheit
Vertretung Bremen
Thomas Rosin
Dunwisch 3 _ 28870 Ottersberg
Buro: 0 4205 685 90 36
Mobil: 0 1525 362 7170
Email: rosin@mdg-hb.de




